Praktikum détské psychologie (PSYb1720) - sylabus

JARO 2022

Zakladni charakteristika kurzu:

Obsah:

Kurz je zaméreny na pozndvani vlastnich praktickych znalosti a dovednosti uplatiovanych v
kontaktu s détmi, adolescenty a jejich rodi¢i v raznych Zivotnich situacich a vyvojovych
etapach. Hlavni formou vyuky jsou prakticka cvi¢eni (modelové situace, ukazky, videoukazky),
kterd umoznuji v bezpe¢ném prostredi simulovat situace, jejiz soucasti je kontakt s détmi,
adolescenty a rodinami. Obsahem kurzu mohou byt napfiklad tyto tréninkové situace:
komunikace s maminkou na oddéleni Sestinedéli; kontakt s ditétem, které zaziva odlouceni od
rodicl; spor mezi Skolnimi détmi, placici dité; odporujici dité; agresivni dité a dalsi.

Cil:

Studenti se prostifednictvim tréninkovych situaci uci aplikovat teoretické a praktické
psychologické poznatky zejména z vyvojové psychologie a z oblasti vychovy, vzdélavani a
poradenstvi; uci se zorientovat se, rozpoznat, porozumét a pochopit konkrétni situace a
v téchto situacich adekvatné reagovat a efektivné komunikovat. Nedilnou soucasti je rovnéz
ucit se reflektovat vlastni procesy v konkrétnich nacvikovych situacich, definovat svoje
potreby, zdroje, umét podpofit svoje silné stranky, pracovat s chybou a tak ziskavat i
zodpovédnost k praci pod supervizi. Absolvent tohoto kurzu ma moznost nahlédnout na svoje
dosavadni psychologické praktické schopnosti a dovednosti a mdze si tak ujasnit dalsi cile
v oblasti vlastniho profesniho rozvoje.

Podminky zapisu kurzu:

Urceno:

Kurz je urcen studentlm bakalarského studia psychologie v 5. a 6. semestru.
Rozsah:

0/0/0. 4 k. Ukonceni: kolokvium.

Omezeni zapisu do pfedmétu

Pfedmét si smi zapsat nejvyse 16 stud.

Organizace kurzu:

Rozvrh:

Vyuka probiha v téchto dnech: 6.3.,20.3., 3.4.,17.4., 15.5 - v ¢ase 8:00 — 12:30. + 1,5h na
zavérecné shrnuti — termin bude domluven se studenty.

Misto: Jezuitska 3, Brno (1. patro), Poradna Sipka (pfichod nejdFive 5 min. pfed vyukou)

Garant programu:
Mgr. et Mgr. Lenka Samankova, Ph.D.
e-mail:samankova@email.cz



Vyucujici a konzultanti:

Mgr. et Mg

r. Lenka Samankova, Ph.D.

e-mail: samankova@email.cz  konzultace: po pfedchozi domluvé e-mailem

Konzultace:
Konzultace
pedagogick

z oblasti détské psychologie — z oblasti détské poradenské a terapeutické praxe,
o-psychologického a specidlné - pedagogického poradenstvi mizete konzultovat

s vySe uvedenymi vyucujicimi prostfednictvim emailu nebo osobné po pfedchozi domluvé

emailem.

Kolokvium j

e udéleno za aktivni Gcast na kurzu a zavére¢ném setkani (viz nize).

Za aktivni Ucast na kurzu se povazuje:

Ucast ve vyuce (80% Ucast)

aktivni plnéni zadanych uUkolG v prabéhu vyuky. Nezbytné pro plynuly chod
praktickych blokl — pripravy témat pro praci na modelovych situacich apod.
Doporucujeme sledovat studentim emaily k predmétu PSYb1720 Praktikum
détské psychologie.

sledovani FB skupiny FSS Praktikum détské psychologie, kde bude odkazovano na
materialy, vedena diskuse k zadanym tématim. Témata na FB budou vychazet
z aktudlné fesenych témat ve vyuce, budou navazovat na praxi studentd.

aktivni Ucast na modelovych situacich, které jsou stézejni metodou vyuky. Prace
na modelovych situacich jsou pfipraveny tak, aby byly pro studenty pfinosem do
praxe. Nejsou potfeba herecké dovednosti. Obavy z chyb jsou brany jakou soucast
prace a v modelovych situacich jsou pfinosem k diskusim.

Zavérecéné setkani:

Do zavérecného setkani si kazdy student Ustné pfipravi rozbor jedné modelové situace, ktera
je v pribéhu semestru zaujala. Konkrétni podoba rozboru bude se studenty domluvena
v pribéhu semestru. U&ast na zav&reéném setkani a aktivita v ném je podminkou k udéleni
kolokvia. Termin zavérecného setkani bude domluven se studenty na prvnim vyukovém

setkani.

Studenti se na kurz pfipravuji dle pokynl vyucujiciho, ktery ho vede. Pokyny studenti zjisti
prostfednictvim IS MUNI (mail, studijni materiadly) nebo FB skupiné. Soucasti pfipravy je téz
nastudovani material( k danému tématu a pfiprava material( pro praktickou praci (zadani bude
uvedeno na FB skupiné)..

Pted kurzem je vhodné zopakovat si znalosti ze zakladnich uc¢ebnic vyvojové psychologie:
Povinna literatura:

o Vag
Vag

nerova, M. (2005). Vyvojovad psychologie I. Praha: Karolinum.
nerova, M. (2007). Vyvojova psychologie Il. Praha: Karolinum.

o]
o Langmeier, J., & KrejCitova, D. (1998). Vyvojova psychologie. Praha: Grada.
o]

Tho

rova, K. (2015).Vyvojova psychologie.Praha:Portal.
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PoZadavky na vyuku pfi osobnim setkani:
e Studentdm doporucuji pohodIné obleceni. Ve kterém muze sedét na zemi, pracovat
s modelinou atp.
e Kvyuce budeme potrebovat tyto pomUcky (mnohé k dispozici na misté vyuky):
o Zaklad:
= (isté papiry A4, sadu pastelek, gumu, obycejnou tuzku, ntzky,
plastelinu, lepidlo.
o ZdalSich pomUcek doporucuji zajistit dle vasich moZnosti sadu hracek,
pfirodnin, obrazk(:
= provazek, pruzinku, kloboukovou gumicku,
= manasky, plySaky, panenky
=  symboly - emotikony v rdznych podobach
= kaminky, zajimavé drobné pfirodniny, pirka, koralky
= figurky velikosti hracek z kindervajic¢ka az po velikosti plastovych
figurek (zvifatka, autic¢ka, superhrdinové, princezny, figurky — rodina,
lego figurky, igracci, playmobil),
= |ego kostky,
= polStare, deky, prikryvky, masirovaci micky,
= jednoduché hudebni nastroje...

Harmonogram vyuky:

Datum: Vyucujici: Téma:

6.3.2022 | Samankova Uvod do predmétu
Praktikum détské
psychologie

20.3.2022 | Saméankova Kazuistiky, Modelové
situace, rozbor

3.4.2022 | Samankova Kazuistiky, Modelové
situace, rozbor

17.4.2022 | Samankova Kazuistiky,Modelové
situace, rozbor

15.5.2022 | Samankova Kazuistiky,Modelové
situace, rozbor

Dle Samankova Zavérelné setkani

domluvy

Tematické okruhy :

Uvod do predmétu Praktikum détské psychologie
e Predstaveni vyucujiciho a studentl, jejich motivace k zapsani tohoto predmétu,
ocekavani, obavy.



e Predstaveni predmétu vyuclujicim — seznameni se strukturou vyuky, prfedstaveni
vyukovych metod. Spolec¢nd prace nad pravidly prace vseminafich — vytvoreni
bezpecného rdmce pro praci ve skupiné.

e Tvorba seznamu témat, okruh(, které studenty zajimaji.

e 1. modelova situace — predstaveni struktury vyuky — diskuse nad strukturou, ndvrhy
na zmény, doupfesnéni pravidel, doupfesnéni navrhu témat.

Cilem prvniho setkani je nejenom vyjasnéni organizacnich zaleZitosti pfedmétu, ale rovnéz
nahlédnuti forem prace pfi superviznich setkanich, pfiblizeni moznosti komunikace a prace
s tématickymi skupinami (napf. pfi praci s rodici, uciteli apod.)

Seminare s naplni modelovych situaci:

e Uvodni reflexe — zahajeni, organizaéni zéleZitosti, sdileni — (s &im pFichazim, nélady,
potreby, zazitky, naladéni, ocekavani), zpfitomnéni.
e Predstaveni pripadu/modelové situace, uvedeni do situace, pfiprava na modelovou
situaci/diskusi:
o Kazuistiky/ pribéhy s tématem/ modelové situace budou zahrnovat vidy tyto
aspekty:
= wyvoj ditéte — napf. konktakt s ditétem vrdznych fazich vyvoje
(novorozenec, batole, predskoldk, mladsi Skoldk, starsi Skoldk,
adolescent)
= projevy v chovani — plactivé, vzdorovité, s rdznou Urovni/zplsobem
komunikace, aktivni/pasivni....
= kontext situace — napf. situace v rodiné, ve skole, na verejnosti, v
krizovych situacich — u doktora, v novém prosttedi, pfi odlouceni...;
pfi hfe, pfi vyuce, v kontaktu s vrstevniky, .....
e Cas vymezeny na modelovou situaci ve skupinkach (pfiprava, sehrani modelové
situace, ,vystoupeni zroli“, rozbor ve skupince) nebo diskuse ke kazuistice Ci
k pfibéhu s tématem.
e Rozbor — pohledem na jednotlivé role (jak se citi, co potfebuji, co jim pomohlo),
sehrané situace (nahled na okolnosti), co se dafilo, co pomohlo....
e Teoretické ukotveni, uzite¢né shrnuti a doporuceni do praxe.
o Zavéretna reflexe — s ¢im odchazim, ndlady, potreby, zazitky, ....

Literatura bude pribézné doplfiovand v navaznosti na probirana témata:

CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA. Déti a emoce: u¢ime déti vnimat, pozndvat a pracovat
se svymi pocity. 2., doplnéné vydani. Brno: Edika, 2017. 160 stran. ISBN 9788026611257.

DELFQOS, Martine. Povéz mi...: jak vést profesiondini rozhovor s détmi mezi 4 a 12 lety.
Prelozil Ruben PELLAR. Praha: Portdl, 2018. ISBN 978-80-262-1327-7.



KOPRIVA, Pavel, Jana NOVACKOVA, Dobromila NEVOLOVA a Tatjana KOPRIVOVA.
Respektovat a byt respektovdn. 3. vydani. Bystfice pod Hostynem: P. Kopfiva - Spirdla, 2008.
286 stran. ISBN 9788090403000.

MATEJCEK, Zdenék a Zdené&k DYTRYCH. Krizové situace v rodiné o&ima ditéte: détskd zdvist;
Zdrlivost, nevéra a rozvod, novy partner v rodiné, nevlastni sourozenci; vzpominky z détstvi.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2002. 128 s. ISBN 8024703327.

LEVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Trauma oc¢ima ditéte: probouzeni obycejného zdzraku
léCeni: od raného détstvi po dospivdni. Praha: Maitrea, 2012. ISBN 978-80-87249-27-7.

LEVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Prevence traumatu u déti: priivodce k obnoveni diivéry,
vitality a odolnosti. Praha: Maitrea, 2014. ISBN 978-80-87249-61-1.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vydani druhé, doplnéné a
pfepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VALENTA, Milan a Pavel HUMPOLICEK. Hra v terapii. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1190-7.

VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. 4., aktualizované vydani. Praha: Portal, 2020. ISBN
978-80-262-1704-6.

ZAKOURILOVA, Eva. Specidini techniky socidini terapie rodin. Praha: Portél, 2014. ISBN 978-
80-262-0583-8.

ZATLOUKAL, Leos a Daniel ZAKOVSKY. Zdzrak tfi kvétin: terapie zaméfend na Feseni s détmi a
dospivajicimi. Praha: Portdl, 2019. ISBN 9788026214847.



