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Anotace:

V této praci bych se chtéla zaméfit na autonomni senzorickou merididnovou reakci
(autonomous sensory meridian response, zkracen¢ ASMR), kterou bych chtéla zkoumat
v souvislosti s ndladou psychicky zdravych dospélych. Konkrétné by se prace méla orientovat
na to, zda se mize nalada vlivem ptisobeni ASMR videi a podcastli zménit. Pokud ano, budu
se dale zaméfovat na detaily této zmény a jeji mozné podminky. Pijde mi také o to, definovat
ASMR a rozdélit tento jev do riiznych kategorii. Stejnym principem bych chtéla piistoupit také
k nalad¢. Fenomén ASMR je dosud v oblasti psychologie velmi mélo prozkoumany (da se fict,
7e si v tomto svété stale hleda své misto), kdy vétSina pruzkumil probéhla pouze v neddvné
minulosti. V kontrastu s tim je nalada v této sféfe velmi zndamym a dobie probadanym tématem.
Jako vyzkumnou otadzku jsem si stanovila: Lisi se jednotlivé druhy ASMR technik ve svém

ucinku na zménu nalady dospélych?

Mila Elisko, d€ékuji za Vasi anotaci :) Zvolené téma na m¢ ptisobi velmi zajimave a t€Sim se na
jeho zpracovani. K anotaci mam nékolik komentait, které prosim neberte jako kritiku, ale spise

jako voditko pro dalsi ivahy.

Pisete, Ze spojitost ASMR se zménami nalad je malo prozkoumana. Zvazte, jestli mate
k dispozici dostatek literatury, ze které miiZete pti psani introduction vychazet —a zaroven jestli
s jeji pomoci umite zdiivodnit, pro¢ by mélo byt viibec podstatné se danym tématem zabyvat

(to by mélo byt soucasti vzdy, ale u témat na okraji vyzkumu to plati dvojnasob).
TéSim se na dalsi pokracovani,

Adéla



