Ve své seminarni praci jsem se rozhodla vénovat vlivu traveni ¢asu na internetu na
lidskou psychiku. Specialné se chci zaméfit na motivaci, ktera pohani lidské chovani a doddva
mu smér. Vynalez internetu dodista zménil podobu svéta a nds lidi, ktefi vném Zijeme.
V mnohém ndm usnadnil Zivot, pfinesl ndm nové skvélé mozZnosti, ale zdroven i radu
nebezpecdi a rizik. Tim, Ze je dnes béznou soucasti kazdodenniho Zivota lidi ve vyspélych
zemich, ho lIze snadno brat jako néco normalniho, ¢i dokonce pfirozeného, ale z evolu¢niho
hlediska to pro nas stale pfirozené neni.

Internet a jeho dostupnost lidem umoznuje vykonavat rfadu véci, aniz by se museli
zvednout ze Zidle. Déla nam to ale dlouhodobé dobre? Jak se lidé citi po tom, co travi ¢as na
internetu, at uZ je to na socialnich sitich, streamovacich platformach ¢i ve svété online her?
Jak to ovliviiuje jejich dalsi jednani? MUze pohodli, které internet nabizi, zplsobit to, Ze se nam
nebude chtit travit ¢as off-line? Moje vyzkumna otdzka tedy zni: ovliviiuje ¢as traveny na
internetu lidskou motivaci pro realny Zivot?



