Role klinického psychologa pri zpracovani traumatickych porod-
nich zazitk a prevenci poporodni deprese

Anotace

Poporodni deprese je vaznym problémem, ktery se vyskytuje u mnoha matek a miize zpUso-
bit znacné utrpeni nejen pro ni, ale také pro jeji rodinu. Tato studie se zaméruje na identifi-
kaci faktor(, které mohou vést k traumatickému porodnimu zazitku a naslednému rozvoji po-
porodni deprese a posttraumatické stresové poruchy. Konkrétné zkouma procesy a udalosti
béhem porodu, porodni styl, misto porodu a interakce s porodnim personalem a blizkymi
osobami. Zajima nas, jakym zptisobem by pritomnost klinického psychologa mohla pomoci
rodickam v procesu zpracovani traumatu a jaké jsou moznosti prevence poporodni deprese.
Na zakladé dosavadnich poznatkd studie stanovuje hypotézu, ze dostupna psychologicka po-
moc by méla mit signifikantni vliv na prevenci poporodni deprese. Vysledky této prace by
mohly pomoci zlepsit péci poskytovanou materskym zdravotnickym zafizenim a zvySovat po-
védomi verejnosti o dulezitosti dusevniho zdravi matek v obdobi po porodu.



