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,1yrani, zneuzivani, zanedbdvani
seniord a $patné zachdzeni s nimi
(tzv. elder abuse and neglect) je
jednorazové nebo opakované,
zamérné nebo nezdmérné
jednani nebo necinnost viici
clovéku vyssiho véku, typicky

ve vztahu odlivodnéné
oCekdvatelné dlvéry, v jehoz
disledku doslo ke $kodé ¢i ujmé
fyzické, psychické, socialni,
materialni, pravni nebo mravni,
pfipadné k jejich kombinaci.

Disledkem tohoto jedndni ci
neCinnosti mize byt kromé
ohroZeni majetku, zdravi, Zivota,
svobody nebo lidské distojnosti
také vznik i prohloubeni
situacni, docasné nebo celkové
zranitelnosti clovéka. Vyse
definované tyrani, zneuzivani,
zanedbavani seniorli a Spatné
zachdzeni s nimi mize, ale
nemusi napliiovat skutkovou
podstatu trestného Cinu. Jeho
plvodci mohou byt jednotlivci,
instituce Ci spolecenské
prostiedi.” (Definice pfijatd
Vlyborem pro prdva starsich lidi
Rady viddy CR pro lidskd prdva)
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Hlasy, které neslysime...

Mit hlas, byt slySet a vidét, byt vniman a respektovan. To je jedna
ze zakladnich lidskych potfeb. Uz kdyz se narodi miminko, lékaf
sleduje, jestli se rozplakalo, jestli ma sv(j hlas, jestli ohlasilo

svUj pfichod. Hlasové ovladani je néco, co ocekavame od
nejmodernéjsich technologii jako praktickou vychytavku. Mozna
vas napadne i fada dalSich vyznamu, slogani a slovnich spojeni,
které se ke hlasu poji. A vSimnete si, Ze fada z nich neodkazuje jen
k pouhé produkci zvukl spoluplsobenim vzduchu a hlasivek, ale
pomeérné casto v nich hlas reprezentuje urcity symbol.

I mlceni je symbolické

»Symbolické je i miceni, které obestird fenomén
tyrdni, Spatného zachdzeni se seniory a jejich
zneuzivani,“ uvadi sociolozka Masarykovy uni-
verzity Lucie Vidovi¢ova. Ta jiz druhym rokem
vede interdisciplinarni projekt, ktery si klade
za cil toto mléeni v ¢eské spole¢nosti prolomit.
»Takzvany syndrom EAN (z anglického elder abu-
se and neglect), tedy syndrom Spatného zachdzeni
s lidmi ve vyssim véku, nemd v Cesku ani porddné
zavedené oznaceni. Md celé spektrum pticin, vy-

skytuje se v fadé kontextit a unikd jednoduchym
fesenim.“ Se svym tymem se Lucie Vidovi¢ovd
snazi nejdfive tento fenomén néjak pojmenovat,
definovat. Zjistit, jaky je jeho vyskyt u lidi v CR
star$ich Sedesati let, a nakonec pozvat nejriiznéj-
81 aktéry, kteti by mohli prispét k jeho fesent, ke
spole¢nému jednacimu stolu.

V ramci spoluprace s Institutem pro restorativ-
ni justici chtéji totiz ukazat, Ze je mozné hledat
nové cesty feseni pravé pomoci pristupt tohoto
typu justice. Reditelka institutu Petra Masopust




Sachova je pravnicka a ve své praxi vidi, jak moc se
vysledky restorativniho ptistupu mohou od toho
Kklasického, orientovaného na trest, lisit: ,,Zjedno-
dusené miiZeme fict, Ze punitivni, tedy trestajici jus-
tice se zaméfuje jen na trestny cin a jeho potrestdini.
Naopak restorativni ptistupy se snazi upozornit, Ze
kromé poruseni pravnich norem toto Spatné jedndni
narusuje mezilidské vztahy, a to nejen u osob, které
bychom klasicky oznacili jako obét a pachatel, ale
i u mnohem $irsiho okruhu lidi, rodiny, sousedstvi.“

Tyrani a zneuzivani senior
neni Casto vidét

To je podstatné pravé pro feseni takovych problé-
mtl, jako je tyrani a zneuZzivani seniort. Ty jsou
Casto v jakési $edé zoné. Svou intenzitou nedosa-
huji miry trestného ¢inu nebo prestupku a nemu-
si ani spliovat definici domaciho nésili, protoze
se mohou stavat mimo domécnost nebo neni
vzdy zcela jasnd hranice mezi obéti a pachatelem.
Vsechny tyto charakteristiky jsou néco, co poli-
cie pottebuje ,,vidét", aby mohla konat. Syndromu
tyrani, zneuzivani a $patného zachazeni si vsak
neztidka v§imne spi$ postovni dorucovatelka, 1é-
kar nebo sousedi. Restorativni justice také klade
do popredi potteby obéti, protoze dopady téchto
¢int byvaji Sirokospektré a lidé s timto trauma-
tem pottebuji dlouhodobou podporu.

Odbornici vedou disputace, zda je zranitelnost
podminkou nutnou nebo alespon dostacujici
pro to, abychom o tyrdni mohli hovofit. Socio-
lozka Lucie Vidovi¢ova razi nazor, ze ,,zranitel-
nost je spis diisledkem tyrdani nez charakteristikou
budouci obéti. Definujeme-li tyrani jako néco, co
se déje pouze zranitelnym osobdm, pak miiZeme
prehlédnout velkou skupinu lidi, ktefi mohou byt
néjakou formou Spatného zachdzeni nebo absenci
podpory a péce postizeni.“

Celou situaci komplikuje dynamicka povaha
starnuti jako takového. S tim, jak starneme, se
na$e socialni, zdravotni anebo finan¢ni situace
miize zménit doslova ze dne na den. S obdob-
nou rychlosti se vynotuji i rizika, kterda mohou
do $patného zachazeni vyustit. I proto nelze pra-
covat s pfesnou vékovou hranici, kterd by poten-
cionalni okruh obéti néjak ¢asové vymezila. Ne-
lze prece Fict, Ze ¢lovék, kterému bude za tyden
65, nema pravo na zvy$enou ochranu, kdezto
¢lovék, jemuz bylo 65 vcera, uz ano.

Jan Lorman z Gerontologického institutu v Pra-
ze je proto velkym propagatorem tzv. irského

modelu. Irsko totiz neddvno zavedlo nova pra-
vidla, podle nichz ochrana proti tyrani, zneu-
zivani a $patnému zachazeni plati pro vSechny
dospélé osoby, tedy starsi osmnacti let, na které
se uz nevztahuje ochrana déti. ,,Na jednu stranu
se to muiZe zddt ponékud extrémni, Ze délime lidi
pouze na déti a dospélé, ale na druhou stranu to
miiZe byt i velmi osvobozujict, protoze prestdvime
potiebovat vékové definované skatulky a rozliso-
vace. Rozviji to vékové inkluzivni spolecnost, tedy
spolecnost pro kazdy vék, “vysvétluje Jan Lorman.
»Spole¢nost pratelskd pro kazdy vék™ je slogan,
ktery v ramci celosvétové kampané razi i Svétova
zdravotnicka organizace. Ta uz v minulosti stéla
za hnutim za zdravé a aktivni starnuti. Nyni se
snazi tato témata doplnit i o problematiku véko-
vé diskriminace. Tyrani a zneuzivani starsich lidi
pak povazuje za extrémni projev diskriminace
a zavazuje vlady k nalézani aktivnich feseni.

Jak je na tom Cesko?

Data o tom, jak velky problém tyrani seniort
v Ceské republice predstavuje, doposud chybéla.
Na rozdil od mnoha dalsich stati svéta, které uz
své vyzkumy provedly v minulosti, se toto $et-
feni u nas realizovalo az nyni a vysledky se stéle
zpracovavaji. Ale uz predbézné analyzy téchto
dat, ktera reprezentuji zkusenosti seniort a se-
niorek z celé nasi republiky, potvrzuji, Ze i u nas
se jedna o problém hodny okamzité pozornosti.

V dotazniku, ktery tym projektu na zékladé za-
hrani¢ni inspirace vyuzil, byly sledovany zku-
$enosti s leh¢imi formami $patného zachdzeni,
jako jsou hrubé verbalni utoky, pres finan¢ni

SENIORI

Mate néjakou vlastni Ci
zprostredkovanou zkusenost
se Spatnym zachdzenim ¢i
doporuceni na feSeni tohoto
problému?

Muzete kdykoliv napsat na
e-mail: ageismus@seznam.cz
nebo se zcela anonymné

a bezplatné obratit na Linku
dlveéry Senior telefon 800 157 157
(provozuije Zivot 90).

6/2022 age.



Budujme
spolecnost
pratelskou

pro kazdy vék.

Slozitost tématu vyZaduje
komplexni feSeni, na némz se
podileji interdisciplindrni tymy
reprezentujici rizné odbornosti
a tihly pohledu. Rada z nich

se sesla pod symbolickou
stfechou projektu RESTABUS,
ktery podporuje Technologickd
agentura z programu

Eta (TL05000516). Zkratka
RESTABUS je spojenim slova
»abusus” (tyrdni, zneuzivani)
arestorativni justice”.
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zneuzivani az po ty vysoce zavazné, jako je fy-
zické a sexudlni nasili ¢i omezovani osobni svo-
body. Rozptyl odpovédi se pohyboval od 1 % do
15 % dotazanych. Zaroven ale v celém dotazni-
ku nebyla jedina polozka, s kterou by se nese-
tkal zadny z respondent ¢i respondentek. Kdyz
autoti secetli vSechny, ktef{ méli jakoukoliv zku-
$enost, tedy ty, ktefi se s né¢im takovym za po-
sledni rok setkali osobné v domdcim prostiedi,
na vefejnosti nebo ,jen“ jako svédci, vyslo jim
v predbéznych vysledcich ¢islo 40 %.

»Byla jsem témito vysledky Sokovand, “ komentuje
Lucie Vidovi¢ovd své pocity z prvnich vysledkd.
»Ze zkusenosti zahranicnich kolegii jsem samo-
ztejmé tusila, Ze ten vyskyt se takto pohybuje,
ale kdyz si pak za kazdym procentem predstavite
konkrétni osoby, které namisto spokojeného stari
prozivaji néjakou fyzickou nebo psychickou bolest,

svird se vam Zaludek.“ Autoti navic dopliuji, ze
ani tyto podily nelze povazovat za konecné, tato
metodologie totiZ ¢asto popise onu prislove¢nou
$picku ledovce. Neékteré obéti k sobé totiz treba
ani nesméji pustit tazatele ¢i tazatelku, ktefi by
s nimi mohli dotaznik vyplnit, nebo ho nesméji
vyplnit zcela uptimné, protoze na né nékdo ,,do-
hlizi*. Ale i tak jsou to nesmirné cenné informa-
ce. Ukazuji tfeba také to, Ze jen pomérné mald
cast se s tim, co se udalo, nékomu svéfi, a ze ne
vzdy toto svéteni vede ke zlepseni celé situace.

Zavérem

Az budou analyzy dokonéeny, védci budou moci
identifikovat nejslabsi ¢lanky celého systému
a dosud poskytované pomoci tak, aby podpora
obétem a prace s lidmi, ktefi se takovych ¢int
dopoustéji, a s celou komunitou viibec byla efek-
tivnéjsi nez dosud. ,, Aby ony hlasy obéti i téch, co
by treba rddi pomohli, ale nevédi, jak do toho,
nebo i téch, kteti tfeba pod tihou pecovatelskych
povinnosti, které nemaji s kym sdilet, a v diisled-
ku pretizeni se dopusti néceho, co boli, byly vysly-
Seny, “ popisuje Lucie Vidovi¢ova cile projektu.
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