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Psychosomaticka medicina, jeji charakteristika,
védecké zaklady, metody a vyuZiti.

Resumé
Psychosomaticka medicina neni alternativou k Cisté biologicky orientované mediciné,
nybr# je jejim logickym doplnénim. Cim vice se moderni medicina drobi na jednotlivé

specializované obory, tim potrebnéjsi je obor, ktery je schopen integrovat vsechna
tato hlediska do celistvého pohledu na zdravi a nemoc.

Spolecnost psychosomatické mediciny

http://www.psychosomatika-cls.cz



Informace pro zdravotniky i pacienty 2015

Co je psychosomaticka medicina?

Psychosomatickd medicina reprezentuje tradi¢ni proud lékaistvi s celistvym pohledem na
nemocného Clovéka. Zohlednéni psychického stavu pacienta a vlivu jeho socidlniho okoli
tradiéné patiilo k zdkladnim vychodiskiim 1ékafského uméni.! Prudky rozvoj medicinské
techniky celosvétové zastinil psychosomatické uvaZovani a rozvoj psychosomatiky v mediciné
se dostal do pozadi. Dnes mame k dispozici védecky zakotvenou psychosomatickou medicinu,
ktera poskytuje diferencidlni diagnostiku, prevenci a kauzdlni 1é€bu funkénich poruch a
psychosomatickych onemocnéni. Zohlediiuje somatické, psychické, socidlni i duchovni
aspekty stondni. Vz4jemnou provazanost vSech téchto vrstev presvédcivé doklddaji soucasné
vyzkumy mozku.?

Psychosomatickd medicina nenf alternativou k €isté biologicky orientované mediciné, nybrz je
jejim logickym doplnénim. Cim vice se moderni medicina &leni na jednotlivé specializované
obory, tim potfebnéjsi je obor, ktery je schopen integrovat vSechna tato hlediska do celistvého
pohledu na zdravi a nemoc. Srozumitelnd a rovnocennda komunikace a spoluprice vSech
somatickych obori mediciny, psychiatrie, psychologie a psychoterapie je klicova predevsim
pro 1écbu chronickych a tzv. medicinsky nevysvétlitelnych chorob (MUS). Odhaduje se, Ze
takovych pacientl se vyskytuje v ordinacich praktickych 1ékaiti 20-40%.> Pravé vieobecné
lékatstvi ve své postgradudlni piipraveé klade diiraz na bio-psycho-socidlni model nemoci.
Doporucené postupy k oSetfovani MUS pro praktické 1ékare vSude tam, kde v EU vznikaji,
pocitaji s existenci pracovist’ s multidisciplindrnim tymem, kterd se vénuji t€zS§im formam
psychosomatickych onemocnéni. Bez rozvoje psychosomatiky jako mezioborové medicinské
discipliny by snahy o zlepSeni situace téchto nemocnych byly sotva uskutecnitelné. Podpora
rozvijejici se komplexné pojaté bio-psycho-socialni zdravotni péce neni dnes jen véci etickou
ale také ekonomickou.*

Definice psychosomatické mediciny

Terminem psychosomatickd medicina se oznacuje klinicky odborny prostor uvnitf mediciny,
ve kterém se odbornici ve zdravotnictvi podileji na 1é¢b¢ pacientd, které nelze tispesné 1éCit bez
zohlednéni komplexnich bio-psycho-socidlnich souvislosti. Vychazi se z pfedpokladu, ze
clovek tvoii jednotu tfech systémovych drovni, télesné, psychické a socidlni, které jsou spolu
koevolucné svdzané. To znamend, Ze se pfiznaky stejného onemocnéni mohou objevit jak
v télesné tak v duSevni podobé. Komplexni piistup pak vyZaduje 1éCebné intervence na vice
rovindch soucasné, aby byl uspéSny. Psychosomatickd medicina jako specificky obor rozviji
sviyj vlastni védecky vyzkum a klinickou praxi. Soucasné je psychosomatika zptisob myslent,
ktery se uplatiiuje ve vSech oborech mediciny tak, aby nebyly redukovany pouze na biologickou

! prestoze psychosomatickd medicina stavi na slavnych jménech vynikajicich lékarit a sahd ke zkuSenosti téch
nejlepSich praktikii, kteri vidy videli cloveka v jeho celistvosti, neméla to v druhé poloviné dvacdtého stoleti
v nasich zemich lehké. UZ Galénos 7 Pergamu, jeden z otcit evropské mediciny nabddal své Zdky, aby o dusi dbali
stejné jako o téelo, v moderni mediciné prevdZila biologickd orientace a vyvoj psychosomatické mediciny se zastavil.
Nemeéla oporu v akademicé obci, na nasich lékarskych faktultdch dodnes nejsou katedry, které by podporovaly
Siroce pojaty vyzkum, zahrnujici také psychické a socidlni faktory u veétsiny nemoci.

2 Viz Daniel J. Siegel The Developing Mind, Second Eds., 2013

3 Fink, P., Sorensen, L., Engberg, M. & al., e., 1999. Somatisation in primary care: prevalence, health care
utilisation and general practitioner. Psychosomatics, 40 (4), pp. 330-338

4 Honzdk, R., 1989. Ekonomicky prinos plynouci z psychosocidlné orientované intervence u nemocnych
somatickych oborii. Prakticky lékar, pp. 95-97
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slozku 1é¢by. Hlavnim pracovnim ndstrojem psychosomatické mediciny je tymova spoluprace,
pfi které dochdzi nad spolenym pacientem k integraci riznych hledisek a riznych odbornosti.
Proto je klicova té€snd spolupriace psychologii, fyzioterapeutii ¢i psychoterapeuti s dalSimi
odborniky.’ Psychosomatickd medicina se podili na prevenci, diagnostice 16¢bé i rehabilitaci
psychosomatickych pacientt.

Charakteristiky psychosomatického pristupu v mediciné:

® Té¢lesné onemocnéni se posuzuje s ohledem na psycho-socidlni souvislosti, ¢imZ dochazi
k integraci a k zohlednéni bio-psycho-socidlni etiologie somatickych nemoci.

* Soudisti védeckych zakladi psychosomatického piistupu je systémovd teorie.® Ta vychdzi
mimo jiné z principt cirkuldrn{ kauzality, vzdjemného ovliviiovani télesnych, psychickych
a socidlnich systému. Reakce v jednom systému vede k ovlivnéni obou dalSich a zakonita
cirkularita procesu bud’ pomdhd udrzovat fyziologickou nebo patologickou rovnovahu
s vyvojem télesnych ¢i psychickych piiznaki.

® Pacient je chdpdn jako subjekt, ktery se na své 1écbé aktivné podili a nese za ni spolu
s terapeutem odpovédnost. Vztah terapeut — pacient je vztahem partnerskym, i kdyZ neni
symetricky, pokud jde o odborné znalosti a dovednosti. Vyznamnou soucasti 1éCby je
subjektivita pacienta, jeho proZivani a porozuméni co nejSir§im souvislostem jeho nemoci.
Individudlni piistup k pacientovi vyplyva logicky z jedinecnosti jeho bio-psycho-socidlni
reality. Pokazdé je nutné spolu s pacientem, piipadné i s jeho rodinou hledat originalni
feSeni pro 1éCbu jeho onemocnéni.

® Psychosomatika vychazi z multifaktoridlni etiologie onemocnéni. Z tohoto pohledu lze
u kazdého biologicky se projevujiciho onemocnéni predpokladat jisty vliv psychickych
i socidlnich faktord. Prvotnim tkolem psychosomatické mediciny je proto posuzovat
v kazdém jednotlivém piipad€, jsou-li psycho-socidlni faktory signifikantni i
zanedbatelné. Podle toho se rozhodovat, zda doporucit psychosomatickou terapii, a také
s ohledem na kapacitu psychosomatickych pracovist’ a na jejich ekonomické moznosti.

Védecké zaklady psychosomatické mediciny

e Bio-psycho-socidlni model

Zakladem psychosomatické mediciny je biopsychosocidlni model, ktery je v souc¢asné dobe
nejucelenéj$im, nejkompaktnéjSim a nejdilezitéjSim konceptem, v némZ je moZné
porozumét zdravi a nemoci ¢lovéka.” Psychosomatickd medicina je tak védeckym
pristupem ke zdravi a nemoci, ktery bere v ivahu vzdjemné vztahy a vzdjemné ptisobeni

3 Matalon, J., 2002. A short-term intervention in a multidisciplinary refferal clinic for primary care frequent
attenders. Fam Pract. 19, pp. 251-256.

0 Bertalanffy, L. v., 1968. General System theory: Foundations, Development, Applications. revised edition 1976
editor New York(USA): George Braziller.

7 Engel, G., 1977. The need for a new medical model: a challenge for biomedicine.. Science 196 (4286), pp. 129-
136
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biologickych, psychologickych a socidlnich faktort. I kdyz byl tento model ptijat WHO jiz
v r 1977, dosud nebyl v naSem zdravotnictvi pfeveden do praxe. Ve svété pfitom jiZz dnes
integruje nejnovejsSi poznatky neurovéd, vysledky klinickych pozorovéni, terapeutické
zkuSenosti a opird se podstatnym zptisobem také o empirické vyzkumy. Tento piirodovédny
a zobecnujici postoj kombinujeme v klinické praxi s rozuméjicim ptistupem, ve kterém jde
o individudlni smysl nemoci v aktudlni Zivotni situaci pacienta.

e Vyvojova psychologie a neurovédy

Psychosomatickd medicina teoreticky vychdzi jednak z poznatkii vyvojové psychologie,
z analyticko-psychodynamickych a systemickych konceptii. Ddle se opird o vyzkumy
neurovéd. Ty poddvaji Cetné ditkazy o neuroplasticité, o zméndch struktury mozku
plsobenim stresu ¢i pisobenim nevédomych intrapsychickych konfliktd. Rovnéz ptindseji
dikazy o moZnosti normalizace téchto zmén a moznosti ovlivnéni metabolizmu zdsadnich
struktur CNS psychologickymi prostfedky.

e Epigenetika a psychofyziologie

Komplexitu psycho-somatického propojeni poodhaluje i epigenetika. Ukazuje zptsob, jak
jsou psychosocidlni podnéty piekldddny do akutni ¢i chronické poruchy fyziologickych
a biochemickych funkci nebo do piestavby struktury neurondlnich siti. Vyzkumy prokazuji
vliv psycho-socidlnich faktorti na transkripéni aktivitu genti. Tim epigenetika na biologické
urovni potvrzuje, Ze i vlivy vychovného prostiedi, vztahové faktory obecné i zatézové
situace mohou vyvolat reverzibilni zmény genové exprese.

Disledky téchto procesti potvrzuji i nové védni discipliny - psychoneuroimunologie
a psychoneuroendokrinologie - které objevuji, zkoumaji a potvrzuji vztahy mezi chovdnim
a prozivanim na jedné stran¢ a endokrinnimi funkcemi nebo aktivitou signalnich molekul
imunitntho systému na stran¢ druhé. Postupné se tedy vyjasiiuji ty procesy a jejich
podminky, o nichZ se v psychosomatické mediciné ze zkusnosti pifedpokladalo, Ze jsou
podstatné pro vznik nemoci a na néz je vhodné plisobit pro obnoveni zdravi.
Psychosomatickd medicina vyuZziva nejlepSich soucasnych diikkazi mediciny, neurovéd,
psychofyziologickych disciplin a psychoterapie pti diagnostice, rozhodovani a pldnovéni
péce o jednotlivé pacienty a stejn¢ tak pii piipravé pregradudlniho i postgradudlniho
vzdélavandi.

Dalsi vzdélavani v psychosomatické mediciné

Soucasné vzdélani 1ékati je soustfedéno prevazné na télesnou sloZku nemoci. Proto je dalsi
vzdélavani zdravotnikd, ktefi se chtéji vénovat psychosomatické medicin€é, zaméfeno na
oblasti, které jsou ke komplexnimu pfistupu nezbytné, tedy psychologickou a socidlni.
Vzdélavani je plné v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi. VyhlasSka MZ €. 286/2013, kterou
byl néstavbovy obor Psychosomatika pfijat, a Véstnik MZ 2015, ¢astka 5 z 29.4. 2015 s néplni
oboru umoziuji Iékaitm kazdé specializace zddat MZ prostiednictvim IPVZ o zatazeni do
specializacni pfipravy.

Cilem vzdélavani v ndstavbovém oboru psychosomatika je ziskdni zvIlaStni odborné
zpusobilosti osvojenim potfebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v problematice psychosomatické mediciny. Absolvent musi byt schopen diagnosticky zaradit
pacienta s psychosomatickym onemocnénim (somatické onemocnéni s vyznamnou psycho-




Informace pro zdravotniky i pacienty 2015

socidlni sloZkou), navrhnout terapeuticky postup a samostatné jej 1éCit nebo v rdmci tymové
spoluprice se podilet na jeho 1écbé. S postupnym uvadénim provadécich predpisi MZ do praxe
bude piibyvat pracovist, kterd splni podminku akreditace a tim také postupné bude nartstat
pocet 1ékait, ktefi budou moci splnit podminky vzdelavéani. Lze ocekavat, Ze se do oboru budou
hlasit predevsim ti 1ékafi, ktefi jiz maji dobrou zkuSenost s bio-psycho-socidlnim pfistupem a
nestaci jim v rdmci jejich vlastni odborné praxe jen biologicky pohled na pacienta. Odborna
spolec¢nost dba o rovnovéahu vSech slozek bio-psycho-socidlniho piistupu tak, aby byla zajisténa
dobra spoluprice 1ékaiti i psychologtli, psychoterapeutt i fyzioterapeutil nejlépe v ramci tymu.

Kompetence a metody

Bio-psycho-socidlni ptistup v medicing si Zada rovny piistup odborniki z tak odliSnych oblasti
jako jsou vedle 1ékait také psychologové, fyzioterapeuti nebo socioterapeuti. To, co takto
rozdilné pohledy spojuje, je bezesporu prace se vztahem. VZdy se totiZ jednd o diivérny vztah
lékate, psychologa nebo fyzioterapeuta s pacientem. Proto nase odbornd spole¢nost diva
prednost takovému pojeti psychosomatické mediciny, které odpovidd psychoterapeuticky
orientované teorii, 1 kdyZ neCinime rovnitko mezi psychosomatikou a psychoterapii.
Psychoterapie je jen jednou z metod, kterou lze pti 1€€bé psychosomatickych pacientl vyuzit,
zdaleka vSak neni jedinym ndstrojem psychosomaticky, celostné orientované 1écby. Proto se
pacient muze setkat s psychosomatickym pfistupem v rtiznych typech ordinaci:

® zdkladni psychosomatickd péce v ordinaci specialisty s psychosomatickou
ndstavbou:

Psychosomaticky orientovany odbornik si ponechdvd svou hlavni profesi, ordinuje
v rdmci svého oboru, ziskdvd vSak navic néstroje pro rozSiteni svého pohledu
(psychosomaticky urolog, gynekolog, neurolog, gastroenterolog atp.). Navstivit takto
zaméfeného specialistu se vyplati pfedev§im u chronickych poruch, které se nedati
vylécit béZnymi metodami. V rdmci své ordinace muze tak 1ékaf vyuzivat i dal$i metody
s tim, Ze prokazuje porozumeéni pro celostni bio-psycho-socidlni pojeti nemoci i v rdmci
jinych 1écebnych technik. V tomto sméru je velmi uzite¢né, kdyZ mize byt clenem tymu
s kolegy dalSich obort (psychoterapeutem, fyzioterapeutem), se kterymi muzZe
konzultovat dals$i aspekty pacientova stondni. (viz tymy) V piipad¢, Ze dospéje s
pacientem k tomu, Ze by uZite¢nd byla psychoterapie nebo rodinnd terapie, mize ho
snadnéji predat piisluSnému odbornikovi.

® ordinace psychoterapeutické mediciny:
Psychoterapie provadénd lege artis vyzaduje jiny typ Casové a osobni zatéZe, kterd
z principu neni v ordinaci lékafe moznd. V téch ptipadech, kde psychosomaticky
orientovany lékat je erudovany také v psychoterapii nékterého sméru (dalsi vzdélani),
muzZe byt jeho praxe oznacena jako ordinace psychoterapeutické mediciny.

® staciondrni psychosomatickd péce:
Casto v rezimu staciondie, kde mize byt pacient v celodennim 1é¢ebném programu po
dobu 6-8 tydnu. Zde se nejlépe uplatni vyhoda tymové spoluprice. Je ziejmé, Ze
v psychosomatické 1écbé je nutné integrovat biologické a psycho-socidlni slozky
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mediciny.® Psychosomaticky tym je vic neZ jen souétem odbornosti jednotlivych ¢lent.
Ve spolupréci a interakci nad spoleCnymi pacienty tym zraje jako celek, obsahuje
kompetence, které se vzajemné dopliuji a obmeénuji podle potfeb konkrétnich pacientii
a jejich rodin. Tymy jsou hlavnim diagnosticko-terapeutickym ndstrojem
psychosomatické mediciny. M¢ly by v ném byt pokud mozno zastoupeny ndsledujici
odbornosti: somaticky 1ékaf, psychiatr, fyzioterapeut, klinicky psycholog,
psychoterapeut, socidlni pracovnik, poptipad¢ ergoterapeut a dalsi.

Vytvéafeni spole¢ného jazyka je jednim z hlavnich dkoll psychosomatického tymu.
K tomu slouzi ptfipadové intervize, supervize a tymova supervize externim
supervizorem.

Vice informaci na www.psychosomatika-cls.cz

Objednavky této tiskoviny pro pacienty do VaSich Cekaren na adrese
menclova@sktlib.cz

8 Integraci lze zajistovat bud’ intrapersondlné doplnénim piivodniho vzdéldni (at’ uz medicinského,
psychologického, psychoterapeutického ci fyzioterapeutického) o druhy pdl, nebo interpersondliné zakldddnim
mezioborovych tymii, kde jsou zastoupeny vSechny relevantni odbornosti.




