"I.. N}'E'MOC JAKO SYMBOL
. i

{’sychgsomatika stile zdiraziiuje, ze pfi télesnych poru-
chich nejde o n&co nahodného a &istg vnéjSiho, nybry ze jsou

\:Ypovédi 0 stavu ¢lovéka, o jeho nevédomych p
Ere:béch a jejich vytésiiovani a potlacovani. Télo
Tuje to, co by duse vlastné rada, ale co sj nechce p
to to potlacuje. Z t&chto davodi Je dobré naslou
télo fikd, a tak se ugit lépe zn4t sdm sebe,

Pro lidské sebepoznani existuji &tyfi prameny:
- nase myslenky a city,

- hase sny jako obrazové reprezentace naseho stavu
- nade t€lo jako vyraz duge,
- fovina naSeho jedndni, tedy nage chovani, nage zvyklosti

zpusob, jak zvliddme viedni den, nafe préce a b&h naseho -
vota.

Jen tehdy, kdyz se zadivime ke viem témto oblastem: po-

znévmeg na ¢em jsme, jak to s nami vypada. Samotnym pie-
n::}’/slenim do mnoha oblasti nepronikneme. Kromé toho VII;.St—
m‘mct dostatek mechanismii, kterymi pfi ptemyileni miZeme
e.hil.]inovat to, co je trapné a nepfijemné. Te
tl‘vgsi'nei nase mysleni. Casto si myslime,
.\qh ctlviédostivosti a touhy po sebepotvrzeni, a nahle citime
Jak se Eervendme a potime, coZ dokazuje, kolik v nis jesté zﬁ:

stalo vnitfniho napéti zp :
. pusobeného snahou udélat dobry do:
a dojit uzn4ni. e

lo byva ¢asto poc-
Ze jsme se uZ zba-
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fénich a po-
¢asto vyjad-
fiznat, a pro-
chat; co ndm

Nemoc jako vyraz duse

Nemoc je symbol, jimZ se vyjadiuje naSe duSe. A Clovék
ktery rozumi symbolické feci nemoci, tim lépe rozumi sdm so-
b&. Poznédva své skutedné potieby a touhy, a miZe tak snadné-
ji zjistit, kde a jak je potladuje. V symbolech nemoci mu jeho
t&lo naznadi, jak to s nim ve skutecnosti je, kde Zije v rozstépu
se svymi nejvnitingj§imi my§lenkami a city 1 se svymi pied-
stavami o naplnéném Zivoté. Nemoc ndm poskytuje dileZitou
zpravu o nasem skuteéném stavu. A tuto zpravu potiebujeme,
kdykoli jsme hlu¥i vaéi hlasu Bozimu, ktery zni v naSem své-
domi a v naich snech. Zijeme-li mimo sebe a potladujeme-li
tuSeni, ktera se co chvili vynofuji a kterd ndm fikaji, Ze to, co
kondme, pfece viibec neni v souladu s tim, co bychom chtéli
a co citime, musi Buh mluvit je§té zietelngji, abychom ho ne-
mohli pieslechnout. Pravdu o nds a o naSem Zivoté ndim musi
fici nemoci. A my u&inime dobfe, budeme-li zpravé, kterou ndm
Biih takhle predava, naslouchat. Nemoc se pak miiZe stit di-
lezitym zdrojem sebepozndni.

Vysokym tlakem ndm Buh moZna ukaZe, Ze vnitiné Zijeme
pod neustlym tlakem, aniZ to viibec pozorujeme a aniZ si né-
jaké vnitini konflikty pfiznavame. Krevni tlak je alarmujicim
projevem naseho téla, které nam signalizuje, Ze mame lépe za-
chézet sami se sebou, Ze se miame vyrovnat s vnitinimi kon-
flikty a osvobodit od vlastnich naroki*. A presné tak jako nim
sny mnoho feknou o tom, éeho bychom se védomym piemys-
lenim nedobrali, tak ndm télo nemoci oznamuje, jak to s ndmi
vypada.

Teegen proto zastava ndzor, Ze bychom se na nemoc neme-
li divat jako na nepfitele, nybrZ spise jako na partnera a piite-

“ Srv. F. Teegen, Ganzheitliche Gesundheit. Der sanfte Umgang mit
uns selbst. Hamburg, 1984..
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le, , ktery nds chce poutit o n&Cem, demu jsme dosud nemoh-
li rozumét, a co jsme nedokazali® Méli bychom se tedy ne-
moci dotazovat po jejim smyslu. Nemoc je t&lesns porucha,
kterd poukazuje na psychické poruchy. Teegen radi, abychom
vedli s témito poruchami dialog: Co mi asi chtéji symptomy
nemoci fici? Kde nezachdzime dobte sami se sebou? Kde sami
sebe rusime? Co jsme opomenuli, co potiebujeme, co by nam
udélalo dobfe? Symptomi se muZeme zeptat, ¢eho nds chtgji
uetrit:

Mnoho symptomii bylo stvoreno k tomu, aby ovliviiovaly
prostiedi a vyvoldvaly uréité reakce. Takovy symptom mize
byt idedlnim prostiedkem k ovlivnéni jinych lidi, mize nds
ochrdnit pred kondnim Jistych véci, mige prinutit druhé, aby
nds téchto vécr usetvili.

Télesné poruse miizeme primo polozit otdzku: ,, Ceho mé chees
usetrit, co diky tobé& nebudy muset délat?*, anebo ,K Semu t&
potrebuji? Co pro mne udéldy? Ddme-li se do takového dialo-
&gu, velmi casto uZasneme nad tim, co ndm porucha odpovi. Poz-
ndni, Ze pro nds mize byt nepFimo vyhodnd, fe 7 ni miiZeme
profitovat, v nds miiZe probudit a povzbudit pohotovost ke zmé-
né chovdni. Zménéné chovdni nds prestane nicit a moznd po-
slouzi k nasim nejniternéjsim ciliim?.

Pii psychosomatickych poruchéch se v¥ak nesmime ptit jen
rozumu. Jinak upadneme do pokuseni vykladat piili¥ mnoho
véci ve vlastni sobecky prospéch. Spise bychom méli s vnitini
bdelosti vnimat tlo jako orgin duse. MiiZzeme napf. poloZit ruku
na misto, kde citime potiZe, vimyslet se do n&j a zamé¥it do po-
stiZené oblasti. Pak bude nejlepsi zaviit o&i, tplné se Ztisit, vé-
domé dychat a dévat pozor, jaké vnitfni obrazy nam v mysli
Vyvstanou. Nemoc nés hluboce spoji s nadim t&lem. Casto se
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nemoc ohlasi pravé proto, Ze jsme prezirali télo,’prot?’ie Jsvme
neZili z ného a s nim, nybrz vedle ného. V tak9vem I:frlpz.xde se
nemoc stava vyzvou, abychom o sebe vice dEah a vyvm’uh V 80-
bé jemnocit pro své télo jako pro er.az nasjl ’OSObI"i(?StI. ;
Nemoc nam moZna zprostfedkuje i setkan.l s na’snn st}m:,m.
UkéZe totiZ, co jsme z naSeho Zivota vyloucili. V n1’§e pr’ave Eo
vyloudené, do stinu odstavené, p.ﬁhlaisi‘ 0 510\10. Uka.;e narnv,dze-
bychom méli to, co jsme odstavili do stinu opét zapojit df) Ve c?
mého Zivota. Potud je nemoc pokusem o seb?uzdravem. thra—
ni nés pred psychickym zhroucenim, k nF:muz.by rth(?dni/lcl?—
§lo, kdybychom i nadile disledné .v‘yluvcovah svij stin. Ved1
bychom se tedy na nemoc divat poz1t.1vne. Nemoci .leckdy Ere? 4
stavuje nejvyhodnéjsi feSeni pro ten ¢i oneilv?kmnz1}f a‘,‘,joc rani
postiZzeného za urcitych okolnosti pfed né¢im }’10r51m W
Overberk o nemoci fikd, Ze ,,je pﬁzpﬁsol?enizn nadmern)‘/m
vnéj§im realitdm, resp. vnitinim po?adzkaum ) Nfamoc pzm
miZze pomoci k tomu, abychom zacli vmmat.to, CE) JsTe si 0:
sud neuvédomovali. OdStépky na8i osobnosti vchaz}ep’ne?mom
do naseho védomi. Tim, Ze nemoc roz§ii”uje’ n'aée vmmat’n ?ebe
samych, pfivadi nds o krok dal na cx::sté zra?l.NCasjto byva ne-
moc samocinnou ochranou pied psychlck}’f.m pretlzf;mm. Tak dnes
mluvi psychologové o ,,nemoci, kdy pacient n?fu ’schopcn one-
mocnét®. Takovy stav ¢asto vede k nahlému tezkerflu zhr(_)‘uc:,e~
ni, k ,,dmrti na srde¢ni infarkt ve stiednim véku, Pcl letaetfvapc:lT
tidobi zdanlivého zdravi... Schopnost onemocariet nlluze tud1.z
byt ochranou pfed fyzickym sebezni(“:enim,’ muzvc:', bgzt reguiﬁtl-
vem, ktery ndm zachrani Zivot*“. Nemoc nas n}ltl pfl]fnout 318-
t4 omezeni, Zit harmonicky a s mirou, kterd ndm dél4 dobie a
Zuje nés pii zdravi. )
Ud'rI'cZell?tz pozipzivni tikol v8ak miiZe nemoc splnit jen tehdy, kdyZ

5 G. Overbeck, Krankheit als Anpassung. Der soziopsycho-soma-
tische Zirkel, Frankfurt, 1984.
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na ni dbame a kdy? se snazime porozumét jeji feéi.. To, co by
nam nemoc réda sdélila; vysledujeme, budeme-1i naslouchat,
Jak o ni mluvi nase matei¥tina. Nékdo fekne: ,,Mam toho plné
zuby* a ukazuje tim, ¥e Jje nadm&mé pretizen. .. Jiny fekne, Ze
je infikovan, N&kdo se k nému PIili§ piibliZil a on by si rad drzel
odstup od lidi, Jiny fekne, e se nachladil, a oznacuje tim chlad,
ktery na n&j z druhych &isi. Citi se byt podchlazen a mrzne v le-
dové atmosféfe spolecnosti®. — Jsem.-li schopen tuto zvé&st nemo-
ci slySet, pochopim lépe svou momentdlni situaci a mohu se
pokusit o opravdovéjsi Fivot.

Nej¢ast&jSimi pficinami vzniku néjaké nemoci jsou zadriované
rozkoSe a potieby. Clovek onemocni protoZe nedobie zachazi
§ agresivitou, s touhou po rozko§i a s uspokojenim svyich po-
tfeb. U kofene nejriznéjiich zébran byva u kfestant rozsifeny
falesny asketismus. Clovik si zakazuje rozkog a potreby. Nepii-
znd-li si viak ¢lovék uritou potfebu, mitZe se pokoutni cestou
prihlasit o svd prava nemoci. KdyZ se napt. n&jak4 ¥ena usta-
vi€n& obétuje pro svou rodinu a nepripusti si potiebu vlidného
laskyplného zachézeni a néznosti, je mozné, e si ukojeni této
potieby zajisti nemoci, i kdyZ nevédom&. Nahle se o ni Jjeji muz
musi starat a d&ti uz nemohou kl4st poZadavky jen na ni. Je ope-
Covavéna a bere se na ni ohled. Zasifrovanou formou sd&lila ro-
ding svou potebu vlidnosti a sougasns touhu po odpoéinku. Mno-
hym lidem nezbyva jin4 cesta ne nemoc, chtéji-li vyjadfit touhy

porvlidném zachazeni nebo soukromi. Potud miZe byt nemoc
pomoci.

Nemiize-li se n&jak4 Zena vii&i svému muZi prosadit, nezbude
Ji nic jiného, neZ se rezignovang stahnout zp&t, anebo vyjadFit
svou vnitfni silu vigi manZelovi nemoci. A muZz ucini dobre,
bude-li na tento vyraz agrese reagovat pozitivng. Nemoc ¢lena

' G. Overbeck, Krankheit als Anpassung. Der soziopsycho-soma-

tische Zirkel, Frankfurt, 1984,
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rodiny vZdy vyjevuje i stav, ktery uvniti rosli.ny‘vlvédne. Nerlx}toc
je soudasné zrcadlo, v némz by se druzi méli Vl.da' Poyze ito-
vat nemoeného a divat se na néj jen jako na slailbmu rodiny nevT
spravné, Pravé u psychosomatickych nemolmvbycllom neméli
hledat vinu u nemocného; spie by bylo na m;s-te uvazoyat o tom,
kde jsou jeho psychické problémy a jakou.v1?‘u nva r;"uch nesoi
Elenové rodiny. Jak jsem ja k jeho nemoci pf1spevl. Nechovv
jsem se k nému tak, Ze mu nezbylo jiné feSeni, flez 3nemocnet
a tak mi ukézat své potieby, které jsem dpsud prehhz:al?}A mu:
sim si klast vaznou otazku, zda a pro¢ lidé onemociuji pravé
kol:l:érl?tzach rodindch velmi Casto stiné Zena, neqrzlé—li jinou
moZnost jak Zit podle své potieby. Al? nemoc [HI:IZ? l;daco(s:
vypovidat i o vztahu partnerit nebo o -S‘ltuaCI v ro’dme.N :fr;](:)
Jednoho miZe byt Casto dobrou tera;’)il pro druhnevho; uti
aby v sob& rozvijel to, co dosud piehlizel. Tak nluvze Zt?n;la r:;
moe pifivést muZe k tomu, Ze ji zatne prokazovzit.- neznovstl, ery -
nebyl schopen v diivéj$im shonu a ch\fatu.: ?rlrozene —dne?O
se miZe vyvinout i vydéradskd a tyrfamzujlc’l moc nad dru gm.
Dojde k tomu, Ze vnutim partnerovi v}astm gzrawdla hry].3 ea:
guji-li na kazdou ostiejsi vyménu nazort b‘(JlenEn hlavy ne c: A
rdazkou, vnucuji mu své minéni. Anebo — Jesthvze’ olec otlrozeny
infarktem nepiipousti Zidné jiné neZ své mlinem, protoZe by se
mohl rozéilit, pak se z nemoci stdva tyranie. ol
Umét naslouchat nemoci znamena smifit se se usvym stllnem,
doznat své nedoznavané potieby a rozumn)’ffn zpusv(_)-’t-)em ]ev nig-
plnit. Mam-li spravny vztah k néjaké potfebe, pak qultak, % b]1
mohou akceptovat druzi, V nemoci se viak Itedo%ngrlg potr§ a
miiZe stat mocenskym prostiedkem, ktery piisobi 111091:'%6 IIB];TI
na dotyéného, nybrz i na jeho okoli. Na nemocv?e muze:ll}ee r:1
vat jako na vyzvu k pfijeti svého stinu a k ‘lep51muwz?c a% !
$ vlastnimi potfebami. Je vSak i vyzvou k I’IOVE\:I’III’J SOtlfltl, Y ;:;amzt
ddvd jeden prostor druhému, v némZ se kazdy muZe piihlasi
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o slove a fici, co si pieje a po dem tou#i. Ani o pid nepoméha
réeni: To je nemoc psychicky podminénd. V usich postizeného
zni jako ortel smiti, ano, on je v&im vinen, Partnerovu nemoc bych
mél spiSe povaZovat za otaznik nad spole¢nym souZitim. Nemoc
by mi méla otevfit oéi pro skutedné potfeby druhého. Vidyt
jdu-li Zivotem stéle slep&, musi mi Biih nékdy seslat nemoc (at
uZ moji nebo partnerovu), aby mi ukazal, jak na tom skuteéns
jsme.

Jiny zptsob jak zaslechnout poselstvi nemoci Spociva v tom,
Ze se do poruchy vcitime, a tim sami se sebou navazeme kon-
takt. Nejde o to, jak se nemoci co nejrychleji zbavit, ale hlay-
né o to, jak ji pochopit.

Nékterou poruchu miizeme pochopit, kdy? se ,,uvolnime, za-
vieme oci, stahneme své védomi dovnit a zevnitF Je zamérime
na télesné poruchy. Pritom se ndm VYROFUJi viemy a obrazy,
které jsou asto spojeny s city, vzpominkami a postoji. PFipus-
time-li vnitini obrazy, vyvstanou podstatné Zivotni zkusenosti

Jako by byly pFitomné i po citové strdnce . j

Tak byli napt. vedeni muzi i Zeny s riznym koZnim one-
mocnénim k tomuto cvideni: Zaviit o — uvolnit se — viimat
viastni kiiZi — veitit se do kize — miuvit v roli kiiZe.

Vsem dcastnikim méla kaze pfimo co fict. Vystoupila bud
jako pfipominka skutednosti nebo Jako pomocnik a jeji apely
byly vice méné piitelské.

Tricetictyrlety muz, ktery od svych dvaceti let trpi lupénkou
na krku, hlavé a pazich, dostal tuto zpravu: ,, Upozoriiuji té, ze
se svym télem nezachdzis dobre, %e si Presprilis naklddds, ze
tvd situace neni dobrd, Ze bys ji mél co nejdrive zménit a Ze by
ses nemél vyhybat novym moZnostem a rozhodnutim: dbdm na

4
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10, aby ses nenechal prilis potlacovat a zcz;ffafuit a abys mél
svd zdfmy, které bys dokdzal hdjit i pied pmreﬂh. :

Na zaddtku povaZovali i¢astnici takovy zputvob kgntakrtf se
sebou samym za smésny, po sezeni viak uf“f:sh naaz mrenzztou:
swého proZitku a naddle rozmlouvaji s kiZi, aby lépe poznali
Sud vnitinl potreby’. i t

K tomu, abychom se veitili do symptomi nemoci, sta01,’ kdy%
sl viimneme obrazii, které vyvolavaji v nasi mysh: Pakﬂ ndm uZ
jukoby samo svitne, co se za nemoci skryva. /‘\lerg.m milze pou-
kuzovat na to, 7e se branime néjaké Zivotni situaci, ale necth:—
e 81 sviij odpor priznat a vyvodit pifslusné disledky. Ale}rgmj:
miiZe byt i dédiénd. Ale i v takovém pripadé by lf).ylo nespravné
fiel: Za to ja nemohu, je to zd€dénd nemoc. Nebot Jes’thvze’alergm
neni ziskana, nybrz dédi¢na, musim se zabyvat prave tlm.vCO
udélam s alergii, anebo co udéla tato pfeké?ka se mnow. A v cem
sl spodiva jeji zprava a vyzva? Pii alergii byx-:h §e tedy n’a jed-
né strand mél ptit po vnitinich obrannych b1tva8h kte're _pod’-
stupuji, soucasné bych vsak mél disledné docvlrzovatJl ,dletil_l
predpisy. To vyZaduje kazefi a uZ ta sama o s.obe: prospiva dusi.
V tukové chvili beru do rukou sdm sebe, aktivné reaguji na ne-

moc a ,,néco z ni délam. Nejde vZdy jen o to, aby fe ’alergn?
yylétila. Snad je pro mne pravé ona onou trvalou z’ves-tl, kterd
mne nuti k laskypln&j$imu zachazeni se sebou sa_rflyvm is o,kc?l—
nim svétem; nuti i mne k tomu, abych se ustaviéné nebranil,
ule pfijal ji jako cosi Bohem daného. iy
Mnohé nemoci, které se povazuji za psycholsorriatw.ke, jsau
proti terapii rezistentni. Symptomy neodezni\:a_]i, %ckohl terapie
odhali psychické piiciny choroby a odhale\;nelpotreby jsou sa-
furoviny. Neméli bychom si pak myslet,o Ze Jsmfe ztros}&lotah,
Je ni problém je prosté prili§ hluboky. Viibec nejde o ne_]akvc.)u
{ixaei na potirdni symptomu. Snad nés chce sy-mI?tomu goumt,
fuk vést Zivot vniting bohat3i. Symptom nemoci nds milZe pro-
viizet a% do smrti. Ale Zijeme-li s nim a naslouchédme-li mu,
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méZe ndm dopomoci k v&tii zralosti, moudrosti a dufevnimu
bohatstvi.

L kdyz terapie vZdy nepovede k vymizeni symptomu choro-
by, miZe vést ke zdravi duse. Nemoc miZe dusi ukizat cestu
k Zivotu v jinych dimenzich. Mize byt stalym privodcem, ktery
nam vZdy znovu a znovu postavi pred o€i naSe lidstvi. Chce-
me-li se za kaZdou cenu napf. zbavit psychogenniho kasle pou-
hymi rozhovory s psychologem, nepodaii se nam to. Kasel se
dostavi znovu. Musime se s nim koneéng smifit, zaposlouchat
se do n€j a ptat se, proti Semu miti nase nevédomé agrese, kde
se citime spoutani a na koho bychom se nejradéji ,,vykaglali“,
A bude diileZité piijmout kagel Jjako znameni, které mi naléhave
pripomind, Ze mém vyjit ze svého vnitiniho zajeti. Musim dat
prichod agresim a tim i své touze po Zivot&, svobodé a samo-
statnosti. Mohu udglat néco blaznivého, zlomit napl. suchou
vétev, a tim zlomit viechna jha, ktera na mé nalozili druzi.

Podobnd znameni konali i proroci, a to nejen proto, aby ji-
nym ukdzali na BoZi piisobeni, nybrz aby v ruchu i oni sami
zakusili osvobozujici paisobnost Boi.

Nemoc nim zadéva tikol, ktery mame splnit dlouhym cvigenim.
Ale miZe se stat, Ze i po spln&ni tkolu symptom zlstavi. Po-
tom se s chorobou musime smifit. Pojednou uZ neni tak zl¢, ze
mame kasel. PrestoZe kagleme, citime se volni. Mozn4, Ze &a-
sem dokonce kasel zmizi. Ale my jsme schopni Zit i s nim. Svij
vnitfni stav nesmime méfit podle toho, zda jesté kaSleme, anebo
ne. Podstatné je, aby ndm symptom choroby pfipominal na¥ dkol:
Zit svou — Bohem danou — svobodu i viidi lidem a pfipustit roz-
ko do Zivota.

P styku se symptomy nemoci potfebujeme kus zdravého hu-
moru. Osvobodi nés od utkvilé mySlenky na bezpodmine&né
uzdraveni a navic nds ochrani pfed Jistym druhem blaznovstvi,
které spo€ivd v domnénce, e dokonale Zijici ¢lovék musi byt
automaticky zcela zdravy &lovék. Humor nds osvobodi k lidstvi.
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i (rpief astmatem v ném vidéla obraz svého utiSténi rodi-
jeovala na sob& a dosdhla velké vnitini svobody. Ale

M@ projevovalo dale. Bylo by zcestné fici, ie. zkré'tkavnfv:—

vy i ten spravny problém, Ze se i nadéle citila susllvlene.
mmm zpochybnili vniténi pocity oné Zeny a k nicemu

~ ukovému nemd nikdo opravnéni. Je docela dobfe moZné, Ze

~ wymptom choroby potrva dile, mozna a do jeji smrti. V takovéin
pudé bude uzitecnym pomocnikem, ktery ji vZdy znovu pti-
"omma. ¢o je jeji prava svoboda. Piepadne-li ji. astr.na v 11?c1,
pomiiiZe ji k tomu, aby vstala a pracovala a vyfic.hla i 'nE\iyrlze—
1, 16 je jedna z cest, jak z nemoci vyziskat cosi poz.1tﬁfmho.
Ale ona Zena miZe pfijimat astmaticky zachvat V1 jinak. Ja-
ko vyzvu k modlitbg. Pak tfeba vstane a.lbude sita’itvlg)vr.ed Bohem
v poze orantky s rozpfaZenymi paZzemi a pomvtl $ifl purvostorll,
kterou ji daruje Bith, $ifi, kterou ji Zidny ¢lovek nemiiZe vzit.
A tuk se mlZe se svym astmatem spiatelit. Stami se pr? ni Bf-
21 yyzvou k tomu, aby noc jen neprospala-, anvrlz.alb)./, Ji Vyl:lZI—
Iu | k bdéni a k modlitbé. To prospéje jeji dusi i jejimu t&lu.
Nesmime si myslet, Ze se musi bezpodmine&né astonjatu zl:);ij
Vit Prod viastng? — Mo#nd, Ze ji pravé astma dop.ovm}me k Ve
Jlvotnosti, Ze jeho prostfednictvim zakusi vetsi vn'l’tm} Pohuatstw.
Io pro ni znamenim, jimz ji Bith cosi pfipomin.é, jimZ ji Bih po-
vezbuzuje, aby se vrhla k nému a v ném zakusqa‘lr svouvstl’ol“:odu’.
JostliZe pfijme astma vd&&ng, nemoc ji dOpomlj'Zﬁ k fotSl 11dske:
winlosti, k duchovnimu obohacenti, jehoZ by pii pevném zdravi
W81 dosdhla. .
whi
~ Nemoc jako Sance
Studi do Nového Zakona jen nahlédnout a vidin‘qti, ’ie nesmi-
11 nemoc vnimat pouze jako symptom na§eh0‘ vnlltrmho stlavu,
nybrZ také jako misto, na némz nam chee Bih zjevit svou milost,
11 némZ se nas chee on sém dotknout. Vypravéni synoptikil o uzdra-
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veni nas cht€ji pozvat k tomu, abychom ve vyli¢enych chorobich
poznali své vlastni potize. Ochrnuly &lovek (Mk 2) je obrazem
nasich vnitfnich ochrnuti: malomocny je obrazem nasi nemo-
houcnosti akceptovat sebe sama do té miry, aZ se nam viechno
potladené dere kuZi ven a ¢ini ji malomocnou.

JeZi§ uzdravuje takové choroby, nemoci, v nich# smime vidét
obraz své vlastni situace. A v setkdni s JeZiSem se v nis mohou
uzdravit v8echny chorobné postoje, které ndm Bible 1i&i v raznych
formach nemoci; nae ochrnuti a bloky, nase slepota, ztrnu-
lost, vSe, co je v nas odumfelé, neschopnost sebeakceptace,
nade vnitini hluchota i némota, neschopnost opravdové komuni-
kace, vie, co je v nas uschlé a pokiivené, nas strach ze Zivota.

V Janové Evangeliu vak najdeme Jedté jiny zphsob vidéni,
ktery relativizuje dne3ni b&Zné psychosomatické chapani nemoci.
V 9. kapitole mluvi Jan o uzdraveni slepého od narozeni. Uéednici
se JeZiSe ptaji, kdo je jeho slepotou vinen, zda zhieil on sam
anebo jeho rodice. VEfi tedy, Ze nemoc je vidy nasledkem né-

Jakeé viny. Chapou tedy nemoc podobng, Jako ji chape psycho-
somatika. Dnes pouze situujeme vinu na rovinu psychologic-
kou a ne moralni. Myslime si, ze nemocny v sobé néco potlagil
anebo md néjaky komplex, Ze byl nespravné vychovévan ane-
bo vyristal v nezdravém rodinném prostiedi.

At je tento pohled jakkoli spravny, stivd se nebezpeénym,
kdyz si €ini naroky na vyluénost. Protoze pak probudime v kaz-
dém hemocném navic zIé svédomi. Namlouvime mu, e mi
ngjaké psychické problémy, které si jen nechce pfiznat. To viak
viaci nému viibec nemusi byt spravedlivé, dokonce mu to mii-
Ze zplsobit velké bezpravi. Jezis prolamuje toto mravni a psy-
chologické obvinéni, kdy?Z fika: ,Nezhiesil ani on, ani jeho ro-
dice; je slepy, aby se na ném zjevily skutky BoZi* (J 9, 3).

Nemoc miiZe mit i jiny smysl; nemusi ukazovat na nage du-
Sevni problémy. MiiZe byt mistem, na n¥m# se nim zjevi puso-
beni BoZi a na némz vzplane BoZi slava. Nemusime tedy pii kaz-
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ool tzkostlive zkoumat, co jsme udélali $patn€ a co v sobé
Potincujeme, i
*"Toto hledani psychickych pfi¢in miZe byt nelidské. Pratoze
ik byehom museli Zit v trvalém strachu, Ze druzi z‘navs1 ne-
10l vyttou nase problémy, Ze uZ nic nemiiZzeme skrjt, Ze na-
Le vnitfnl potiZe jsou vystaveny na odiv celému svétu.

~ Iyli bychom pred jinymi nazi, jako zv&F uréena k odstielu,
* J"F_

Wrﬁt‘mn pro psyc}}ology, ktefi si d&laji z tohoto oboru k'onié-
ki i pokoutieji se viechno vyloZit; nakonec bychorfl Py.hvz??d
venl celé své lidské distojnosti. JeZi¥ se na nemoc diva lidsee,
unvabodivéji. Nemoc miize byt obrazem nasi vnitini situaice,
fle tuké jim byt nemusi. MiZe byt prosté i mistem, na némz se
# nimi chee Bih setkat a dotknout se nas svou milujici rulfou.
Ale jak se miZe projevit pasobeni BoZi na nasi nemoci? =
LI Juna 9 je ptisobeni BoZi pfi uzdraveni slepého -od narozeni
ptrné ~ slepota zmizi. Nemoc mi ukazuje mou 11dsk0uv olmc?—
genost a chatrnost. To, Ze jsem zdrév, neni viibec SaiGate) g,
Nuopak ~ nemoc ukazuje mnohem zieteln&ji mou 51Fuac1 prf:d
Bohem: jsem odkdzin na jeho pomec a na jeho milost. Bulf
mé miZe uzdravit. Zdravi je dar, ne moje zasluha. NGITIO(\:, r£n
uknzuje, Ze nemam na zdravi Zadny pravni narok, nybrZ Ze
volkerd vitalita je vzdy milosti BoZi. ¥
Bih mne maze bud uzdravit, nebo mi v nemoci ukdzat jinou
ylastni ~ skute¢nost. Jaky vyznam ma milj Zivot, co mu dodava
hodnotu, na éem opravdu zélezi? V nemoci zakusim, Ze pocllstfilt-
1 nenf ani moje sila, ani mé zdravi, ani moje vykonnost, ani dél-
ki mého Zivota, nybrZ moje schopnost oteviit se Bohu. '\-fﬁbe.c ne-
whleZl na tom, ¢im vdim se mohu v Zivotd Vykéz‘at, jak jsem
Miny, kolika lidem jsem pomohl, nybrZ jde jen a jen o Jedn(?:
2iln Jsem sebe i cely svij Zivot odevzdal Bohu, zdil se mu dé-
viim k dispozici a jemu pfenechavam, co chee ve mé a se n’mou
Wlinit o jak dlouho bude chtit skrze mne hldsat do svéta své slc?-
vo, Rozhodujici je, abych byl pro Boha, pro jeho ldsku a mi-
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19, Zasviti-li v tom-
Gtln, kterd tento
{ak dilezité, pro-
silou nebo mou
nakolik chee svi-
mnpu od sazi, aby
o miize zafit i skrze
ol skrze zdravé.
Ml nybrz o Bozi
Je skrze nds poci-

losrdenstvi, pro jeho dobrotu a vidnost
to svét& mym prostfednictvim trocha I
sv&t projasni a zahteje, dosti na tom, Pil
svité-li Bih mym zdravim nebo mou nemoel,
slabosti. Musime pfenechat Bohu, kde ol
tit nasi lampou. Nagim tkolem je jen
skrze ni bylo vidét Bozi svétlo. A BoZl
nemocné t€lo a leckdy dokonce int
V nemoci citime, Ze nejde tak o nd
svétlo a lasku, které nas chtéji prostou
tili i lidé v naSem okoli.
Bylo by chybné domnivat se, Ze n
a hluboky duchovni Zivot mohou zarud
sime potitat. Nlezi k nasemu lidstvi,
kem, n&&im, co by mélo byt piekond
jsme lidé, musime a smime mit chyby &
mame. Nepfijmout nemoc znamend ne
. Kdo by rdd Skrtl nemocnost, bere &lo
Chce-li nékdo eliminovar nemocnost, necl
nemoci doriistd Job k rozmluvé s Bohem «
ndsobek toho, co mu bylo vzato ‘. Nemo
me, aby nds Zivot dostal novou a lepdl gdkladnu. Rozhdzi nds
tak, aby nds mohla znovu sloZit dohromady a tim ucinit lidmi
BoZimi priichodnymi pro BoZi svétlo.
Svétlo vyrilstd 7 krize. Lidé, kteri se domnivafi Xe je krize nikey
nemiife potkat, nejsou lidmi ve smyslu%ﬁﬁ?ﬂﬂﬁlnstvi s Bohem’.
Nemoc a zdravi patfi k sobé, jsou t@i?ﬁl\al?;lﬁany skute¢nosti.
Kristus pfiSel, aby nas vykoupil a uzdtﬂﬂl‘ﬁﬂo Jje plnost zdra-
vi, vi je ten, kdo pocitil jeho nedostatek, Jen ten, kdo zna ne-
moc, dovede zdravi ocenit. Proto nesmime ihned reagovat

i

v Zivotosprava
vl S nemoci mu-
rozené nedostat-
kk prave proto, Ze
adostatky a také je
out sve lidsevi.

pdklacdnu jeho byt
wyst Zivota. Ze své
akonec obdrzi dvoj-
W20, do niz upadd-

© F Weinreb, Vorn Sinn der Krankheit, Weilen, 1679, str. 5.
T Tamtéz, str. 66.
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Spatnym svédomim a pocity viny, onemocnime-li. Spide by-
chom méli v nemoci pfijmout své lidstvi. Jsme lidé, odkazani
se svym zdravim na Boha, ktefi sami sebe k plnému zdravi pfi-
vést nemohou. MuZeme Zit naprosto zdravé, a prece se choro-
bé nevyhneme.

Chapeme-li viak nemoc jako krizi, kterd nim chce oteviit
oCi pro pravou skutegnost, stava se Sanci, jak se pribliZit k Bo-
hu. NaSim tikolem je zrcadlit plnost BoZiho Zivota svym zdra-
vym Zivotem. Pfikdzani dand Bohem ve Starém Zikon& byla
cestami ke zdravému Zivotu. Také vechna asketicka a diete-
tickd Zivotni pravidla kfestanské tradice udi uméni zdravého
Zivota.

NaSim tikolem je dodrZovat tato pravidla a usilovat o své
zdravi. Ale zaroveii se musime smifit s tim, Ze byvame ne-
mocni, Ze nejsme dokonali, Ze zdravi neni jen vysledkem na-
Sich snah, nybrz darem. A k naSemu lidstvi ndleZi pokora pfi-
jmout tuto pravdu; pravdu, Ze jsme chybujici lidé, hii¥nici,
odkazani na BoZi milost a milosrdenstvi.

Nemoc nas nuti k tomu, abychom sami sebe nedefinovali
na zéklad€ své sily a svého zdravi, nybrZ abychom definici se-
be samych odvozovali od Boha.

V em tkvi naSe skute¢na hodnota? — V nemoci naraZime na to,
Ze nelze budovat pouze na zdkladg pfirozenych sil. Nase hodnota
spociva v tom, Ze jsme déti BoZi, Ze jsme Bohem milovani; Ze
On sdm v nas piebyva. Je-li piibytek naseho téla navenek stile
chatrngj’i a je-li stile vice ohroZovin zanikem, musime se stah-
nout do vnitinich komnat, v nichZ v nas bydli sim Bith. Hrad
nitra, o némz mluvi Terezie z Avily, nebo vnitini cela Katefiny
Sienské, nas prostor pro Boha v nds — nic z toho nemiize byt
zni¢eno. Nemoc nds miZe pobidnout k tomu, abychom se obri-
tili k t€mto vnitfnim prostoram a na jejich zdkladé sami sebe
definovali.

Je mnoho lidi, ktefi jsou od narozeni neduZivi. Rikat tako-
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vym lidem, Ze s jejich psychikou nenf néeo v pofadku, by bylo
krajné nespravné a hluboce zratiujief, Ol # slabou (¥lesnou kon-
stituci nezvolili. Choroba je pro né Soustavnym duchovnim
tkolem. Nemoc je nuti dbét na své t8le i knddou chvili se pfi-
hlasi o slovo. Nemohou d&lat, co by ehiéli. Nemac jejich Zivotu
vymezuje tzké hranice. Denng jsou konfiontovini s viastni kieh-
kosti. MiiZe to byt velmi trpké, protose tkovi lidé se nemusi
ubrdnit pocitu, Ze jsou vy¥azeni z klubu #idvavych, Je jim za-
téZko uvefit ve vlastni hodnotu. Ale pritvé fim divd nemoc San-
ci na pozndni Zivota v jeho hlubsim wWanumu, Nemoc mize
byt prévé onou ranou, kterou se jich dotyka Biih, Rédna nemo-
ci je pak branou Bozi milosti a miie se sl zdrojem poze-
hndni pro nemocné i pro mnohé jiné,

Probodené Srdce JeZiSovo symbolizuje skutetnost, Ze se nam
JeZiSova rana stala zdrojem Zivota, Proudi # nf krey o voda, ob-
razy svatosti, obrazy Ducha Boziho, kiery fe vylévin na cely
svet. JeZi§ neuzdravuje svét jen svymi ¢iny, nybrz i - a to pre-
devSim — svymi ranami. Tento obraz nis vyhizl, abychom se
vzdali marného boje o to, jak své rany nn kazdy pad zacelit,
zbavit se jich, zalepit. Rany sm&ji zlistat oleviend, Musime se
smifit jen s tim, Ze jsou branou BoZi milosti n styénym bodem
Jeho ldsky. Pak nds nemoc vniting probudi k bohatdimu #ivo-
tu a vetsi bd€losti. Bude trvalym znameniim plipominajicim
Boha.

Tak to zakusil Jékob, kdyZ se v noei setkal § Bohem a kdyz
§ nim bojoval. Mimotadng intenzivni zkufienost jeho Zivota
konéila tim, 7e ho Bith udefil do ky&le, Od (& chvile kulhal
(srv. Gen 32, 23-33). Chroma kydel se stuly Znamenim, které
mu nadosmrti pfipominalo jeho nodni setkni & Bohem, kdy
mu Bith poZehnal a uréil za praotce Izraele, Prave chory Jakob
se stdva Izraelem, bojovnikem BoZim, prmenen poZehnani
pro celé lidstvo.

Nemoc ndm nechce na mysl pivadet Jen Boha, nybrz i #-
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vot, kterym nds obdafil. Nemoc nema byit dstupem ze Zivota
do Cir€ niternosti, ale pedeviim vyzvou k Zivotu. Vzdyft zpravidla
vznikd neZitym Zivotem, neZitou agresi, neZitou rozkosi a po-
tfebami, které si nechceme pfipustit. Nenajdu-li Zadnou dob-
rou cestu, jak se agresi od druhych odsadit, nenajdu-li rovnovihu
mezi blizkosti a distanci, pak vede zabratiovani agresi do nemo-
ci. Anebo — nenajdu-li Zidnou vhodnou formu, jak proZit rozkog,
mohu ocekavat, Ze trvalé zabrafovani rozko$i skon&i nemoci.
Vyhybani se rozkosi vede k tomu, Ze si k ni nakonec dopomohu
tajné. Tak je nemoc BoZi vyzvou uéit se rozkosi ze Zivota. A k 7i-
votu patfi i zdravd mira agrese, kterd mi umoZzni nalézt nutny
prostor, kde jsem chranén pred druhymi (jinak si mé lidé roze-
berou). K tomu naleZi i kultura Erotu, kterd mi dovoluje proZivat
rozkos a soucasng ji zakouset jako néco, co je priichodné pro Boha.

Bith nds muZe nemoci pro sebe oteviit tim, e nam zredu-
kuje vnéj8i Zivot, a tak ndm otevie cestu k vnitfnimu bohatstvi.
MiiZe nds vSak otevfit i tim, e nam vleje odvahu k v&t§i vita-
lit€, ktera se projevi spravnym zachazenim s agresemi, s roz-
kosi a vlastnimi potfebami.

Mnoho svétci zakusilo nemoc jako dvoji vyzvu Bozi: k bohat-
Simu Zivotu vnitinimu i vn&jimu. Nemoc z nich ud&lala mys-
tiky a zaroveii je pobidla k velkému vnéj§imu vykonu i k inten-
zivngjsi vitalitg,

Tti pfiklady: Hildegarda z Bingenu byla v uréitych fazich
svého Zivota téZce nemocnd, ackoliv psala cenné knihy o zdravém
Zivot€ a znala souvislosti mezi t¥lem a dusi. Ale pravé v ne-
moci se stala némeckou prorokyni. Kdy? kézala, dvala se cela
mésta na pokani. Nemoc ji nebrénila v Zivotu, naopak ji umoZni-
la kdzdnim Zivot probouzet. Nemoc v ni vyvolala vét§i citlivost
ke krdsam Zivota, vnimavost pro pfirodu a hudbu. Tak napsa-
la cenné knihy o pfirod€ a zkomponovala nidherné skladby,
které jeSté dnes vydavaji svédectvi o jeji vitalité.

Bernhard z Clairvaux patfil k nejvyznamnéj$im muzéim své
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doby. Mnoho mladiki Jim bylo fascinoviino a nisledovalo ho
do klaStera. Svymi kazanimi burcoval lidi k bd&losti a uved]
do pohybu cely Zapad. Mnoho vykonal jako opat, kazatel, mystik
a politicky radce a pfitom byl stdle nemocny, ustaviéne slaby
a neduZivy,

Podobné o sobé hovofi Terezie 7 Avily. Ples svou nemoc zrefor-
movala ve Span&lsku Karmel, prosadila se pies odpor oficidlnich
cirkevnich kruhti a zalo¥ila mnoho Klastert. A pres viechny
vnéjsi strazn& psala na cestich knihy, které nileZeji ke klasické
Span€lské literatufe a jsou ve své duchovni hloubce smérodatné
pro kaZdého, kdo se d4 na cestu vnitiniho sjednocent s Bohem.

Tyto pfiklady nam cht&ji jen naznadit, %e nemizeme nemoc
ukvapené ztotoZiiovat s psychickymi nedostatky, Télesns nemoc-
ny clovék miZe byt duSevng zcela zdrdy a miZe udélat veliké
véci. Ale plati to i obracens: zdravy duchovni | dulievni Zivot jeste
neznamend a nezaruduje zdrava t&la. Presto Jsme do jisté miry
za své zdravi zodpovédni. Spravnou Zivotospriivou je podporujeme.

AvEak jsme-li nemocni, méli bychom se ptit, co nemocného
Je v nadi dusi, kde v Fivots chybujeme, zda sebe samé neodre-
zavame od Zivota af uZ potlatovanou agresi, rozkosi nebo ngja-
kou Zivotni potfebou. Nemoc Je 8ance na poctivé sebepoznani.
V ni odhalime, co nam skutedns chybi. Symptomy nemoci jsou
obrazem nafeho psychického stayu. Potiebujeme nemoc, aby-
chom poznali sami sebe. Nebot Zadny z nds neni tak ,z gruntu‘
poctivy, aby se na sebe doved! zcela pravdivé podivat.

AZ pili§ snadno se stavame obdti vnitinich potla¢ovacich mecha-
nismi. Télo nas nuti pohlédnout jim zpiima do tvife. Na tle
je kazdé potlaeni patrné a nelze Je uZ piehlédnout. Za to by-
chom méli byt vd&eni. Jinak bychom se moZnd nikdy skute¢-
n€ nepoznali a nenagl bychom svou miru, kterou potiebujeme
ke zdravému Zivotu,

Pohled na nemoc z tohoto zorného dhly je dileZity i pro klas-
terni Zivot komunity, Zde se viak v&tSinou zaviraji oci pfed prav-
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divou zvésti nemoci, pred zvésti o vnitini situaci nemocného | sta-
vu komunity, ktery v nemocném vychazi najevo. Reaguje se
Jjen medicinsky a p¥ehliZi se tak $ance nabizena nemoci, $ance
na zdrav€jsi spiritualitu, kterd jedince uzdravi, i na zménu at-
mosféry ve spoleGenstvi.

Ale znovu opakuji, Ze psychosomatické hledisko nenf a nesmi
byt u nemoci vyluéné. Casto nim nezbude nic jiného neZ se s ne-
moci smifit a pfijmout ji jako vykfi¢nik, ktery ndm p¥ipomina
Boha a na8i odkdzanost na n&j. Pak je nemoc $anci jak sestou-
pit do hlubiny svého nitra, k tomu mistu v nés, kde piebyva
sam Buh, k mistu, kam nemaji pfistup ani psychické, ani fy-
zické nemoci. Na tomto mists je uz zdravé viechno. Uprostied
naseho nemocného t€la, ba i uprostied nadi nemocné duse pre-
byva Buh.

To je zdkladem nasi diistojnosti. Nemoc nds nuti k tomu, aby-
chom sebe definovali z tohoto mista, v ném¥ v nas prebyva
Biih a vede nas do novych dimenzi naseho lidstvi. Dava nam tu-
Sit, co je tajemstvim naseho Zivota, Ze jsme stile na cestd k né-
mu a Ze mira naSeho zdravi i nasf nemoci a délka naseho %i-
vota nejsou pred jeho tvafi tak prili¥ ddleZité. Rozhodujici je,
Ze nés zavolal na8fm jménem a ted jdeme cestou k nému a Ze
tam — v N&m — najdeme splnéni viech nagich tuzeb,




Recké Iékafstvi povazovalo za sviij hlavaf tikol vést lidi ke zdra-
VE Zivotospravé. Telesné zdravi bylo pro Reky prirozenym pied-
pokladem duevniho i duchovniho Zivota, Ciinnost lékare Srov-
navali s ¢innosti kormidelnika, ktery obezifetné fidi lidskou lod
Gskalimi Zivota: Iéka¥ stanovi pravidla zdravého Zivota a do-
provazi nés jako kormidelnik na na¥i Zivotni plavbé. Jen kdyz
nedbéme jeho pokynii, musi aplikovat své uméni k lé€eni ne-
moci, coZ je viak jen druhotny tkol Iékafstvi,

Zakladatelem nauky o zdravém Zivots — (zv. dietetiky — je
Herodikos ze Selymbrie (5. stol. pi. Kr.), ktery zastival tento
nazor:

Zdravi vznikd, Zije-li télo v harmonii se svou pFrirozenosti: ne-
maoc naproti fomu vznikd, Zije-li télo v FOZPOLrU s pFirozenosti,’

Hippokrates dietetiku dile rozvinul ve svém dile , Rizen %i-
votosprava®: Clovék nesmi dbat jen na své t&lo, nybr i na své
Zivotni prostiedi, chee-li Zit zdravé, Od té doby byla dietetika
stfedem lékafstvi aZ do vrcholného stiedoviku.

Ale zdraveu Zivotospravu nepozadovali Jjen Iékaii, nybrz i teo-
logové a duchovni viidci. Scholastika stle mluvi o »ordo“ a , re-
gula®, podle nichz musi &lovek Zit. Byly to kli¢ové pojmy stie-
dovékého postoje k Zivotu. Velki mysticka Hildegarda z Bingenu
piSe knihy o lékafstvi a pii tom saha po antické dietetice. Sou-
Casné spojuje lékatské nazory Rekil s maximami Benediktovy
fehole. Ve svém vykladu Rehole spojuje

" H. Schipperges, Alte Wege zu neuer Gesundheit, Bad Mergenthe
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Hildegarda nauku o spravné Zivotospravé z Regule (knihy o zd-
kladech lidského souZiti) s nejhlubSimi zdsadami Galenovymi v jed-
nu doktrinu o vnitfnim a vnéjsim clovéku. K ni ndleZi jidlo a
piti, pohyb a klid, bydleni a odév, jako? i fundamentdlni Zivotni
Fdd z benediktinské maximy ora et labora®.

Pritom predev§im zdtraziuje ,discretio® jako podstatnou
zésadu zdravé Zivotospravy. Discretio je pro Benedikta nejdi-
leZit&j3i ctnosti opata jako duchovniho Otce. Co plati pro spi-
ritualitu, to podle Hildegardy plati i pro zdravy Zivot téla i du-
Se. A proto tak Casto od svych sester vyZaduje spravnou miru
svétla a vzduchu, v jidle a piti, v praci a odpocinku, ve span-
ku a bdéni. :

Dietetika je soucasti jejich duchovnich pokyni a jeji mysti-
ky. Pro Hildegardu existuje uzka souvislost mezi duchovnim
Zivotem a zdravou Zivotospriavou. A proto dava zcela konkrét-
ni pokyny jako napf.:

,, Clovék by se nemél uloZit k spdnku ihned po jidle, dokud
nedospély chutové, stavové a cichové kvality na své misto. Spi-
e by se mél po jidle néjakou chvili zdriovat spdnku, aby stav
spdnku (kdyby ihned po jidle Elovék usnul) nezavedl chut, Std-
vu a viini jidel do nesprdvnych, neprislusnych orgdnii a aby se
Jako prach nerozptylily viudemoZnd .

Hildegardu nebudeme zajisté sledovat v jejich teoriich o funk-
cich lidského téla. Ale miZeme se od ni naudit, Ze se nas du-
chovni Zivot da spojit se zdravou Zivotosprdavou, Ze je tieba
brat — jako ona — t€lo i dusi vaZné a fidit se scholastickou za-
sadou o milosti, kterd predpoklada pfirozenost a na ni buduje
(gratia supponit naturam).

Dietetika obsahuje podle Galena ,,sex res non naturales*:
1. aer (svétlo a vzduch),

* Swv. H. Schippeges, Hildegard von Bingen. Ein Zeichen fiir unsere
Zeit, Frankfurt, 1981.
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- cibus et potus (jidlo a ndpoj),

- motus et quies (pohyb a klid),

- somnus et vigilantia (spanek a bdéni),

- secreta et excreta (vymésovani),

. affectus animi (va¥ng& duge, city a emoce).

Nyni pojedname krétce o téchto Sesti oblastech vzdy s pii-
hlédnutim k duchovni dimenzi.

Pro duchovni Zivot je dilezité, aby ¢lovék dbal na piirozené
podminky lidského Zivota, aby nebyl neukdznény, nybrz aby
vie diskrétné pofadal jako Benedikt. A také naopak — nesmi-
me jen a jen krouZit kolem svého zdravi, nybrz musime mit
stale pfed o¢ima jeho nasm&rovani k vlastnimy Zivotu, Zivotu
s Bohem.

(SN BT OV 61

Prvni zésada se vztahuje na spravné zachdzeni se svétlem a vzdu-
chem. Zahrnuje tedy i Zivotni prostiedi. Neni lhostejné, v ja-
kém prostiedi Ziji. Nagi predkové uplatiiovali pii stavbe svych
dom velky cit pro mista, kde se d4 dobie it. Nejen naSe zdra-
vi, nybrZ i duSevni pohoda zavisi na klimatu, krajing a podmin-
kach bydleni. Ne nadarmo klade Benedikt tak velky diraz na vngj-
$i stavbu kldStera. Zjevuje ve snu bratfim vzdileného klastera,
podle jakého planu si maji klagter postavit. Zdrava stavba,
spravné zaclenéni domu do krajiny, svételné podminky — to
vSe neni pouh4 kosmetika, nybrz podminka zdravého Fivota.
Pfitom musime pfirozeng dbat i na relativitu téchto vypovdi.
Existuji totiz lieé, ktefi Ziji na poudti, kte¥i se daji zazdit a ktefi
tudiZ nepfikladaji vn&j§im Zivotnim podminkim Zadny vyznam.
Existuje vokace spotivajici v tom, e se ziekneme viech pozem-
skych opor a Ze svou oporu nalézime jen v Bohu. Ale nemi-
me-li tuto vokaci, méli bychom prihliZet k stvofitelskému bo-
Zimu fadu a Zivot si zafidit tak, abychom mohli zdravé %it na
téle i na dusi.

I'nS byt na nds miiZe pasobit tak, %e z n&ho onemocnime, ne-
bo se v ném necitime zdravi. To neplati jen o nespravném Zpl-
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sobu stavby a toxickych stavebninich nebo o nespravné parcele
mezi vodnimi Zilami a geomagnetickymi silo&arami. Plati to
i 0 zpasobu, jak si svi1j byt zafidime. Existuje pedanticky po-
fadek, ale i nekulturnost bydleni, ktera na¥i dusi kodi. Nasi
spiritualité by nemélo pfipadat pod jeji diistojnost dbét na za-
fizeni pokoje a pofddek v ném. S vné&j§im potfadkem naseho
pokoje miiZe vstoupit ¥4d i do nasi duse. Vlidné obrazy a vkusné
usporadani nabytku nasi dusi prospgji. Nemdme zéviset na vngj-
Sich vécech, ale musime mit téZ na paméti, Ze jsme lidé, ktefi
Ziji o€ima a ktef'i by méli s ofima téZ spravng zachazet.

Antroposofové kladou — nékdy aZ pfehnang — velky diraz
na kulturu bydleni a Zivota. Zafizuji si mistnosti ur¢itymi bar-
vami a materidly. MiiZeme se od nich uéit, Ze neni lhostejné,
ve které mistnosti Zijeme a ¢im se obklopujeme. Vn&jsi viemy
se ndm vtisknou do du$e a mohou ji ovlivnit pozitivng nebo ne-
gativn€. Proto je jisté kiestanské v&novat této oblasti dostated-
nou pozornost., K tomu nenéleZi jen byt a jeho zafizeni, nybrz
i akustické okoli. Hudba, kterou sly§ime, v nas plsobi dale.
Ovliviiuji nds i zvuky z okoli. Vystavujeme-li sluch stalému
hfmotu, miiZeme onemocnét. Existuje i jisty druh hudby, ktery
v nds cosi udupava. TotéZ plati o televizi. NemiiZeme prosts
prihliZet, aniZ na ns program pisobi. Otdzka je, jaké obrazy nis
pfes den provazeji, zda obrazy z televize, nebo obrazy z Bible,
které na nas mohou ptlisobit ozdravng.

Cit pro zdravé jidlo a piti je dnes znaéné& rozifen. Vime, Ze
se miiZeme ujist k smrti, anebo zdravou vyZivou uletfit za léky.
Mnoho nemoci je podminéno vyZivou. Umirnéné jidlo i plist —
to byly odedédvna dileZité asketické prostiedky. I Benedikt ve své
reguli piSe o mife jidla a piti. Ziejm& je pfesvédien o tom, Ze
je i pro duchovni Zivot daleZité, jak jime a pijeme. Duchovni
Zivot se nemiZe odvijet jen v na$i hlavé. K nému naleZi celé
t€lo a k t€lu patii umirnéna zdrava vyZiva.

Boj 0 ,jidlo s mirou* je vSak marny, nemame-li spiritudlni mo-
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tivaci. Jde-li nAm jen o na$i vihu a 0 zdravi, muZe se pro nas
i,,zdrava vyZiva“ stit ideologii a skon&it v kiedovité neradost-
nosti. Musime mit stéle pied o&ima Jednotu t&la a duse. Nage
télo je dosti dileZité, abychom dbali na jeho potieby a aby-
chom s nim dobie zachdzeli, umsiens jedli a pili. To zname-
na, Ze ho nebudeme prave hy¢kat, ale budeme s nim zachdzet
tak, aby bylo oteviené a transparentni pro BoZiho Ducha.,

To, jak jime, piisobi nejen na nage zdravi, nybr? i na na¥ du-
chovni Zivot. Pro davné mnichy bylo umé&tené Jidlo asketickym
prostfedkem v ramci duchovniho zdpasu o istotu srdce. Nad-
mérné jidlo a piti stimuluji sexualitu. Proto se k zmirnéni se-
xuality doporucoval pist. Jde-li o naruZivost v extrémni forme
ihned pozname, Ze nis jidlo a piti odsoudi k zaniku jak po stre’m:
ce télesné, tak dusevni.

Vztah k jidlu je dnes naru$en u mnoha lidi. Stéle vice lidi trpi
bud pfejidanim nebo odporem k jidlu (anorexif), coy neposti-
huje jen t&lo, nybrz i dusi. Prejiddnim se snaZime prehlugit
viechny obtiZe. Cpeme se Jjidlem, abychom uniklj zlosti, zkla-
mani, samot&. JenomZe takové Prejidani vede jen k nekoned-
nym tnikiim a k permanentnimu zklamanj nad sebou samym.
Psychoterapie se sna7i o vylé&eni této naruzivosti. Lécba se viak

podafi jen pii radikalnim duchovéduchovnim obraceni. Kdo
propadne této ndruZivosti, musi se postavit realité svého Zivota
asvych potfeb. Musi pFipustit své potlaované touhy. A proto-
Ze je kazdd ndruZivgst 1 dtskem od Boha, ktery m& do mé reali-
ty postavil, vyZaduje boj proti naruZivosti 6% zménu duchovni
-orientace. Musim se smifit s Bohem, ktery mi pfisoudil svét,
Jenz nespliiuje viechna md pi4ni: Ale protoZe je naruZivost
Casto ndhraZkou za matetskou oporu, nuti mne hledat bezpeti
v Bohu a v sobg, protoZe sdm Bih ve mng tajemné bydli.

Na nas duchovni Zivot nepiisobi jen naruZivost, nybry i zplsob,
Jak jime a pijeme. Jak kdo Ja pije, to mnoho vypovidi 0 jeho
duchovni zralosti. Kdy# nskdo Jidlo jen hlt4, bude asi podob-
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né zachdzet i s tvory a s Bohem. Bude hltat knihy a nedokaze
Je skute¢né vychutnat. Snad se odnauéil i GZasu. Zpiisob, jak
jime, vypovida o naSem vztahu k svétu. Se svétem i s Bohem
zachazime podobné jako s jidlem. K duchovnimu Zivotu nale-
Zi mlCeni a GZas, adorace a zklidnéni pifed Bohem. A zda to ng-
kdo umi, to se ukaZe na tom, jak ji.

Pro Benedikta neni nadarmo jidlo &imsi posvatnym. Mnisi
se nemayji sytit jen dary piirody, nybrz soucasné i slovem, spo-
le¢nou Cetbou u stolu. Jidlo je tak duchovné duchovni déni,
piijeti BoZich dard i slov.

Vnéjsi forma jidla plisobi na celého ¢lovéka, na jeho tlo i na jeho
dusdi. Dnes je Casta uréitd nekulturnost jidla — viechno se pokud
moZno co nejrychleji zhltne, jen aby se ,,zaplacl” Zaludek (fast
food). Modlitba u stolu nemusi byt jen zbozné cvieni, nybrZ mil-
Ze vést 1 ke kultuf'e jidla a piti. I kdyZ neni modlitba u stolu praveé
tou nejvyssi formou modlitby (a éasto byva jen rutinou), piece na-
vozuje pocit, Ze jidlo je néco posvétného, Ze smime poZivat Bozi
dary. A spoleenstvi u stolu dostane modlitbou spravny styl. Jak-
mile se nékdo vrhne na jidlo, sotvaZe se néco poloZi na stil, pak
se nedd mluvit o jidle, nybrZ jen o nestylovém krmeni. KdyZ du-
chovni autoii ve stfedovéku psali i o vécech tak banélnich, jako
jsou pravidla slu¥ného chovani u stolu, dosvédZovali tim hluboké
znalosti toho, jak vnéjsi ¢innost piisobi na dusi i t&lo.

Treti oblast zdravé Zivotospravy se vztahuje na stiiddni po-
hybu a klidu, price a volna. Herodikos ze Selymbrie stanovil
presny denni fad, podle néhoZ se stiidaji hodiny price a zédba-
vy, sportu a klidu. Jeho cilem bylo zdravi ¢lovéka. Benedikt
pievzal dieteticky princip zdravého stfidani prace a volna a fi-
dil se jim, kdyZ vyty&oval zaklady své duchovni nauky. Ora et
labora, vyrovnané spoledenstvi modlitby a prace, se stalo zna-
menim benediktinského Zivota.

Benedikt uplatiiuje zdsady dietetiky pro duchovni Zivot a mé
vZdy na zfeteli i terapeutickou dimenzi viry. Spiritualita se netyka
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jen ducha, nybrz vzdy i celého &lovika, Hildegarda pise ve svém
vykladu regule, 7e Benedikt ve své moudrosti nezatloukl ostry
hieb predpisu ani piilig vysoko, ani pfili§ nizko. , Zasshl presné
stfed kola®. (Schipp 66) Stanovil ve své reguli Zivotni ¥ad, v némsz
mohli slabi i silni na stejny zplsob zdravé a duchovng it a
rast. Benediktovym cilem nebylo stimulovat k asketickym re-
kordim, nybrz dét prostor kiestanské dokonalosti Zivotnim
modelem, ktery rovnym dilem umo¥ni zdravi t&la i duge.
Lékat dr. Vescovi® zjistil, 7e benediktinsky denni ad je poradek,

ktery odpovida piirozenému lidskému biorytmu. Mnoho lidi svij
vlastni biorytmus zndsilfiuje. Spravny denni ¥ad na nas pusobi
terapeuticky a jsme pfi ném v zdsads vykonnéjsi. Hodiny

modlitby a prace se stiidaji tak, Ze to odpovid4 naSemu pfiro-
zenému rytmu. Pak se nemusime stile nutit do néceho, co nasi

bytosti odporuje. Kdo se na delii &as odda podobnému Zivotnimu
fadu, ten sim na sob& zakusi jeho blahodarnost pro 1o i dugi.

Benediktinské ,,ora et labora* naposled fikd, Ze zdravy du-
chovni Zivot neni bez zdravého Zivotniho stylu mozny. Zdravy
Zivotni styl zahrnuje nejen spravné rozdéleni asu, ale i zpl-
sob, jak €infme podstatné véci naseho dne.

Vztahuje se napf¥. na télesny postoj pfi praci. Jsme pfi ni kie-
Coviti anebo mame smysl pro sviij stied, z ngho? pak price vy-
chazi? Jaké pocity a myslenky nas pii prici doprovazeji? Ne-
chavime jim volny prab&h, anebo je védomé& pozitivng
ovliviiujeme? Jsme s Bohem spojeni i pfi praci, anebo jsme
srdcem nékde jinde? Jsme pfitomni, Zijeme pfitomnym oka-
mZikem, anebo jsme roztrziti, prazdni?

Zivotni styl se dale vztahuje na ritudly, které nam pomdhaji
uspofadat den. Existuji ritudly nejen zdravé, ale i nezdravé:
napr. rano se pracné rozlouéit s posteli a pak ve sp&chu pozfit
snidani. A existuje zdravy ritual: vstat védomé, za&it den krat-

9

G. Vescovi, Biorhythmus und Stundengeber. Vortragsmanuskript.
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kou modlitbou a t&it se ze vieho, co védomé d&lame. V osob-
nich ritualech nachazime svou identitu, citime se dobie, doma.
Duchovni Zivot potfebuje jasnou formu, zdravy Zivotni styl. Ji-
nak je vydan na pospas nasi vili.

Potom citime, Ze jsme zat&Zovani nad své sily. Duchovni Zivot
potfebuje formu, v niz by se mohl rozvijet, nikoli nova a now?l
volni rozhodnuti, jimiZ Clovék &asto ndsilné postupuje proti
sob€ a pak obvykle b&hd s permanentné $patnym svédomim.
ZI¢ svédomi nikdy neni dobrym duchovnim radcem. Zdravy
Zivotni styl podporuje duchovni Zivot, a tak blahodarng piso-
bi na télo i du8i. Aviak takovy duchovni Zivot, ktery spocivd jen
a jen na vili, pfepind nase sily. Nakonec miiZeme onemocnét,
protoZe vZdycky budeme zaostivat za svou vili a trvaly roz-
por mezi skute¢nosti a svymi pfedsevzetimi nevydrzime.

Ctvrté pravidlo dietetiky se vztahuje na stfidani spanku a
bdéni. Clovék ma mit moZnost zdravé miry spanku. Benedikt
tuto zdravou miru mnichiim zaruduje. Bdéni a spanek — to bylo
dileZité duchovni téma v mni$stvi. Kdo pfili$ spi, je v&&n& ospaly
a dosti Casto pred né&im utika. Prcha pied skutednosti a unika
do spénku. Kdo spi piili§ malo, ztrdci smysl pro uméfenost. Pre-
cefiuje sebe i sviij vyznam a nedokdZe sama sebe pustit z rukou
a uvolnit se. Je jisté, Ze kazdy md jinou miru spanku. Ale ka?-
dy musi sim sebe zkoumat, zda neni jeho potieba spanku jed-
nak piehnana, jednak zda se nedostatednym spankem nepiepi-
nd. Dnes trpi poruchami spanku stéle vice lidi. A kazdy vi, Ze
to je znamka psychickych probléma. Spankové poruchy jsou
alarmem pro to, abychom na sebe vice dbali a hledali jejich
skute¢né pficiny. Anebo miZeme s Mortonem Kelseym hledst
na spankové poruchy jako na voldni BoZi a odpovéd&t na né&
jako Samuel: ,,Mluv, Pane, tvij sluZebnik sly$i!“"’ — Pak u ne-
jsme fixovéni na spankovy deficit, nybr proZijeme spankovou

" Srv. A. Griin, Tréiume auf dem geistlichers Weg, Miinsterschwarzach, 1989,
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poruchu pozitivng tim, %e ji vyuZijeme k modlitb& anebo k du-
chovni praci. Druhého dne nas myslenka na nedostatek span-
ku v praci rusit nebude.

. Branit v praci nam bude nedostatek spanku jen tehdy, kdy?

81 zaCneme namlouvat, e se musime prospat, jinak Ze jsme
prace neschopni. Tim se na spanek za¢neme divat jenom jako
na prostiedek k vykonani prace, Spanek se stane t&elovou vi-
¢i, prosttedkem k cili a prestane byt mistem, na némsz padame
do Bo#Zich dlani, mistem, kde k ndm ¢asto mluvi Bih.
3 Spanek neni jen nutnym zotavenim pro t€lo, nybrz i pro du-
S1. Ve spanku je duse &inna Jinym zptisobem. Nevédomi se ak-
fivizuje a ohla3uje se sny. A realita sni Je pravé tak skutedna
Jako realita bd&lého v&domi, Chceme-li Zit zdrave, musime dbat
1na novou realitu. Musime svym sniim rozumét. V nich nage ne-
vé&domi komentuje denni udalosti a to, jak jsme pokro&ili na cests
k seberealizaci. Tohoto vykladu bychom méli dbét, protoZe nase
vé€domé vidéni véci byvd &asto velmi jednostranné. 7, reality snu
miZeme poznat, co se b&hem dne skute@n sebéhlo a jaky to
ma pro nds vyznam.

Ve snu citime, jak to s ndmi ve skutetnosti je. Prostiednictvim
obrazii nim nevédomi prozradi nasi momentalni situaci — Jjde-
me-li po bludnych, & dobrych cestdch, &i Jaky mame postoj k Bohu,
zda jsme vii¢i nému oteveni nebo uzavieni, co bychom prave
ted méli udélat. Dbame-li na své sny, ziskali jsme pomocnika,
ktery ndm na nasi duchovnji cesté mozna pomiize, abychom se
neminuli ani se svou pravdou, ani s Bohem'".

Ve spanku se podle ¥idovského myslitele Weinreba noifme
do vlastni skuteSnosti, Napojujeme se na boZsky Zivot'%. Ve snu
mluvi k naSemu srdci Bih. Vzlétame do intimniho Boziho prosto-
ru. Proto mnigi tak vysoce ocefiuji silentium nocturnum. No&ni

" Tamtéz,

* Srv. F Weinreb, Traumleben, liberlieferte Traumdeutung, Weiler; 1982.
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mléeni doddvé spanku a snu ozdravny a svaty prostor, prostor,
ktery antika vytvofila v chrdmovém spanku. Ticho noci pro-
spiva viem. Uprostied noniho ticha sestupuje bozské Slovo,
aby proniklo k naSemu vnitinimu sluchu. Vano¢ni liturgie chipe
toto no¢ni ml€eni jako prostor, v némz Kristus sestoupil z ne-
be, aby se stal Elovékem. Weinreb se domniva, Ze na§ kazdodenni
Zivot je jen rozvinuti toho, co jsme ve snu zaslechli od Boha.
V b&Zném dni velmi mélo Zijeme z pohnutek &isté racionalnich
a z védomych volnich rozhodnuti. Mnoho véci jsou ritualy, které
prezentuji to, co jsme ve snu vidéli a slySeli. Proto noci nale-
Zi uctivé miceni, aby k naSemu srdci mohl Bih ve spanku mluvit,
Hlu¢né noci odtinaji dusi od jejiho boZského zdkladu a piehlu-
Suji hlas Boha, ktery mluvi v tichu.

Pité pravidlo dietetiky se zabyvd vym&Sovanim. To se zprvu
jevi jako cosi vedlejsiho. Ale uz Groddeck, zakladatel psycho-
somatiky, se obSirné zabyva problémem zécpy, podle niz se
vZdy da usuzovat na psychickou strukturu ¢lovéka. Kdo trpi
zécpou, ten zadrZuje néco, co by mélo byt z t&la vyloudeno. A
Groddeck si naiika, Ze lidé sice maji &as k jidlu, ale nikoli k vy-
prazdnéni. Mnozi Ziji tak, ,,jako by jim matka piiroda dala mis-
to stfeva plechovou rouru®'”,

Ke zdravému Zivotu nélezi i péée o vymé&Sovani. Hildegarda
z Bingenu si nepfipada prili§ vzneSena, aby nemohla o t&chto
zdénlivé nizkych funkcich &lovéka mluvit.

»Nebot i ony jsou ndstrojem duchové existence, kterého nel-
ze nedbat, protoZe i ony slouzi vitae laetae, radosti ze Fivota. ©

Hildegarda srovndvé zaZivani s lisem. Co je piebyteéné, je
vylucovéano.

Co je cizi a neuZite¢né, vyvrhuje se jakoZto pot a slzy, slina
a semeno, stolice a moc. Pise: , Je to tak, jako kdyZ jsou hroz-
ny vina v lisu, §tdva z nich prijde do dZbdnu a co zbude — ja-
ko nap¥: slupky — je odstranéno “*.

* Srv. H. Schippeges, Hildegard von Bingen. Ein Zeichen fiir unsere
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Oblast vyludovani a vym&ovani nés piivadi téZ k tématu se-
xuality. Proti nespravnym hesliim Jako ,,udrzuj se v kondici se-
xualitou® a proti bludnému pojeti, které tvrdi, Ze jen pfi do-
statecné sexualit€ Ize byt zdrdv, musi dieteticks spiritualita
ucit spravnému zachazeni se sexualitou. Pitom Jje nutno osvo-
bodit se od tabuizace sexuality, kterd je Castd v cirkevni tradi-
ci, aniZ si to pfisluini ¢initelé vitbec uvédomuji.

Mezi piili§ halasnou spiritualitou, pfi niZ duSe nestaéi dret
krok s télem a ktera &lovéka tisni tim, Ze od ného pozaduje i v této
oblasti ,,vykon*, a mezi zatracovanim sexuality musi najit di-
etetickd spiritualita stfedni cestu. Kdo z duchovniho Zivota eli-
minuje sexualitu, uschne a ustrne v ristu. Kdo Ji chce presub-
limovat jen zboZnymi slovy, upadne do vnitiniho rozporu.
Pfitom existuji dv& cesty, jak sexualitu zaclenit do duchovni-
ho Zivota: cesta manzZelstvi, ktera Jde za a nad sexualni spojeni
§ partnerem tim, Ze se obéma partneriim stava télesné spojeni
transparentnim pro touhu po sjednoceni se zcela Jinym — s Bo-
hem. Sexudlng Zit neznamena jen vyhledavat rozko, nybrz
vydat se zkuSenosti rozkoge na cestu k Bohu. Jungovec H. Jel-
lonschek fika:

» Potencidl nasi touhy lze erotickym vztahem ukojit nanejvys
Jen na okamzik, ale nikoli trvale; tato touha prekracuje kazdy
moiny lidsky vztah lasky“. Ldska mezi partnery riizného po-

4] hlavi tu neni k tomu, aby ukojila touhu po obsdhlém sjedno-

centi, nybr? je tu spise proto, aby tuto touhu podnécovala a aby
nds udriovala na cesté k jejimu naplnéni™,

V manzZelstvi tedy nejde o sexudlni VyZiti, nybrz o prozitek
sexualniho spojent, které zdroveii sexualitu transformuje do nibo-
Zenskeé touhy. Pfitom je nejprve nutno sexualitu viibec plipus-

pokracovdni pozndmky ze str. 45: Zeit, Frankfurt, 1981,
¥ Srv. H. Jellouschek, Minner und Frauen auf dem Weg zu neuen
Beziehungsformen. Predndska 21. 10. 1988 v Lindau.
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tit a nékdy ji — u ndboZenskych lidi — teprve probudit. Sexuélni
energie je vZdy energii Zivota. Je-li uloZena k ledu, Zije &lovék
jen zpola. Kfestan nesmi mit ze sexuality strach, nybr? musi
umét rozko$ vystupiiovat a transformovat v Zivot, v t&lesnou
vitalitu a v touhu po sjednoceni s Bohem.

Celibétnik proZiva svou sexualitu jinym zpasobem. Sna¥i se .
zaintegrovat sexualitu do duchovni cesty. To nejde odtétim se- ‘ |
xuality, nybrZ jeji proménou v eros. Eros oplodiiuje duchovni '
Zivot. Je-li proud erotické sily zaméfen k Bohu, zintenzivni se ‘
duchovni Zivot a kolem duchovniho &lovéka tryska plodnost. ‘ |
Proména sexuality v eros je také podminkou mystiky. Priilom |
ke skutené mystice pfitom vyZaduje skuteénou erotiku. Nepa- 1‘;
trné mnoZstvi pravych mystikl v dne$nim duchovnim stavu je ‘
Jisté nasledkem toho, Ze jsme pieskodili eros a erotickou silu. |
Aviak mnoho kestanskych mystikii nim svym Zivotem pted- ‘
vedlo proménu erotu ve zkuSenost Boha, napt. Terezie z Avily \

I
‘

svym vztahem ke Gratidnovi, Frantifek a Klara, Benedikt a
Scholastika®.

|
Pape? Rehof rozvadi podstatu k¥estanské mystiky na setkdni |
Benedikta se Scholastikou. Celibanik nesmi ani sexualitu, ani “- 1'
eros potlaovat, nybrz mél by se ptét, kam sila jeho Erotu proudi, :|
koho miluje a jak se jeho naklonnost a liska konkrétng projevuji. ‘
Ve zpisobu, jak se vyjadiuje mé ldska k lidem, se ukazuje, jak i !
Zivy je mlj duchovni Zivot. Terezie nevidéla v Erotu rufivy prvek, il
nybrz Zivouci a oZivujici silu. Jeji laska ke Gratidnovi ji neod-
délovala od Boha, nybrz vedla ji k nému hlubsim zptsobem. 1

Jejiho srdce se dotkl Gratidn a ono se otevielo. Terezie ukaza-
la svou zranénou lasku Bohu, a tak se naucila Boha milovat i
nové a intimné&;ji. lj\};
Ale jak ma celibatnik promé&nit svou sexualitu v silu erotu?

" Srv. A. Griin, Einswerden. Der Weg des hl. Benedikt, Miinster-
schwarzach, 1986.




Urcité ne tim, Ze se na sexualitu pokusi néjak ,,vyzrat* anebo
tim, Ze ji kazni a silou vile v sobg utluce, nybrZ tim, Ze ji pro-
mysli a prociti aZ do konce. MiiZe se sim sebe ptat: po em
vlastné ve své sexualité touzim? TouZime po vétsi vitalit€, po odda-
nosti, kterd by nam dovolila bezstarostny volny pad, pfi némz
by byl ¢lovék zcela autenticky, pfitomny, Zivy, pravy a pravdi-
vy. Nale ocekavani spojené se sexualitou piesahuji kazdé
moZné uskuteénéni. To plati i pro manzele. Ochutnaji 1i sexu-
alni rozkos, tu jen objevi, Ze se Zitd sexualita ve svéts ned4 na-
plnit a Ze je sexudlni spojeni nakonec chee vést k Bohu pravé
tak, jako k nému chce celibatnika vést transformace sexuality.
Pravem sahali mystikové k jazyku erotiky a sexuality, aby vy-
jadrili, jak jsou zcela odkdzani na Boha a jak hluboce po sjed-
noceni s nim toui.

Mystikové svou sexualitu nepopirali, ale domysleli ji do konce
a bytostnou touhu po sjednoceni (kters v sexualitd vezi) zamé-
fili na Boha. Poctivé pfiznali svou nedostatecnost, své vnitini
zacileni k druhému pohlavi, svou torzovitost, netplnost, vydr-
Zeli a své potiZe ukazali Bohu, ani¥ si pfitom namlouvali, 7e
Bih viechny jejich sexudlni problémy né&jak vyfe¥i. Tak jed-
noduché to zas neni.

Cteme-li viak spisy takového Taulera, Eckeharta, Hildegardy
nebo Terezie, citime, %e z jejich spirituality dycha Zivot a lid-
skost, svoboda a §ife, intimita a n&¥nost. Neexistuje Zadny la-
ciny recept, jak dojit k takové Erotem proniklé spiritualité.

Cesta manzelti vede pres transformaci sexuality v touhu po sjed-
noceni s Bohem a cesta celibatnikil pres piipusténi hluboké ra-
ny, kterou mu zasazuje tuzba po sjednoceni s druhym pohla-
vim. Dovoli-li Bohu, aby se ho v této ran& dotkl a ukd¥e-li mu
své zranéné srdce, tu se jeho sexualita stane erotickym prou-
dem, ktery oplodiiuje cely jeho Zivot a kolem n&ho &ifi plod-
nost.

Posledni dietetické pravidlo se vztahuje na affectus animi, Vvasné,
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emoce a city duSe. Antické lékarstvi také védélo, Ze mySlenky a
city mohou byt pii€inou nemoci, Ze nemiiZeme davat negativ-
nim myS$lenkdm a citim v sobé beztrestné prostor. Ke zdravé-
mu Zivotu néleZi spravné zachazeni s myslenkami a city. P¥i-
tom nejde o vytéstiovani ¢i potlacovani myslenek a citil, nybrz
o miru bdélosti, abychom z negativnich myglenek neonemoc-
néli.

O myslenkach jako pficiné nemoci napsal Evagrius Ponti-
cus knihu'®. Popisuje v ni, jak sebelitovéani a soustavné naiika-
ni ¢lovéka ochromuji a télesné oslabuji. A o démonu hnévu fi-
ka, Ze rozeZere celou lidskou dusi. To je obrazny vyraz, ktery
koresponduje s nazorem amerického lékaie Carl Simontona.
Simonton se zabyva rakovinou a domniva se, Ze ¢lovek, ktery
se stale uZird hnévem, skonéi v pravém slova smyslu s roze-
Zranymi buitkami — rozpadem tkdni."” JestliZe uZ &lovEék nere-
aguje aktivné na svij hnév, nastane jednoho dne chvile, kdy
tuto reakci pievezme (€lo a je tim rozeZzirano. Musime tedy da-
vat na své mySlenky a city pozor, dbdt na n& — jsme tim povi-
novéni svému télu.

Piitom nejde jen o to nahradit negativni city pozitivnimi. To
miize byt soucasti dusevni hygieny. Nejprve viak musime nega-
tivni city pripustit. JestliZe jsou negativni city — nendvist a hnév —
pouze potlaovany, zacnou se ,,usazovat” v t¢le, Spife bychom
se na n& méli zadivat a ,,vyZit“ je, samoziejmé vZdy s vnitini
bdélosti a s prihlédnutim ke vztahu k druhym. Kdo skute¢né
pfipusti svilj hnév, kdo se na n€j zadiva, ten nezalne prosté
hartusit, nevybuchne. Ale dd mu takovy prachod, jemuZ ten

" Evagrius Ponticus, Antirrhetikon. Srv. A. Griin, Einreden, Miin-
sterschwarzach, 1982.

7 Srv. O. C. Simonton, Wieder gesurrd werden. Eine Anleitung zur

Aktivierung der Selbstheilungskriiffte fiir Krebspatienten und ihre

Angehérigen, Hamburg, 1982.




druhy porozumi. KdyZ sviij hnév skutedn& prociti, moZna tim
pronikne k takovym citiim, jako je touha po sbliZeni a l4sce, k citdm,
které by nikdy pfi potladeni hnévu neobjevil. Jestlize nékdo
jen vybuchne, jedna vzdy podle téhoZ vzoru a bez jakéhokoli
vnitfniho pokroku. Clovék muZe své agrese vyZit, ale pfitom
musi peclivé dbét na sebe i na druhé.

Dnes onemocni mnoho lidi jen proto, Ze si nechtéji pfipus-
tit, natoZ Zit své agrese viiéi rodi¢im nebo détem ze strachu,
aby mezi sebe a ty druhé nepolozZili hranici. Mlad4 generace
manZel nemd dnes problémy s vytyéenim hranic vii¢i svym
rodi¢tim, jako spiSe s hranici vi&i vlastnim d&tem. V&zi za tim
piili§ vysoky vychovny ideal, jehoZ by radi dosahli.

Dila Otct, prvnich mnichti, neradi k potlatovani vasni, nybrz
k dialogu, anebo, jak to vyjadfuje Poimen, mame: ,,od vasni
brat i jim dévat®, pak se osv&d&ime jako lidé. Naplnéna agrese
nici a je zabranou na cest k zralosti, potlatovand zpisobi nase
onemocnéni. Jde tedy o to vyuZit silu, kterd je ve vaSnich skryta.
V nenévisti viréi néjakému Elovéku vézi i pozitivni impuls: ,,nene-
chdm se pfece znicit, i ja sam chei Zit*. Trvala nenavist mi usko-
di. Ale momentalni pocit nendvisti mi miZe pomoci ke skuteé-
nému kroku vpied, abych se osvobodil z moci druhého. Nenavist
Jje vyzvou k tomu, abych si vytvofil nutny odstup.

Mnisi vyvinuli rozliéné metody jak zachdzet s mySlenkami a ci-
ty."® Pro tyto metody je typicky poctivy pohled na nase myslenky
a pocity a aktivni zachazeni s nimi. Vydame-li se jim pasivng
na pospas, onemocnime z nich. Z negativnich citti nemusime mit
strach, Nejsme zodpovédni za to, Ze v nds vznikaji. Zodpovidime
Jen za to, jak s nimi zachazime. Pfitom nejde o pouhé psycholo-
gické pozorovani, nybrz o to, zda své va¥né stavime pied Bo%i
tvat, JestliZe pfed Bohem odhalime vSechno, co je v nis, ztra-
ti viechno negativni sviij destruktivni charakter a my zakusime,

" Srv. také A. Griin, Einreden.
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Ze 1 negativni prvky mohou slouZit dobrému. Jak to obrazné vy-
jédfil prorok Izajas: pak v nas budou divoka zvifata chvilit Pana,
Sakalové a pstrosi nas uz nebudou odzadu napadat, ale stanou se
v nds oZivujici silou (srv. 1z 43, 20).

Duchovni Zivot, jak jej popisuji mnisi, naSemu zdravi ur¢ité
prospéje. Jen ho nesmime poniZit na pouhou ti¢elovost a uZivat
ho jako triku, ktery nas udrZi pii zdravi. Jde spiSe o Boha, o ode-
vzdani sebe Bohu. A tu nAm miZe Blh seslat cokoli — i nemoc.
Zdravi neni kritérium toho, zda Zijeme bohulibé ¢i ne. Spdsa
— vnitini celost — neni totoZné se zdravim. U svétch se proje-
vila ¢asto pravé v nemoci. Pavel zfejmé trpél néjakou trapnou
chorobou. A Blih ho od ni pies jeho naléhavé prosby neosvo-
bodil. Na jeho narky mu Kristus odpovi: ,,Dostaci ti moje milost,
nebot' jeji sila se projevuje v slabosti” (2 Kor 12, 9).

Musime pienechat Bohu, zda neché nasi zdravou dusi piebyvat
ve zdravém téle, anebo v téle slabém a nemocném, na némz je o to
patrné;jsi BoZi sila jako Cista milost, jako nezaslouZeny dar. Jde tu
o transparenci. Ze zdravého téla mlze vyzatovat sila BoZi spasy.
Ale nemocné télo nim ukaZe, Ze zaleZi na Bozim Duchu a ne
na na3i sile. BoZi Duch miiZe plsobit i ndstrojem, ktery neodpovi-
da naSim predstavim o dokonalosti. Nejsme dileZiti my ani neni
dilezity dojem, kterym na lidi piisobime, nybrz dilezity je BoZzi
Duch a Bozi sila. Kdo se da do sluzeb Boziho Ducha, ten bude
vniting zdrav, zcela lhostejno, zda bude naveneck zdravy nebo
nemocny. A bude druhym pfispivat ke spase, jak to skvéle vidime
na Pavlovi. Pave] pfijal onen osten téla. Proto v ném tento osten
nevyvolal Zidnou zahotklost, nybrz lasku a Zivot, pravdivost a
smysl pro skuteénost. Jeho nemoc ho nezablokovala, nybrz otev-
fela pro lidi i pro Boha. Ve své nemoci pocitil hluboky mir s Bo-
hem a pochopil tajemstvi svého Zivota — Ze neseme poklad Bozi
v hlinénych nadobach. ,,A tak je zfejmé, Ze nadmérna sila BoZi
nepochézi od nas* (2 Kor 4, 7).

Kdo chépe sviij zivot jako BozZi dar ke sluzbé lidem, pro to-
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ho je lhostejné, zda slouZi jako zdravy nebo jako nemocny. Za-
leZi jen na jednom: aby byl oslaven Biih.

III. ZAKLADNI RYSY TERAPEUTICKE
SPIRITUALITY

\'b

Ukolem duchovniho Zivota neni jen osvobodit se od chyb a ovla-
dat pudy a vasné, nybrz zdravé Zit télesné i duSevné. Chépe-
me-li své zdravi jako duchovni tkol, pak to ma disledky pro na-
§i spiritualitu. Radi bychom ted vyzdvihli nékolik bodi, které
se nam jevi jako duleZité.

N4S duchovni Zivot se nesmi vyvySovat nad nase t€lo. Télo je
dileZity partner na duchovni cesté. Md ndm pomoci, abychom
sami sebe lépe poznali, a my to dokdZeme, budeme-li vici né-
mu pozorni. NaSe zpytovani svédomi se nesmi omezovat jen
na rovinu viile a rozumu, nybrZ i na rovinu téla. Dbdme-li pou-
ze na to, co jsme ucinili nespravné, pak redukujeme své sebe-
poznani jen na moralni rovinu. Nikdy v8ak nedojdeme k ne-
védomym predpokladim, které nas ¢asto blokuji a zabrafiuji ndm
konat to, co bychom radi délali. A nikdy nenarazime na své
nejhlubsi potieby a pfani. Nepozname, kde se vlastn€ ocitdme,
jaka je naSe prava situace a v ¢em vlastné spolivi nage vina.
ProtoZe naSe vina €asto nespociva ve $patném chovani, nybrz
v nespravném postoji, kdy vytésiiujeme to, co je nepfijemné,
a tak se dostavame do rozporu se skuteénosti.

JestliZze nékdo pfi zpytovani svédomi sleduje jen své dobré a zlé
¢iny, upadne snadno do moralizovéni a $patného svédomi. Bylo
by smysluplnéjsi neprobirat pii zpytovani svédomi cely uplynuly
den a hledat, kde jsme udglali chybu, nybrZ postavit se ted, v pii-
tomném okamZiku pfed pfitomného Boha, veitit se do svého téla
a ptat se: Kdo jsem ja pfed Bohem? Jak to se mnou vypada?
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Vlastni zpytovani je setkéni s Bohem. A pfi setkani vycitim,
co je ve mn€ v neporadku. Jen musim byt zcela pfitomen a na-
slouchat svym citlim a svému t&lu, a pak pfesn& citim, kde m&
blokuje a zadrZuje md vina: Ale souasné pfi setkdni s Bohem
proZiji, Ze jsem zcela a naprosto akceptovan.

Tak by asi mélo vypadat prospé&né zpytovani svédomd, které nis
opét napiimi. Odpovidd duchu svatého Benedikta. Zpytovani své-
domi, které se nepravem odvoldva na svatého Ignace a posuzuje jen
Jednotlivé &iny, vede snadno k mentalité a&etniho, kterd uZ nema
nic spole¢ného s duchem JeZi¥ovym a z niZ nakonec &loviék one-
mocni. Naslouchat (€lu — to znamend brt vaZn& poznatky psycho-
somatiky a ptat se viech chorobnych piiznakti, co nim cht&ji o nds
fict. Tyto dotazy mifi vzdy ke mn& samému a ne ke druhym. Kdy?
mam napt. bolesti v zidech, mohu se ptat, jaké emoce jsem potla-
Cil, kdy jsem sdm sebe pietiZil riiznymi problémy a zodpovédnost.

I bolesti v zddech mohou byt znamkou nevyZitych emoci.
Jestlize v3ak chci kaZdému dokazat, 7e jeho bolesti v zadech
pochazeji z potlatenych citil, jednam nejenom nelaskyplng,
nybrz t¢Z nespravedlivé. Jen sdm sebe se musim ptat, co o mng
vypovida reakce mého téla. A v hlasu svého t&la musim sly¥et
hlas samého Boha, ktery mi chee mou skute&nou situaci uka-
zat a naznacit kroky, které mam na své duchovni cesté udélat.
Mohu byt vdéény za to, je-1i mé t&lo ozvuénou deskou BoFiho
hlasu chréniciho mé pfed fale$nymi cestami. Kdo neni s to sly-
Set ze svého t&la BoZi hlas, je v nebezpedi, Ze se mine se svou
pravdou a nestastné zbloudi.

Na vSechny zéZitky reagujeme mySlenkami, jimiZ je komen-
tujeme. Ale zdroveii reaguje i nase nevédomi. Vnima néco jiné-
ho nez rozum a ukazuje nim to ve snu. A souasng reaguje tlo.
Vime, jak t€lo reaguje na nebezpedi, pfi nad&ji na dobré jidlo atd.
Mnohé nevédomé reakce nageho téla jsou viak sloZitéjsi. Daji se
vysledovat predevsim tam, kde pfili§ malo védomg reagujeme
na své proZitky. Nechceme-li si napf. pfipustit, 7 je situace na pra-
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covidti nesnesitelna, Ze nas spolupracovnik soustavné urézi, a ne-
reagujeme-li védomym odporem a odstupem, pievezme reakci
télo. Zatneme reagovat bolestmi Zaludku, nemaZeme-li se proti
mocnym lidem branit jinak. Staly tlak ze strany druhych, proti
némuZ se nijak nestavime, se zaméfi na nase jatra a my jsme pak
unaveni a slabi. A Gnava a slabost jsou nasi obranou.

Vniméni pfiznaki by nds v8ak mélo vést k védomé;j§im me-
todam obrany, které uZ nevyusti v nemoc. Sta¢i se jich dotdzat
a ony v obrazech (symbolech) sdéli, jak to s nami je. Sté€Zuji-li
s1 napt. mladi knéZi, na néZ jdou u oltafe zavraté, miZe to sa-
moziejme souviset s vnitinim napétim a krevnim tlakem. Mohou
se ale téZ dotdzat, kde ve svém nitru ,,vravoraji*, kde jim jejich
nevédomi ukazuje rozstép mezi pievzatym tkolem a vnitinim
hodnocenim sebe sama. Mohli by se ptét, zda snad neexistuje
néco, co pisobi, Zze duSevné svému knéZskému tradu neodpovi-
daji. Takové otazky se nesm&ji bat. Naopak — méli by byt vdéni
za to, Ze je jejich télo Cestné a ukazuje jim, jak je hodnoti jejich
nevédomi.

Ptét se ovSem neznamend tvrdit. Mame byt jen citlivéi3i vi-
Ci své vlastni situaci. Beze strachu se mame dotazovat pfizna-
ki anebo se do nich s vnitini bdélosti vcitovat. Soucasné se
v8ak musime stieZit tvrzeni a posuzovani. Pfesné zafazeni Cas-
to nepomiiZe poznat, co urcity symbol detailn¢ znamend. Jen
by nias mohlo zavést na scesti tim, Ze bychom byli s takovym
vysvétlenim spokojeni a dile uz nehledali.

Tlak, kterému se denné vystavujeme, se miZe projevit vy-
sokym krevnim tlakem. Ustaviéné titéky ¢lovéka, ktery nemil-
Ze vydrZet svou skutenost pfed sebou samym, vedou k trvalé
nervozité. Nervozni Clovék je v sobé rozervany, neklidny a té-
kavy.

Prave tak naznacuje i zkostnatély ¢lovék, Ze v jeho duchov-
nim Zivoté néco nehraje. Pfili§ mnoho pracuje vali a nechce
pfipustit sviij stin. Musi néco vylouéit ze samého strachu, aby
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ho oqo néco neovladlo. Ale pravé v tomto disledném sebeovla-
dani je on sdm ovl4dan svym stinem. Stin mu stahuje viechny
svaly a udrzuje jeho t&lo v toporném napéti. Neforemny &lovék,
ktery nema absolutng Zadny cit pro své t&lo, ktery si plete uvol-
nénost s nedostatkem formy, vzdy svéd&i o nedostatku nabo-
Zenské formace. Slovo Bo¥i ho skutedn& nezasahlo a nezfor-
movalo.

Ke zdravému duchovnimu Zivotu patfi i poctivé sebepozna-
ni. A poctivé se pozndme jen tehdy, naslouchdme-1i i svému t&-
lu. To neni zpsychologizovani duchovniho Zivota ani jeho zre-
dukovéni na psychologii. Jen bereme své t&lo vazné. OvSemze
tu je jisté nebezpedi, e hobby-psycholog zpsychologizuje viechny
piznaky té které nemoci a Ze bude viude tusit t€7ké psychic-
ké defekty. JenomzZe — ono nejde o psychologickou zvédavost,
kterd by druhého zatadila, nybrz o poctivé naslouchdni tomu
co mi chee Biih Fict prostfednictvim mého tdla. Jen kdyz se,
pf)stavime s t€lem 1 dudi pfed Bozi tvar, mize Jeho svétlo pro-
niknout do viech temnot a zatvrdlin téla i duse a uzdravit ce-
lého ¢lovéka.

Jak md konkrétn€ vypadat spiritualita: ktera 16&i nemocného
a rozervaného €lovéka, ukazuje regule Benediktova, U3 v lva-
ze o dietetice jsme vidéli, Ze vede ke zdravé Zivotosprave. Zde
pychom radi zdiraznili n&které 16¢ivé faktory a konfrontovali
Je s rizikovymi faktory, které ohroZuji nasi dobu.,

Je jisté, Ze jednim z rizikovych faktord je dnes ztrita smys-
lu pro miru — neuméienost. Nage doba je v poku$eni ,,smrtici
ville po dokonalosti*“® a podléhd | svidné, Zivot nigici doko-
nalosti“‘. Tak charakterizuje Romano Guardini nagi dobu. Ne-

19

citovdno v M. Dufner, Heilung durch Heiligung. Die Regel des hi.
Benedikt als Weg zu ganzer Gesundheit, v: Der deutsche Apothe-
ker, 12 (1984), 642-648.
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umeéfenost se neukazuje jen v nezmérném nasazeni energie,
které ohroZuje piirodu, nybrz i v konzumu, ktery nezna miru
a vyvolava mnoho nemoci, v nezmérném pracovnim nasazeni,
které pasobi trvaly stres, ale 1 ve snaze po perfektnosti, po abso-
lutnim zabezpeceni a bezpecnosti, po absolutni zaruce zdravi
a po zdafilém zvladnuti Zivota. Zde dnes nardZime na mez.
Dokazuji to politické diskuse o reformé zdravotnictvi a di-
chodového zabezpeceni.

Bezmérnost zatéZuje Elovika nad jeho sily. Clovék ztraci smysl
pro své meze a pro zdravé, dobrovolné omezeni svych moZnosti
a potieb. Ano, ¢lovék ztraci i miru spravného sebehodnoceni.
Tak vznika mytus o superClovéku, ktery je vidy fit a ktery je
stilym pfinosem vSemu a vSem. Superclovék stale funguje a
odpovida vSem pozadavkim své profese. Existuje mytus o ne-
zniCitelném, silném muZi, ktery nemd Zadné slabosti, anebo je
alesponi neukazuje; mytus o chladnokrevném typu ¢lovéka,
ktery si vSechno pfebere sam v sobé a nic s nim nepohne. Pre-
hliZi se pfitom, Ze takovy &lovék ztraci svou vitalitu, Ze se mu
kazdy radéji vyhne aneni s to ho milovat. FunkCnost je vykupovana
potlagenim stinu a popienim slabosti. Casto jsou ve hfe psy-
chofarmaka, kterd nazpét dotlacuji to, co nebylo akceptovano.
Za toto zdanlivé feSeni, Clovek Casto plati totdlnim zhroucenim,
které dokazuje, Ze nelze beztrestné prekracovat vlastni miru.

Proti této bezmérnosti stavi Benedikt discretio, dar rozliso-
vani, moudrost miry, kterou nazyva matkou vSech ctnosti.
Opat m4 vSechno porddat podle miry a nikoho nema pietéZovat.
Ma se soustfedit na jedince, pfizpusobit se mu, a tak pro ného
objevit spravnou miru price a asketickych poZadavkl. Opat se
nesmi oddavat iluzi, Ze mi ve svém klastefe jen samé super-
mnichy, musi si byt naopak vEdom toho, Ze pievzal péci o sla-
bé lidi. Musi se o né laskyplIné starat a mit neustile na paméti,
Ze za né prevzal zodpovédnost. ,,At se jeho pracovni poZada-
vek tyka véci bozskych nebo svétskych, musi umét rozlisovat
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a zachovat miru* (RB 64;127y° , Musi viechno poradat s mi-
rou, aby slilm‘ nasli, co hledaji, a slabi aby neutekli®. Musi mit
na paméti svatého Jakuba, ktery nechtgl své stado unavovat a
pra.covni, modlitebni a postni poZadavky tak vyladil, aby sice
mnichy udrZoval v pohybu, ale pfitom je nezarmucoval a onj
nemalomysingli.

‘Spvra’wné mira svatého Benedikta neni ¥adns prostfednost
nybrZ spravna rovnovaha, kterd se nam dnes tak hoice nedoi
stava a ktera té7 , dovede psychosomatické onemocnéni* 1écit
zaplasit, vyhybat se jim*', Spravnd mira se predeviim tyke’:
flaéi préce, naleho jidla a piti a na$cho spanku. Ale vztahuje se
1 na nas duchovni Zivot. I zde Benedikt vi, Ze nadmé&rmost mi-
Ze Skodit a ze vidy pfichazi od démonii. Pedev§im se bez-
m?nost vztahuje k nafemu idedlu dokonalosti. Myslime si, Ze
JeZi§ od nas bude pozadovat dokonalost, piedeviim mra’vni
dokonalost. To je oviem omyl. A. Louf mluvi o idedlu doko-
nalosti jako idedlu pohanském?®, Takovy &lovék chee perfekt-
nost, chce byt jako Biih, ktery je bez chyb a slabosti, a popir4
nasi lidskou kfehkost. Neméli bychom chtit byt dokonali,
nybrz celi, celistvi. M&li bychom vie, co je v nas, nechat it e:
uvé_st to do vztahu k Bohu. A mgli bychom byt milosrdni ja-
ko je milosrdny nas nebesky Otec (Lk 6, 36), s

S bezmérnosti souvisi JeSt€ jiny faktor. Je to nedostatek for-
my (beztvarost) a nestilost (kolisavost). Sdm Benedikt ve své
reguli li¢i mnichy, kte¥i vedou tulacky Zivot bez jakékoli for-
my a stalosti. Jsou to lidé »neprotiibeni Zadnou reguli. Povahy

* Die Regel des heiligen Benedikt [Rehole sv, Benedikia]. Beuron,
J.vyd. 1990. Odsud pochdzeji i citdty oznacené v dalsim rextu ja’-
ko RB.

¥ M. J. Zilch, Ambivalenz und Ganzheit, Regensburg, 1973.

# Srv. A. Louf, Demut und Gehorsam bei der Einfiihrung ins
Monchsleben, Miinsterschwarzach, 1979,
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m&kké jako olovo. Ziji po dvou, po tfech nebo jednotlivé bez
pastyit ve vlastnich ohradach, ne v ovéinci Pané. Jejich zdko-
nem jsou jejich chtice. VSechny vlastni ndzory a v8echna sva
ptani nazyvaji svatymi, co nechtéji, to povaZzuji za nedovole-
né... BEhem svého Zivota tdhnou od jedné zemé ke druhé, véc-
né nestali a neklidni slouZi jen vlastnim rozmariim a chout-
kim“ (RB 1, 6 -11).

Z nedostatku formy ¢lovék onemocni. Kdo Zije bez vngjsi-
ho adu, upada do nepofddku 1 vnitiné. Kdo uz Zadny ritudl ne-
znd, kdo se da prosté unaset proudem svych nalad a choutek,
ten se vnitiné rozpusti. VSechno se zaéne vnitiné rozpadat. Uz
neexistuje zadnd svorka, kterd by protikladné sily drZela po-
hromadé, Zadna forma, v niZ by mohlo néco riist.

Nestalost se ¢asto vyjadiuje v t€le, clovék sam nejde, ale necha
se undset, je jako ,,mouchy, vemte si mé*. Benedikt proti tomu
stavi zdravou formu vnitini kdzné, kterd se projevuje v odmé-
feném kroku a piislusném télesném drzeni. Nedostatek formy
byvé té% provizen nedostatkem tradice. Clovek Zije jako by ne-
mél zadné kofeny. A tak nem(Ze ani nic rast. Vevazanost do né-
jaké zdravé tradice je rozhodujici pro nalezeni vlastni identity.
Bez kofend strom uschne, ¢lovék zakrni.

Ztrata zdravé tradice vede ke ztraté smyslu. Pro Viktora Frankla
je nemoci nadi doby noogenni neuréza. ,,Dnesni typicky paci-
ent trpi pocitem propastné nesmyslnosti, pocitem, Ze jeho by-
ti nemd Zadny smysl“.? Proti tomu klade Benedikt viru v pfi-

tomného Boha. ,Stale, trvale, vidy, v kazdy ¢as, po vSechnu
dobu, v8ude, denné, ve dne i v noci* mame mit na paméti, ze
Buh je pfitomny, Ze se na nas laskyplné upiraji jeho oéi. Tepr-
ve kdyZ Zijeme ve stilém vztahu k Bohu, Zijeme vyvaZené,
spravné a jsme zdravi, celi. Pfed Bohem a v Bohu obdrzi nas

¥ V. Frankl, Leiden am sinnlosen Leben, Freiburg, 1980, str. 11 a
75, citovdno v: Dufner.
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Zivot smysl. Proto¥e neZijeme sami, bez vztahu, nesmyslné,
Zijeme stéle ve vztahu, stale pted BoZim zrakem, stale zaha-
leni do jeho milujici, uzdravujici p¥itomnosti. On nis bez pre-
stani vold na$im jménem a zve nas, abychom hledali Zivot,

Tak nas Bih hleda otazkou: , Kdo je ten Clovek, ktery milu-
Je Zivot a pieje si dobré dny vidét?“ — A dame-li na jeho vola-
ni, pak pro nés plati jeho prislib: , Mé o&i spo&inou na vés a
mé usi budou vaSe modlitby slySet. A dfive ne? mé zavolate,
feknu: Zde jsem.* (RB I rol.)

Diva-li se na nas Bh, oslovuje-li nds, zve-li nés k Zivotu, neni
nas Zivot nikdy nesmyslny. ZakouSime ivot a nemusime se tu-
diZ ptét po jeho smyslu. Opravdovy Zivot ma svilij smysl v so-
be. Citime-li svou vitalitu, nebude to s otazkou po smyslu %i-
vota tak zIé. Vira je nejlepsi Iék proti krizi nesmysinosti. Z této
krize totiZ vystupuji pary smutku, podraZdénosti, téZkomys]-
nosti. Dava-li radost silu, je skli€enost naopak nejvetsi pijavici
naSeho Zivota. Depresivni sklony jsou dnes stile Castéjsi a naby-
vaji na sile. Naladu dne¥niho &lovéka mieme oznacit za na-
ladu depresivni, plnou rezignace a prazdnoty.

Monasticka tradice ma se smutkem svoji zkudenost. Vi, 7e
se projevuje ve dvoji podobé. Jednak Jako sebelitovéni, jako
»vemte si mé, mouchy*, jako uplakany nafek, protoze piani
¢lovéka nedosla naplnéni a on se nevydrZzi divat na to, jak je-
ho iluze praskaji. Jinou formou smutku Je akedia, neradost-
nost, neteénost. Clov&k se citi vnitins rozervan a nema do ni-
¢eho chut. Mnii tu mluvi o polednim démonu acedie, ktera je
typickou nemoci Zivotniho stfedu. Proti tomuto smutku, jimz

Clovek ochofi (Fecky ,lypé®), znaji mnisi smutek, ktery o&is-
tuje a uzdravuje (penthos). Ve smutku musim vydrZet sim se-
be takového, jaky jsem, se svoji samotou, se svym zklaméanim.
Smutek nezapuzuji, nybrz proZivim. Zal se pak vyléva slzami,
které o¢idtuji a osvobozuji, které v nds davaji nééemu novému
rist, aZ — podle slov mnichii - na¥ smutek uschne a je neplod-
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ny. Ve smutku krouZime sami kolem sebe a bédujeme. ProZity
smutek vede k nové kvalité radosti a Zivosti. ProZit smutek
v8ak znamend vyZit jej i ve vztahu k druhym, ukézz?t ho d}‘u-
hym. Tento vztah pak pasobi terapeuticky. Zistanu-1i se svym
Zalem sam, mohu v ném snadno uviznout,

Benedikt ve své reguli vystupuje proti smutku a neradost-
nosti. Je-li néktery bratr smutny, mame ho potésit. V domé Bo-
Zim ma byt vSe usporadano tak, aby ,,nikdo netrpél zmatkenj
a smutkem* (RB 31, 19). Utéchy se nema dostat zalu, nybrz
smutku, protoZe ten pravé stahuje ¢loveéka do stale hlubsi de-
prese.

Benedikt chce zménit vnéjsi podminky pro takovy smutek,
chce vytvofit atmosféru, v niZz kazdy mize radostn.é pracovat
a Zit. Jestlize v8ak nékdo presto reptd a mruci, ukazuje se v tom
negativni postoj k Zivotu, ktery Benedikt ostfe napada. ,Pfe-
deviim napomindme: je nutno zanechat mrut“:eni“‘ (RB 40, 9).
Pfi repténi se clovek propada stile hloubgji do negat}vnl'ho pos’to-
je k Zivotu, neni s to smifit se s realitou, nybrZ Ipi ustavi¢né na stv?f.ch
infantilnich snech a nepfételsky odmita skute€nost, kterd jim
neodpovida. Reptani rozezird lidskou dusi a bere ji v§ef:_h1!1u
radost. Clov&k sém sebe ochromuje a nakonec bolestng zjigtu-
je, Ze je vyloucen ze Zivota, k némuZ nds zve Pan. .

Ze soustavného mruceni ¢lovék onemocni. A proti jedu rep-
tani, podraZdénosti, smutku a zlostnosti se zatim Zadné kofeni
nenaglo. Benedikt napomind celleraria, aby nikoho nepropou-
§tél smutného. Nema-li nic, co by pravé mohl darovat, ma mu
fict alespoii vlidné slovo. Nebot ,,vlidné slovo je nade vSechny
dary* (RB 31, 14). Cellerarius je tedy zodpovédny za atmo-
sféru spokojenosti a radosti.

K tomu viemu musi pfistoupit vnitini postoj mnichi, kteif
vdééné pfijmou svoji Zivotni situaci. Benedikt vi, Ze mniSsky
Zivol se miiZe ,,vydafit jen v radosti Ducha Svatého™ (RB 49, 6)..
A dalezitym kritériem na$i spirituality je, zda z nds vychazi ti-
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chd radost, kterd proméiiuje kaZdy smutek v nas i kolem nas,
kterd nepfikryva smutek mordlnimi vyzvami k radostnost,
nybrz zevnitt jej projastiuje. '

Dal§im rizikovym faktorem nagi doby je hluk a pfemira nabi-

zenych drézdidel akustickych a optickych. Akusticky zamore-
né Zivotni prostiedi nam nedovoli, abychom doséhli lé&ivého
ticha. Hluk nas dohoni viude. A odeviad do nas vnikaji obrazy.
Proti této zéplavé slova a obrazii stavi Benedikt jako lék mice-
ni. V tichu maZe &lovek dojit sam k sob&, ma moznost 0svobo-
dit se od hluku svych my3lenek a snadnéji proniknout na to misto,
kde v ném pebyva sam Bih, proniknout k mistu, k ndmu# ne-
maji viedni starosti a problémy Zadny piistup. Z tohoto mista
Cistého mleni se miiZe &lovek uzdravit, Zde se dostava do kon-
taktu se svym pravym Jadrem, s tim obrazem, ktery si o ném
udélal Bah.

Ale odhodldme-li se kone&ng k mlceni, zatne se v nés vy-
nofovat bezpodet slov i obrazii, Mo¥nou cestou by bylo pre-
kro€it rovinu obrazti a slov a vnofit se do mista ml¢eni, do dna
duge, kde nejsou ani slova, ani obrazy, jak to doporuduji mys-
tikové.

Jind cesta spogiva v tom, e proti chaotické zéplavé slov a
obrazli stavime spasnd slova, 16¢ivé obrazy. O uzdravujici pu-
sobnosti slov Pisma, o nich? mnich ustavign& medituje, ,,pre-
Zvykuje* je, jsme u¥ obgirng psali jinde™. Dulezitym lékem by
byla i meditace biblickych obrazi, protoZe jde o obrazy uzdra-
vujici. V celostnim lékafstvi se mluvi o pozitivnich a nega-
tivnich obrazech t&la. Dame-li nemocnému namalovat obraz
jeho vlastniho t&la, Sasto Je zobrazi temné a potrhang. Tento
obraz je vyrazem jeho t&lesného vid&ni. Proti tomuto negativ-
nimu citéni téla védomg stavime jako lék meditaci pozitivnich
obrazii téla. MiZeme si napf. piedstavovat, Ze mame v t&le

“ Srv. A. Griin, Einswerden,
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zdroj svétla, ktery vyzafuje paprsky do viech nemocnych ¢és-
ti. Takova a podobna imaginacni cviceni jsou do terapie zava-
déna védomé. UmoZiiuji pozitivni citéni téla a protoZe nas
projasiiuji, ptisobi IéCive. Také se napf. doporucuje, aby se clo-
vék uvolnil a pak si v nitru tvofil tyto obrazy:

.» Predstavte si, e s kaidym vydechem vydechujete jeden Se-
dy obldéek... viechny své starosti, kieCe, tizkosti: a jak p¥i kaz-
dém vdechu vdechujete jas a svétlo a vlidnost a teplo™.

Takové predstavy mohou pozitivné zménit na$ obecny stav.
Simonton nasazuje pozitivni pfedstavy i v boji proti rakoving.
Predstava, Ze napt. moje bilé krvinky Zerou rakovinové buiiky
a urychlené je odstraiiuji z téla, miZe podle jeho zkuSenosti
skuteéné zplisobit zvrat ve vyvoji choroby.” -

Idedlnimi ozdravnymi obrazy jsou obrazy biblické. Ukazuji
nam, kdo vlastné jsme. Velmi u¢inny je obraz BoZiho chramu.
Predstavime si vlastni télo jako chram BoZi, proZijeme sami
sebe v téle jinak. Chrdm je vzdudny, otevieny, ma vysoké a §i-
roké prostory, v nichZ se mohu stykat s druhymi. Jan nim ol?-
razné fikd, Ze Kristus pii svém vtéleni vstoupil do nasi trzni-
ce, v niZ se vzdjemné prekiikuji prodavaci, v jejich hlasech
hi'moti naSe my$lenky a nim jde jen o to, aby naSe trZni cena
byla vysokd a my se dobfe na vefejném trhu prodavali.

7 obrazu trznice vzniknou v naem téle kiece: musime stih-
nout svaly, aby se neosvobodili v8ichni ti holubi a byci (pole-
tujici mySlenky a pudy) a nevyvolali viavu. Obraz chraimu nis

naproti tomu vnitfn& uvolni: miZeme dychat, citime v sobé krasu
Bozi slavy, vSechno se v nds dme, projasiiuje a krasni. Takovy
obraz miiZe mit terapeuticky ti¢inek. Mnoho psychologickych
Skol pracuje s podobnymi obrazy téla. Casto viak jde o obra-

* Srv. F. Teegen, Ganzheitliche Gesundheit. Der sanfte Umgang mit
uns selbst. Hamburg, 1984.
* Srv. Simonton, Wieder gesund werden.
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zy vytvorené lidskou fantazii. Obrazy Bible proti tomu nejsou
vymySlené — sam Biih v nich navozuje néjaky obraz o nas; ob-
raz, ktery odpovida naf bytosti, ktery by nés chtél osvobodit
od mnoZstvi zavadgjicich obrazil, které v nis navrstvili jini
anebo jimiZ nas nafe vlastni nadja znetvofilo. Obrazy Bible
nfim‘ cht&ji podrZet pted o¢ima pravdivé obrazy. JestliZe je me-
ditujeme, citime, kdo Jsme. Vechno cizi, vechno, z ¢eho by-
chom mohli onemocnét, mize odpadnout a nés prostoupi ce-
listvost a zdravi.

Benediktinska spiritualita ma je$ts mnoho jinych terapeutickych
prvki. Hildegarda z Bingenu uk4zala, ¥e mame u¥ivat lecivé
sily bylin. Ano, pravé ona vyvinula ten druh lékarstvi, kterého
se chopila dneni tzv. alternativni medicina. V klaSternich za-
hradéch a lékarnach se tehdy mnohé z této mediciny uplatiio-
valo. Vyplatilo by se probadat kiestanskou tradici 7 hlediska
takovych lé€ebnych metod. Riznych takovych metod se dnes
chopila antroposofie a holistickd medicina. Krestanské nemoc-
nice dneska naopak vétSinou holduji ztechnizované klasické
mediciné. Zda se, Ze je piikazem pritomné chvile znovuobje-
vit kiestanské metody Iékaiského uméni, jak je vyvinula napf.
pravé Hildegarda z Bingenu®.

Celostni spiritualita vlastni duchu kiestanské tradice, by se zajisté
stala dilezitou soudasti alternativni mediciny, protoZe miiZe napo-
moci k uzdraveni celého Elovéka. Chisli bychom vypogitat jen né-
kolik ozdravnych prvkil duchovniho Zivota, o kterych se obsimgji
mluvilo jinde. Je to napf. liturgie a Jeji I€Civé rity, v nichZ lovek pro-
nikd do své pravdy, a tak ze sebe set¥4sd viechno nezdravé, co se
na n¢j nalepilo béhem dne. Cirkevni rok a Jeho svitky je svého dru-
hu psychodrama, v ném se &lovik veituje do ozdravovaci spasy?’,

26

Srv. H. Schippeges, Hildegard von Bingen. Ein Zeichen Jiir unse-
re Zeit, Frankfurt, 1981,
7 Srv. téZ A. Griin, M. Reepen, Heilendes Kirchenjahr. Das Kirchenjahr
als Psychodrama, Miinsterschwarzach, 1986.
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Béhem cirkevniho roku jsou osloveny nedileZit€jsi potfeby nasi du-
Se. MtZeme pohlédnout na viechno nemocné a uschlé, potlatené a
vyt&snéné a podrZet to pied o¢ima nejvyssiho lékate — Boha. Tak lze
o jednotlivych svatcich postupné rozezvucet vSechny struny duse a
vyzpivat boZskou melodii spésy.

Stiedovéci mnisi téZ znali 1éCivy GCinek psalmodie. Zpév
Zalmu zaplaSuje vSechen smutek. Pfi zp&vu se v srdci rodi po-
city radosti a pokoje, a tak se ¢loveék zbavuje vnitini nespoko-
jenosti. MniSi zpivaji Zalmy vicekrat denn€ a maji tak dobrou
piileZitost odistit a prosvétlit svou dudi. Kde vibec dnes pri-
mémy muZ zpivd a kde mize své city kultivovat a 1éCivym
zpiisobem vyjadfit? Mohlo by se tak stat pfi liturgii, vZdyt li-
turgické melodie, napf. gregoriansky choral, jsou lé¢ivou hud-
bou, kterd pomaha uspofadat a projasnit nase emoce.

I sama Bible je terapeutickou knihou. Popisuje totiZ nas Zi-
vot tak, jak jest. Bible je vypravéna psychologie. Nic se v ni
nepfedstird. Davd nam odvahu, abychom se vyrovnali s vlast-
ni Gzkosti a starosti, ba dokonce i s vlastni vinou a slabosti.
Bible nic nepfikrafluje. Jsou v ni li¢eni lidé, ktefi jsou ne-
mocni, ktefi upadli do dluht a ktefi se pii svém setkani s Bo-
hem nebo s jeho Synem JeZiSem Kristem uzdravuji a objevuji
nové moznosti Ziti, V biblickych pfibézich mizeme nalézt se-
be samé se v8emi propastmi nafeho srdce, s naSimi neukoje-
nymi potfebami a tuZbami. Na to vie smime pohlédnout a pak
to vyzvednout pied BoZi tvat.

Tak jako lidé pfi setkani s JeZisem nahle nalézali odvahu, na-
piimovali se, sami brali do rukou sviij Zivot a vystupovali ze sebe,
jako se pfi setkdni s JeZiSem uzdravovali a byli s to piijmout
sebe samé, tak se i v nds miZe lé¢ivou JeZiSovou silou vie pro-
ménit a uzdravit.

Spiritualita, ktera oslovuje celého ¢lovéka — télo 1 dusi, vé-
domi i nevédomi, viechno, co je v ¢lovéku nemocné 1 zdravé,
by mohla byt lékem pravé pro nasi nemocnou dobu. Zdrava
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spiritualita uzdravuje &lovéka na tle i na dugi. Nepiedstavuj-
me si oviem zdravi, které ma na mysli fungujici ,,superélo-
vek®, nybrZ zdravi &lovéka uzdraveného Kristem v samém
jadru bytosti, ktery i ve slabosti a tZlesné nemoci vyzaiuje hlu-
boky mir.

Dnes vi mnoho l1ékait, 7e &lovek nepotiebuje jen dobrou me-
dicinu, nybrZ i dobrou spiritualitu. Léky a technické aparaty samy
0 sob€ nestadi, ale nesta&i ani psychoterapie, kterd vyluduje
spiritudlni dimenzi; nemtZe uzdravit Elovika v jeho kofeni. Aby
se cely Clovék uzdravil a zcelil, potfebuje spiritualitu, kters
oslovuje jeho naboZenskou touhu, ktera ho vyvadi z krouZeni
kolem sebe samého a kterd ho ve sjednoceni s Bohem nechd,
aby pferost] sam sebe. Oviem — ne kazda spiritualita Elovéka
uzdravi. Existuje bohuZel mnoho chybnych forem, které ho
spiSe vZenou do neurézy. Zboznost sama o sobg& Jjesté neni Z4ad-
nou zérukou ozdraveni &lovéka, Musi jit o zboZnost, ktera od-
povidd méfitkiim kiestanské tradice, jak o nich v rané cirkvi
hovotilo mni8stvi, A musi obstat PIi vySetfeni psychologie,
kterd m4 jemny €ich pro to, zda Je néjaky clovek Zivy a zraly,
svobodny a schopny lasky, zda Zije v miru se sebou i se sveé-
tem a zda vyzafuje radost a plodnost.

IV. KRITERIUM ZDRAVE SPIRITUALITY
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Dnes existuje veliké mnoZstvi spiritualit jak uvniti cirkv?r talf
i mimo ni. Podle pouhych slov se asto nepozna, zda nejakva
forma zboZnosti uzdravuje nebo hubi. AZ Gcinek této zboz:
nosti nam naznadi kvalitu té ¢i oné spirituality; uinek, ktery
mé na psychiku jednotlivce, na spolecenstvi, na préci a konec-
koncti i na svét. okt

Vyjdéme z monastické tradice a stanovmev urflte zas?dyj
podle nichZ poznadme dobrou zboZnost. Prave pri nadmermf,
nabidce nejriizn&jsich spiritualit mohou byt ukazatf?lem, kte1:y
nds zadrZuje pted spiritualitou faleSnou a nalsmé_ruje lf dob’re.
Spiritualita, kterd do lidi vléva zdravi a vitalitu, by méla byt:

Mystagogickd a ne moralizujici

Spiritualita je tehdy mystagogickd, uvadi-li dg t‘ajem.stvi B(i}.].a
a do tajemstvi ¢lovéka. Svou povahou byla sp1v1'1tuav111ta v déji-
néch vzdy mystagogick4. Slo ji o to, jak uvést clovéka Elo zku.-
enosti Boha. Viechny asketické prostfedky byly pomuc%{an}l
k odbourani prekaZek, které nas zdrzuji od pravého av spravnf?~
ho setkani s Bohem. Nauka o osmi nefestech byla (a‘mela by byt
i dnes) chapéna mystagogicky, ne moralisticky. Nejde o absen-
ci chyb, nybr o cestu k intenzivngjsimu setkéni s Bohem a ke zda-
filé seberealizaci. . e

Mnisi nepopisuji cil duchovni cesty nikdy Jakol moral_m
dokonalost, nybrZ popisuji jej v psychologickych POJme:iChVJ_a-
ko &istota srdce (Cassian), apatheia (nevasnivost, totozna s Cis-
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tou laskou u Evagria Pontica), ataraxia (neohroZenost, svoboda
od strachu u Athanase). Osm nefesti (obZerstvi, smilstvo, hrabi-
vost, smutek, hnév, acedia, honba za slavou a pycha) jsou vadné
psychologické postoje, které nam bréni ve vlastni seberealizaci
a v neomezeném setkdvéani s Bohem. Zdrzuji nis od nasi svo-
body pro Boha. Cistotou srdce se mini vnitini svoboda, v niz
se ¢lovék stal zcela sdm sebou, kdy uZ neni sem a tam zmitan
vlastnimi pfanimi a potfebami a kdy uZ neni uréovén tim, co
od ncho lidé oekévaji a jaké naroky na ngho kladou.

Mystagogické spiritualitg jde tedy o nové proZiti sebe sama,
0 ozdravnou zkuSenost, zkusenost, kterou &lovek uéini pfi set-
kéni s Bohem a pfi sjednoceni s nim. Askeze je pomiicka uva-
dgjici nds k jednot€ s Bohem a tim i k jednot& se sebou samym
1 se viemi lidmi a s veskerym tvorstvem.

Moralizujici spiritualit jde pfedevim o vystithani se chyb a
hiichi. Vychézi z idealu moralni dokonalosti a ustavieng uka-
pavé do nitra ¢loveka zIé svédomi. Nejvatsi chybou posled-
nich dvou kfestanskych stoleti bylo ztotoZn&ni viry a moralky.

V prvnim kfestanském tisicileti tomu tak nebylo. Tehdy $lo
o duchovni zkuSenost a o setkani s Bohem, Teprve kdyZz ve Francii
piiblizné kolem roku 1700 zvitézil moralizujici jansenismus®
nad viestrannym mystickym hnutim, upfela se pozornost na hiichy,
piedeviim na hiichy proti sexualité. V¥ude se vétfilo sexudlni
selhdni a kazdy musel vyvinout viechny své sily k tomu, aby
se tzkostlivé vyhybal viem chybam a chybickam.

Jansenismem vyschl ve Francii spiritudlni Zivot. Vie se zi-
Zilo, viude zavladla vzkostlivost. Nasledky neblahého jansenis-
mu trpi nade doba dodnes. Uzkoprsost a tzkostlivost, JjeZ vyde-
chuji mnohé asketické spisy poslednich dvou stoleti maji pficinu
v ném. A sexudlni morélka, ktera se dnes vydava za cirkevni,

¥ Katolicky teologicky smérv 17. a 18. stoleti ve Francii nazvany tak
po nizozemském teologovi Corneliu Jansenovi (zemvel | 638).
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nepochézi ze §iroké tradice prvniho Hest’anskél?o tisicileti, nybrz
mé kofeny pravé v jansenismu. V raném mniSstvi se o sexua-
litd mluvilo pozitivn&ji a poctivéji. A hlavné — sexualita nebyla
sttedem asketického boje. Mnohem obSirnéji se mluvilo o hné-
vu a pySe. e
Mystagogické spiritualité jde o zkuSenost Zivota, ktery n?m
daroval Bih. Cim vice moralizujeme, tim je v nas méné vita-
lity. Kdyz vidi celibatnici (papeZe a biskupy nevyjimaje) S’\"ﬁ_]’
nejdileZitéjsi ukol v sexudlni moralce (pfedev§im.v se?cual-m
moralce Zen), sv&dEi to o jejich vlastni psychické situaci, o jev—
jich stinu a o jejich nedostatku spirituality mnohem spiSe nez
o spravnosti jejich moralnich poZadavka. . g
Samoziejmé bez moralky Zadny duchovni Zivot neexistuje.
Ale moralka vyplyva z duchovni zkuSenosti, a ne naopak.
Hnuti New Age nabdadajici pravé k hledani spiritualni zkuse-
nosti je vyzvou, kterd nis nuti jit za vit€zstvi jansenisrr‘m a. nfl—
vézat na Sirokou mystickou tradici kiestanstvi a opét ji oZivit.
Moralisté se Casto citi jako proroci Bohem poslani k prany-
fovani nemravnosti na$i doby a k zadrZeni zkdzy. Ale jejich
plamenné feéi o zpustlosti lidstva ukazuji na rc?zpolcenost je:
jich vlastni duSe a na to, jak jsou sami ohroZeni stinem, ktery
potladuji. Tvé fed t& pfece prozrazuje, fika sluzka Petrovi.
Jestlize s velkou emocionalitou naddvame na nemoralnost do-
by, mluvime vZdycky i sami o sobé, prozrazujeme, ¢im jfrne
pokouseni a dokonce odhalujeme utajenou touhu po tom, o CEI:I’I
tak emfaticky mluvime. Od moralizujicich apoStold nevycha-
zi Zadny uzdravujici, pozitivni iéinek, protoZe pfi SV.'éITl mora-
lizovani ustaviéng krouZi jen kolem stinu. Byva to 1 vyrazem
chybgjici zkuSenosti osvobozujici zvésti JeZiSe Krista. Hlésa.—
me-li vérohodnym zpiisobem Zivot, ktery ndm Kristus v plnosti
vénoval, dotkne se tim Bith vice srdci, spie v nich zpisobi obré-
ceni, spi¥e jim daruje nadg&ji, zdravi a spasu neZ pii nekonec-
ném moralizovani. Déle musi byt zdrava spiritualita:
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Osvobozujici a nesmi pietéZovat

Spiritualita, kterd se odvoldva na ducha Jezi¥e Krista, bude
uvadét ¢loveka do svobody déti BoZich. Zprostiedkuje ndm
néco z té svobody, kterou ndm daruje Biih, poskytneme-li mu
v sob¢ prostor. Misto, kde v nds piebyvéd Bih neni pristupné
lidem a jejich narokiim. Tam nas Biih osvobozuje od nadvli-
dy tohoto svéta, od nadvlady v8ech ocekavani a narokii, které
na nas lidé kladou. Tato svoboda se oviem neprojevi nezavaz-
nosti, nybrz chovanim, které odpovida Horské fedi.

Horskeé kazani je pfece vyrazem kfestanského proZitku svobody
a jen z tohoto zorného tihlu mu lIze spravng rozumét. Jsme-li
détmi BoZimi, nejsme-li plozeni lidskym potvrzenim a lidskou
pfizni, pak jsme svobodni, neni v nis Zadné tsili po fale¥ném
sebeuplatnéni a miZeme jednat tak, jak ndm to li¢i v Horské
fe¢i Kristus.

Mnohdy jsou spiritualistické zasady nad sily ¢lovéka. To
souvisi s nespravnym idealem dokonalosti. Clovék musi byt
stile lep3i a Cistsi, aZ je dokonaly jako sim Bih. To Jje v8ak
utopie, kterd velmi krutg zachazi s lidskym srdcem. Aby mohl
byt ¢lovék tomuto idedlu vérny, musi ze sebe vylouéit viech-
no negativni a potlagit vlastni stin. Takové snaZeni rozdira lid-
ské srdce a plisobi v ném paniku z toho, co se vynoiuje v du-
81. Necht zngji slova jakkoli zboZng, pusobi pravy opak. Tato
slova nic pozitivniho nebuduji, nybrz piepinaji, ni&i a Casto
¢lovEka vhanéji do neurdzy.

Lze se pfit o to, zda nezdravi spiritualita vhani lidi do neu-
rozy anebo zda si neurotik tvoii spiritualitu, ktera jeho neuro-
zu potvrzuje a v niZz se pod plastikem zboZnosti miiZe VYZit.
Rozhodujici viak je, jak neurotickou spiritualitu poznat. Jo-
hannes Torello nim ve svém popisu neurotické spirituality di-
va dulezité kritéria k jejimu rozpoznani:

Neurotik zaméiiuje dokonaly idedl s bezchybnosti: misto idedlu,
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ktery je mimo ného, ktery je nad nim a vede k zceleni osob-
nosti, misto idedlu, ktery uchovdvd ¢lovéku cit pro vlastni sla-
bost a kiehkost a zdroveri piisobi jako stimuldtor jeho odvah)f,
miluje neurotik jen své zidealizované ja a namlouvd si, Ze mz:
luje viastni idedl, nenalézd vSak ani mir, ani rovnovdhi. Zn‘a
jen jedno ndboZenstvi — ndboZenstvi strachu, nedosghafjf
, ldsky, kterd vyhdni bdzeri“, a proto je tvrdy a netistupny vulcz‘
druhym, jimZ chce sviij idedl vnutit, aniz je sdm schopen Jjej
zrealizovat. Plni predeviim svoji povinnost, jakysi druh povin-
nosti, kterou ztotoznil se sebou samym, kterd odpovidd vice-
méné Freudovu ,,nad ja“, neumi viak povinnosti odstupriovat
a plni hlavné ty, jejichZ neplnéni by ho nejvice bolel’o. Upfw se
na povinnost, aby unikl strachu: prehlizi spiritud[nL.hOfinoty a
v plnéni svych povinnosti hledd jen osobni uspokojeni. Motiv
povinnosti je u ného silnéj§i neZ motiv dobra. Vel vsrialze o bez-
peci se svéiuje plnéni povinnosti, v tom je 1itocisté jeho nar-
cismu I jeho bezuzdné sebeldsky. %
Neurotik trpi pocitem viny nezdvisle na chybdch, jachz'vsei
skutecné dopustil a tak se souZi pro bezvyznamnosti, skutecneé
hrubé chyby leckdy prehlifi a odddvd se snadno smutku. C‘af-
to citi svoji nehodnost a nedostatecnost a sotva mysli na to, .zev
v kasdém z nds vézi urditd mirva dobra a Ze existuje milost, ,,jeZ
ndm staci*. Z téchto diivodii je vyddn riznému trvalému a na-
[éhavému pokuSeni, kieré snadno zaméfiuje s hiichem. QL?ckdy
ini pokdni, ale spise kviili zlu, pfed nimZ prchd, ‘nez" kvali dob-
ru, jehoZ by mél dosdhnout. Zlo ho prondsleduje a fz’ol’aro ne-
pfitahuje a tak éasto upadd do netastné pdzy obétniho be-
rdnka. ’
Neurotik neznd trpélivost, jeZ zachrafiuje nase duse, neum‘s
&ekat a pFijimat pomaly rist ani se neumi odevzdat Prozfetelnosti.
Snadno se stdvd clovekem tézkomysinym a tato téZkomyslnost
v zdsadé lichoti jeho sebeldsce: ,,Jak dobry musim byr,.kdyvz’
mne tak rmouti, nebyt dobry...“ Neznd ani velkorysost, ani smeé-
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lost, ani oddanost, protoze to vse znamend zapomenout na sebe
samého. Neurotici zaméTiuji bdzlivost s pokorou, frigiditu s &is-
totou, sentimentalitu se zboZnosti (kterou definuje svaty Tomds
Jako akt vile), strach s moudrosti, hloupé dobrdctvi s dobro-
tou, povolnost s porozuménim, pohodlnictvi s mirumilovnosti,
necinnost s vlidnosti, prostrednost s mirnosti: strach z velikos-
1 s ldskou k drobnym vécem, panovaénost s horlivosti, hriizu
z heroismu s ldskou k viednosti, povéru s virou, rozkos s hii-
chem atd...”

Neuroticka spiritualita potladuje stin a kfeGovité se dr3i ide-
alu, aniz je bude kdo schopen naplnit. Identifikaci s vysokym
idedlem se neurotik snaZi vyvazit svilj pocit mén&cennosti a
vylepsit své sebehodnoceni. Stin viak nemiZeme potlacovat
beztrestné. Stale znovu a znovu se hldsi o slovo, a to dvojim
zpisobem. MiiZe se projevovat tvrdym soudem o druhych, ktefi
prikdzani BoZi nezachovavaji nebo moralizujicim naléhanim
na pedantické zachovavéni viech piikazi. Neurotik také asto
zatracuje druhé. Je-li tedy vlastni spiritualita vykupovina dé-
monizaci jinych skupin, je to vidy znamenim, e vlastni stin
nebyl akceptovan, Takovy &lovék potom potiebuje obétniho
berdnka, na n&hoz by mohl sviij stin nalo¥it. A sviij vlastni stin
musi dr7et déle od t&la, aby jej mohl zatracovat u druhych.

Druhy zpisob, jak se stin hlasi o slovo, je pendlovani mezi
nadSenim a depresi. V dobrych fazich je &lovik fascinovan 14s-
kou BoZi a Zije v samém nadgeni. Ale nikdo nemue byt v eu-
forii trvale a asto se projevi opatn faze. Takovy ¢lovék si to-
iz nemiZe se svym obrazem Boha srovnat obcasny pocit
prazdnoty a malé lasky k Bohu, proto snadno upadd do hlu-
boké deprese. Sam sebe ocerfiuje, rozdird se vyc&itkami, jako
by to bylo jen a jen jeho vlastni vinou, Ze se takto citi, domni-
Vi se, Ze se malo modlil a malo nutil k l4sce. Nastiva kolobéh

# [ B. Torello, Neurose und Spiritualitit, in Christ 34 (1988), 33-35.
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sebeobvinovani, nutné vedouci k situaci ElidSe, ktery si po svém
velikém triumfu nad Baalovymi knéZimi lehne a svoldva na sebe
smrt, protoZe nemuiZe snést, Ze neni lepsi neZ jeho otcové (srv.
e 195

ProtoZe se Elovék pfili§ divd na sebe a svou dokonalost a ne
na milosrdenstvi BoZi, nemiZe si odpustit své viny. A do ta-
kovéhoto postoje nedosdhne dokonce ani BoZi odpusténi. Biih
je k ndm milosrdnéjsi, neZ jsme my k sob&. Neurotik nen_i
schopen milovat sim sebe. Jak ukazuje zkuSenost, je lehké mi-
lovat cizi lidi. T€ZSi uZ je milovat manZela, s nimZ jsme v den-
nim styku, ale viibec nejt€Zsi je milovat sdm sebe. A piesné to
by udélalo neurotikovi dobfe. Nebot to je jeho hlavni utrpent,
Ze neni s to milovat sim sebe, protoZe za hodna lasky povazu-
je jen Clovéka dokonalého.

Benedikt nam ve své reguli ukazuje, jak dojit k potfebné se-
beldsce. Nemédme ani tak hledét na sebe a své chyby, jako spi-
$e na milosrdenstvi BoZi. Na konci dlouhého vyctu duchov-
nich nastroju, jimiZ mame na sobé pracovat a Bohu se otvirat,
vydava ten rozhodujici: ,Nikdy nezoufat nad milosrdenstvim
BoZim* (RB 4). Tim ndm chce, Benedikt ukdzat, v jakém smyslu
mame uZivat asketickych prostfedka. UZijeme-1i jich jen k se-
bezdokonalovéni, budeme-li pii svych asketickych snahach
krouZit jen kolem sebe a své vlastni vybornosti, rozhodné nds
to piivede k zoufalstvi a k nendvisti k sobé samému.

Ve své askezi nemame krouZit kolem sebe, nybrz kolem Boha.
Nejde o to, jak ,,vyborni* stojime pfed Bohem, nybrZ o to,
abychom se pfed jeho tvéf postavili pfi kazdém svém snaZeni
i selhdni a abychom se té&§ili z jeho milosrdenstvi. NasSe aske-
ze neni néjaky spiritualni $pickovy sport, pii némz b&Zi o n4s
vykon, nybrz je to cesta do pravého a hlubokého vztahu k Bo-
hu a do l4sky, kterd pohliZi na BoZi milosrdnou lisku a ne-
krouZi narcisticky kolem sebe. Pravé z onoho narcistického
krouZeni vznikd mnoho nemoci.




Narcistickd porucha ,.chtit byt zcela autarkni, vzdy ten nej-
vEt8i a snaha o absolutni sebekontrolu piisobi destruktivng® a
vétsinou kon¢i infarktem. Mnoho zboZnych lidi zamé&fiuje
zboznost s narcistickym krouZenim kolem vlastni dokonalos-
ti. Jen pohled na BoZi milosrdenstvi nis miZe vniting osvo-
bodit a vést ke zdravé sebeldsce. Pachténi za vlastni dokona-
losti nés naproti tomu nezdravé pietiZi a viene do zoufalstvi.
Jak dile plisobi zdrava spiritualita?

Spojuje, nestépi

Zdrava spiritualita nds spojuje se viemi lidmi. Stavime se
vzdjemné bratry a sestrami. Kdo se v poctivém sebepoznéni
setkd sdm se sebou, citi se byt ve svém nejhlub$im nitru soli-
darni se v8emi lidmi. Citi s nimi hlubokou jednotu v utrpeni
nad lidskou k¥ehkosti a v touze po Spasiteli, po Bohu, ktery
osvobozuje. Vi, Ze viichni maji tatdZ p¥éani, tytéZ potieby, tu-

téZ distojnost, Ze v kazdém je tajemstvi, které ho presahuje,
bozské jadro, nedotknutelna distojnost, kterou mu nikdo ne-
miZe vzit.

JestliZe n&jaka spiritualita d&li lidi na vé&fici a nevéfici, na pra-
vovérné a kacife, na zboZné a nezboZné, na dobré a zlé, je to
spiritualita, z niZ Clovék onemocni. Kdy? je na konci duchovnich
cviceni pul tfidy nad$eno Kristem a druh4 polovina o ném ne-
chce vibec nic védét a je ostatnimi o¥templovana jako nevéfi-
ci, byla v exerciciich zprostfedkovana vira, ktera neni virou Je-
ziSe Krista.

JeZi¥ takhle lidi nikdy neklasifikoval. I v celnicich a hfigni-
cich vidél dobré jadro a oslovoval v nich jejich touhu po vife.
Podle Benedikta ma vira silné vybizet a slabé povzbuzovat.
* G. Overbeck, Krankheit als Anpassung. Der soziopsycho-somatische

Zirkel, Frankfurt, 1984.
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Vira nds nem4a na jedné strané nechdvat v klidu, ale na druhé
strané nas nemda nechat b&hat se svédomim vécné Spatnym.
Spatné svédomi neni — jak si mnoho kn&Zi mysli — zndmkou
zboZného &lovéka, spife poukazuje na to, Ze nékdo piili§ krouzi
kolem sebe a své dokonalosti, misto aby hledél na milosrdného
Boha, ktery ho pfijimé a z néhoZ se on mize vdécné tésit.

Spojujici spiritualita je vZdy takovd, ktera vytvaii spolecenstvi.
Nevztahuje se jen k jednotlivci, nybrz odkazuje jej na spolec-
nost, na cirkev.

Kfestanska spiritualita proziva Ducha JeZiSe Krista jen ve spo-
ledenstvi. JeZi§ vysilal své uéedniky vidy po dvou, aby spo-
le¢ng hl4sali milosrdenstvi BoZi. Prorok miZe byt sdm, aby
vmetl lidem do tvife BoZi slovo. Vérohodnym hlasatelem ra-
dostné zvésti JeZiSovy vSak lze byt jedin€ ve spoleCenstvi. Ne-
bot jen ve spoledenstvi zakou$ime, jak velmi jsme odkdzéni
na Bo#i milosrdenstvi a jak jsme jen z ného schopni spolecné
lidsky Zit. Proto neméd vyznam o BoZim milosrdenstvi jen ab-
straktng hovofit, 1ze je hldsat jen tim, Ze je ve spoleCenstvi za-
kou§ime a Zijeme.

Spiritualita, ktera jednotlivce izoluje a vede k tomu, aby se sta-
ral jen o spasu vlastni duse, odporuje duchu JeZiSovu. Pro spiri-
tualitu, ktera spojuje a ne8tépi, je daleZitd otdzka vztahl. K zdra-
vému duchovnimu Zivotu pati 1 zdravé lidské vztahy. Je-li cely
na$ viedni den jen funk&ni, onemocnime. Na§ duchovni Zivot
se stane uéelovym a nebude z n¢ho vyzafovat nic z dobroty a
vlidnosti BoZi.

Aby na§ duchovni Zivot zistal zdravy a Zivy, potfebujeme
dobré lidské vztahy, hiejivé i hravé, pi nichZ utrdcime pro dru-
hého &as. Pravé pfatelstvi oplodiiuje i duchovni Zivot. Monastic-
ka tradice to vZdy dobie véd&la. K pravému pritelstvi viak néle-
#i zdravé napéti mezi samotou a spole¢nosti. Nesmi jit o Ipéni
na druhém, nybrZ o spoleenstvi svobodné. Dobra samota nas
vede k Bohu, ale negativni samota je pro mnohé pramenem
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nemoci. Velei mystikové byli vZdy lidé, ktefi m&li dobré piatele.

Je-li zboZny ¢lovek zcela sam, tu se pfinejmensim vynofuje
otazka, zda to je s jeho zboZnosti v pofadku anebo zda nejde
o ut€k do zboZného svéta. Dnes existuji rodiny, které uz ne-
maji Zadné pfiétele. To je vZdy znamenim, Ze tu ani s rodinnym
pfisluSenstvim neni néco v poradku. Zdrava spiritualita z nds
Cini lidi vztahl schopné a nechdva nds v pravém piitelstvi
oteviené pro Boha, ktery se ndm pfibliZil v &lovéku JeZisi Kri-
stu. Dale md zdrava spiritualita

Vztah k svétu, neodtahuje se od svéta

Pro Benedikta je prace kritériem spravné modlitby. Zdrava
spiritualita vede vZdy do vSedniho dne a uschoptiuje ¢lovéka,
aby zvladl jeho néaroky, at uZ na poli pracovnim nebo socidl-
nim. Uniké-li nékdo ve své spiritualitd soustavné realit¢ vied-
niho dne, nejde o zdravou zboZnost. Je to op&t pouhé krouze-
ni kolem sebe samého. A viechny naboZenské city jsou jen
poZivanim sebe sama, nikoli Boha, nejsou setkdnim s pravym
Bohem, ktery mé oslovuje a vyzyvd. Spravnost spirituality
kontrolujeme podle vztahu k realit8. Sp&chame-li od jednoho
kursu do druhého, abychom unikli $edé realité, neni s nasim
duchovnim Zivotem néco v pofadku. ProtoZe ten nds ma piece
uschopnit k pozitivnimu vztahu k tikoliim, které nAm Biih bé-
hem tydne uklada.

Tato kontrola naSeho duchovniho Zivota se vztahuje prede-
v8im na zpiisob, jak pracujeme: zda komplikované a nesou-
stfedéné, nestdle a bez vlastni iniciativy. Chyby pfi préci pro-
zrazuji chyby v nasi dusi. Chovani ,,mouchy, vemte si m&“
ukazuje, Ze v§echnu energii spotiebovavame na vlastni vnitini
~domdcnost*, takZe ndm uZ pro vn&ji &innost nic nezbyva. Je-
deme s rukou stile na brzdg, a to ze samého strachu ze Fivota
a nakonec i ze strachu pfed setkdnim s Bohem.
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JestliZe si nékdo kazdou chvili nékde pfiskiipne prst anebo si kla-
divem rozbije palec u nohy, je to taktéZ projevem jeho vnitiniho
neporadku a rozeklanosti. MiZe to dokonce byt nevédomé potresta-
ni sebe sama. Viechno vn&jsi je vzdy znamenim vnitiniho.

Rovina jednani je rozhodujicim zdrojem naSeho sebepozna-
ni, podle ni miZzeme posoudit, co v nas nase zboZnost ptisobi.
Jsou li zboZni lidé pii praci nesoustfedéni, roztrZiti, zfejmé je-
jich zboZnost v sob& nemd Zadnou formujici silu. Je netcinnd,
je pouze névodem, jak se kolem Zivotnich poZadavkd protah-
nout s ¢istym svédomim.

Zdrava spiritualita zasahuje do svéta, formuje svét, plisobi
hojivé na jeho struktury a jednd politicky k poZehnéni Clove-
ka, pfedeviim k poZehnani chudych a na okraj vytésnénych.
Zastavat se chudych neni jen tématem teologie osvobozeni,
nybr? rozhodujicim kritériem pravosti kiestanstvi. Spirituali-
ta, kterd uté¥uje jen poukazem na onen svét, je opiem lidu.

V JiZni Americe jsou pravé v nasi dobé financovany ze zdroji
americké tajné sluzby CIA kfestanské sekty, které ,,uzpivaji lidi
do stavu nadgeni, ale na socidlnich a politickych strukturich
nechtéji nic ménit, tyto struktury jsou vydavény za K¥iZ, ktery
musime nést. Zneuzivanim néboZenstvi chee CTA zlomit moc
katolické cirkve a jeji snahu pomoci chudym. NaboZenstvi je
zneuZzivano ke stabilizaci nespravedlivych politickych a hospo-
darskych pomérii. Kdo se chee odvolavat na JeZiSe Krista, mé viak

stit na strand chudych a na socidlnim a politickém poli usilovat
o népravu nespravedlivych poméri. Pfitom se samoziejmé nesmi
rozplynout v min&ni svéta. Pravé proto, Ze véi v mimosvétsky
cil, miZe se klidné a bez bezmocné zufivosti ndsilniki zasazovat
o zlepSeni pomérl. Spravna spiritualita:

Hled4 Boha a ne cit

Zkugenost — zakouseni — Boha slibuje dnes mnoho forem
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spirituality. Tim oslovuji touhu nds viech. Vydavame se na du-
chovni cestu, abychom uéinili duchovni zkuSenosti a proZili
Boha. To je zcela legitimni a dobra snaha. Ocitame se vSak v ne-
bezpeti, Ze uvizneme na proZitku a citech. ProZitek a cit se
stanou dileZit€j8imi neZ sim Biuh aZ posléze Boha zakryji.
Musime brat vaZné zkuSenost mystikd, ktefi fikaji, Ze nase
mySlenky a city mohou pravého Boha zkreslit. Jsou-1i ndm ci-
ty daleZitéjsi neZ Buh, nepronikneme k Bohu nikdy.

Benedikt od mnichti vyZaduje, aby v pravdé hledali Boha,
aby ho hledali v§emi svymi my§$lenkami a city, viemi svymi
zkuSenostmi a proZitky, aby hledali toho Boha, ktery pievygu-
je v8echna lidska zrcadleni.

Potiebujeme zkuSenost viry. Nesta&i od lidi poZadovat, aby
zkrétka véfili. Musime je vést ke zkuSenosti Boha.* A k tomu
néleZi i to, aby byl osloven jejich cit a smé&l se nadSené vyjad-
fit bohosluZbou. Ale musime umét své city a zkuSenosti pie-
kro€it a sméfovat ke skute¢nému Bohu. Nesmime se zastavit
u citli; nesmime svou viru méfit city. City se miizeme Boha
dotknout, ale hledime-li na n&j pfespfili§ a k tomu poZiva&né,
Biih ndm zmizi. Zistaneme u sebe samych. V citu promitdme
do Boha své obrazy, a tak si pravého Boha zkreslujeme. Jen
kdyZ uZivame obrazii jako oken, jimiZ na nds pohliZi Bih, jsou
tyto obrazy uZite¢né. Jestlize se viak ptime, co nim vynese
tahle bohosluzba nebo tahle meditace, mame utilitaristicky
pohled na Boha.

H. Bremond iika, Ze panhedonismus, ktery viude hled4 rozkos
a krasné pocity, je velkym nebezpeim duchovniho Zivota a
zabratiuje jeho rastu®. Spiritualita, které jde skute¢n& o Boha,
ane v prvni fadé o pocity, je spiritualita st¥izliva.

* Srv. A. Griin, Wenn du Gott erfahren willst, dffne deine Sinne,
Miinsterschwarzach 2000.

* 26 Srv. H. Bremond, Das wesentliche Gebet, Regensburg, 1936.
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Ambrosius mluvi o stfizlivé opilosti ducha (sobria ebrietas),
kterou stavi do opozice k slepému nadSeni. Mystikové hovoii
o obrazech tvori, na nichZ radi ulpivime. Myslim tim toto:
jestlize se v na¥i obrazotvornosti cosi zahnizdi a zbavi nas to
tisng, zrodil se v nés tvor, ale ne Bih. Jde o to, abychom se od skli-
Senosti nedavali osvobodit pocity a proZitky, nybrz Bohem. Buh
se v nas chce narodit. Cesta k tomuto zrozeni Boha jde pies ne-
snéze, pres krize a temnoty, pfes pousté a suchopéry, pfes hlu-
boké vnitini ml¢eni. Kdo se vystavi tlaku citfl a pocitii, nebu-
de akceptovat poust. Pro n&ho bude jen znamkou, Ze mu chybi
zbo¥nost, Ze by statilo, kdyby se vice modlil, vice Bohu ode-
vzdaval sviij Zivot a viechno by bylo v pofadku, citil by Boha
ustaviéné. Mystikové viak fikaji, Ze bez oné€ ocistné cesty pou-
$ti k pravému Bohu nepronikneme, nybrz uvizneme u svych
vlastnich projekei a vlastniho citéni.

Pavel ukazuje Korintanim prahnoucim po extatickych
zkugenostech na kralovskou cestu lasky. Kritériem nadi spiri-
tuality neni extatické zakouSeni Boha, nybrz cesta lasky, té
viednodenni, ktera pfijima viedni den jako misto setkéni s Bo-
hem. N4% Zivot se neméfi naboZenskou zkusenosti, nybrZ las-
kou. A ta nevede jen k jinému chovani vi¢i druhym lidem,
nybrz té7 k novému vztahu k Bohu, k intimité s Bohem.

Laska se nedd méfit moralnimi méfitky, nybrZ mirou Zivotnosti.
Laska mne chee oZivit; chce mne uzplsobit pro intimni blizkost
s Bohem, pro blizkost, kdy pfed BoZi tvaf pozvednu viechno,
co je ve mé, kdy mu feknu to, co bych jinak nikomu nefekl.
Mistem této intimity by mohla byt modlitba®. V ni k sob&
vpustim Boha. Dovolim mu, aby mne zaséhl a feknu mu, po cem
ve svém nejhlubsim nitru touZim. Reknu mu o svych nejvnitingj-
¥ich citech a myglenkéch, pfed nimiZ se jinak ostychém, pro-
to¥e jsou piili¥ osobni, p¥ili§ nechrinéné, pfili§ détské. V oka-

2 Sy 165 W Miiller, Intimitéit, Mainz, 1989.




mZiku, kdy vstoupim do takové intimity s Bohem, cosi ve mng
oZivne. Zborti se pancif, ktery jsem si ve své asketické kazni
vybudoval, uZ nejde o mou dokonalost, nybrz jen o toho Boha,
pred jehoZ zrak vSechno kladu, jemuZ viechno piedavam, do je-
hoZ naruce se s laskou vrhdm. Ale takova intimni laska k Bohu
vede ke stile véts$i otevienosti v lidem, k viednodenni l4s-
ce, ktera se konkrétng ukazuje v Gestném a uctivém spoleden-
stvi, v némz jeden druhému pfipomina jeho nedotknutelnou
distojnost.

Kritériem toho, zda skuteén& hleddme Boha, a nikoli z4Zitek,
Jje ochota k tichu. Kdo musi byt pfi své zboZnosti stile n&jak
zaméstnan, kdo ma stile néco na préci, kdo se musi stale hlasité-
ji modlit a zpivat, ten se nevyhyba jen ml&eni, nybrZ i Bohu.

Zaradi Boha do svych modliteb a pfedepiSe mu, jaky ma byt.
Ma ale strach, Ze by se mohl nechranéné setkat s Bohem a Bith
Ze by mu ukézal jeho pravou tvaf. Pravé setkani s Bohem po-
tfebuje mlCenlivou modlitbu, ta je mistem, na némZ se ne-
chranéné stavime pfed Boha, a v8echno, co je v nds, nechime
vyVIit, at to je tuSeni, Ze v nds ptece jen viechno tak docela ne-
souhlasi, Ze sebe samé v né¢em klameme, Ze se ve svém Zivo-
t€ mijime jak se sebou, tak i s Bohem,

Potiebujeme miceni jako cestu ke skute¢nému sjednoceni s Bohem,
s tim Bohem, ktery se s ndmi setkdvé jako osoba, ktery na nas
s laskou hledi a ktery nas laskypIng oslovuje, a s tim Bohem,
ktery je v nds jako na$ nejvnitingjsi zaklad. V této jednot& s Bohem
dospéje naSe duchovni cesta k cili. V jednot& s Bohem se sjed-
notime sami se sebou, s ostatnimi lidmi i se v8§im tvorstvem.
Na cesté sjednoceni v nds nic nebude eliminovino, viechno
bude osloveno a uvedeno do vztahu k Bohu, i to, co je v nés
temné, i n4§ stin. Uvedenim do vztahu k Bohu v nas v8echno
oZije a prohloubi se i nafe laska k nému. VSechno v nds bude
Boha velebit, i Sakali a pStrosi i v§echna divoka zvifata, jak
pravi Izajas (Iz 43, 20).
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Boha budou chvilit i na%e pudy i v8e, co v nds je divoké a
nespoutané. Nebudeme uZ muset mit strach pfed Sakaly v so-
b& samych, ktefi nas odzadu napadnou. V moralizujici spiritua-
litg se nezbavime strachu pred t&mito divokymi zvifaty, ktera
by na nis mohla zauto¢it odngkud ze zdlohy. Kdo viechno vy-
nese pred BoZi tvif, zakusi v sobé velikou svobodu a Zivot-
nost, velkorysost a klid, pociti n&co z plnosti Zivota, ktery nim
daruje Kristus. Dale je pravé spiritualita:

Celostni a ne jednostranna

Ve zdravé spiritualité musi byt oslovovén cely ¢lovek, cely
musi byt Kristem uchvdcen a proménén. Nejen rozum a vule,
nybrZ srdce a cit, nejen duch, nybr# i télo, nejen védomi, nybrz
i nevédomi musi byt tématem a dkolem duchovniho Zivota.

K duchovni cesté patii i naslouchani hlasu t¢la, které byva
Zasto poctivéjii nez na¥ intelekt. Je-1i n&jakd zboZnost prova-
zena mnoha psychosomatickymi poruchami, musime byt pii-
nejmensim bdgli. Spiritualitu sice nesmime ztotoZiovat s -
Jesnym zdravim, ale v zdsadé musime uznat, Ze télo vyjadiuje
to, co je v nadi dusi. A my bychom méli popfat sluchu tomu,
co nam Biih fikéd nadim télem, nadimi nemocemi, trvalymi ten-
zemi, nervozitou, poruchami spanku atd.

Psychosomatické poruchy u zboZnych lidi Casto ukazuji, Ze
agrese a sexualita byly potlageny nespravnym chépanim Jezi-
Sovy zvésti a fale$nym asketismem. Takové poruchy se pak
stivaji vyzvou, abychom zréli do svobody, k niZ nas osvobo-
dil Kristus (srv. Gal 5,1).

Casto se vyskytujici choroby kn&Zi a feholniki anebo ¢lena
nabozenskych hnuti jsou znamenim, Ze jsme jeSt€ nedospéli k té-
to svobodé Je¥ide Krista, nybr Ze si omezujeme a pofkozuje-
me Zivot §patné chdpanou zboZnosti.

Je-li jednostranné oslovovén rozum, vile nebo cit, neni to nikdy
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pro ¢lovéka dobré. ZboZnost je nutné konfrontovat s rozumem,
nebot ona pfed nim musi obstat, zboZnost musi zahrnovat i vii-
li a cit, ktery se chce projevit. V8echny duSevni mohutnosti
museji byt tymZ zplsobem pojaty do vztahu k Bohu. I nevé-
domi by se mélo oteviit Bohu, ptime-1i se po BoZim hlasu,
ktery k ndm hovori ve snu. Teprve kdyZ viechno, co je v nis,
nalezne vztah k Bohu, ¢lovék se zceli a je pIné zdrav. Odtéti
Jjakékoli oblasti zplsobuje nemoc. A v tomto odtéti — v sepa-
raci spo¢iva vlastni vina, ne v pfestoupeni pfikazani. Clovék
chee néco zamlCet sam pied sebou i pfed Bohem, zapird &ést
sebe samého, a tak se od ngj tato zapfena &ast oddéli. Clovek
Zije rozpolcené a neni uz ani celistvy, ani zdravy, A to, co od-
tal, ho prondsleduje a blokuje. Avak vinik Bohu odtatou ¢ast
nesveéfi, aby mohla byt vykoupena a proménéna.

K celostni spiritualité nalezi, Ze je maskulinni a femininni,
muZzskd 1 Zenskd. Muzskd stranka se projevuje kazni a askezi,
tsilim vile, planovanim a uspofddénim duchovniho Zivota i v po-
kusu zvladnout své chyby. Zenska spiritualita je takova, ktera
nechédva Zivot v nds rist, kterd vede ¢lovéka k tomu, aby ne-
chtél netrpélivé hned vSechno udélat sim, nybrz dal prostor Bo-
Zimu Duchu, aby v nds On smél plsobit. V Zenské spiritualité
zachazime obezfetné sami se sebou. Misto abychom v sobg
viechno negativni nasilné vyhubili, vytvofime v sob& piedpo-
klady pro to, aby se v nds mohlo dobro vyvijet silnéji neZ to,
co je negativni. Tuto formu duchovniho Zivota m4 na mysli
JeZi§, kdyZ nés vyzyva, abychom nechtéli ihned vytrhavat plevel,
protoZe bychom tim poni¢ili i pSenici. ,,Nechte oboji riisti aZ
do zni* (Mt 1, 30).

Zenska spiritualita se ukazuje pii uzdravovani, kdy JeZi§ za-
chézi s lidmi laskyplné jako matka. Tento Zensky prvek je pro nas
nutny, protoZe ve svém duchovnim Zivoté &asto proti sobé& bo-
jujeme tvrd€ a kruté. Boufime se proti sob& samym, protoZe si
nemiZeme odpustit své chyby a slabosti. V askezi vidime co-

82

si muzského, vidime ji jako tvrdy boj proti nasim nefestem. To
je dilezity aspekt, ktery vSak Casto vede k odmitani sebe sa-
mych. M&li bychom v sob& piinejmensim pravé tak intenziv-
né& rozvijet Zenskou stranku spirituality.

I v duchovnim Zivoté musime sami se sebou zachazet dob-
fe, tj. s dobrotou, méli bychom najit takové formy modlitby a
meditace, na n&% bychom se mohli t&git. M&li bychom sami se
sebou zachdzet s néZnou laskou matky a diivéfovat, Ze dobro
v nds je siln&jsi a poroste 1épe neZ zlo. Na3 duchovni Zivot po-
tiebuje oboji: potfebuje i tvarovani i volnost ristu, potiebuje
pfiliv 1 odliv, vrch i dil, vdech 1 vydech, ponechat i zasdhnout,
vyzvu i matefskou néhu. Dale musi byt nade spiritualita:

Pokornd, ne pySna

Pro davné mnichy i pro Benedikta je pokora kritériem, pod-
le ného? se rozpozné prava spiritualita od nepravé. At se Clovek
modli a posti jakkoli, chee-li se tim stét velikym v olich lidi,
je mu to viechno k nigemu. Pfi navit&veé se Otcové na pousti
testuji, zda jsou pokorni a klidni, ancbo podrdzdéni a tvrdi vi-
& druhym. Prubitskym kamenem pravé askeze je pro né po-
kora. Pojem pokory je pro nds dnes obtizny. Ale pokora — De-
mut — neznamend nic jiného neZ odvahu (Mut) k pravdg,
odvahu pfijmout sebe samého tak, jak jsme, s naSimi slabymi
i silnymi misty. ;

Latinské slovo pro pokoru je humilitas; tzn., Ze pokora mai
nico spoleéného s humus, tj. se zemi. Znamend to tedy, Ze stojime
ob&ma nohama na zemi, Ze mame kontakt s humusem, s Zir-
nou matefskou zemi, Zirnou piidou. Slovo humus souvisi s hu-
mor. Pokora neni zaryt, zaptkl4, nybrZ s humorem pfijima sa-
ma sebe. Tak vede pies poctivé sebepoznani k hlubokému
miru, k milosrdné lsce, k tiché radosti a k humoru. Torello fi-
ké o pokofe toto:
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,Pokora, pravi kiestanska pokora, prostd a mirumilovnd, pozné-
vé vlastni realitu i s jeji omezenosti a soucasné je zkuSebnim
kamenem fale¥né spirituality, fale¥né mystiky. Svaty Jan Cli-
macus pravil: ,,To jediné, co démoni nejsou s to imitovat, je
pokora.“ Lidé, vpravd€ svati a vrouci, se velmi hanbi pro da-
ry, které dostali od Boha, a jen z posluSnosti pisi o sob& sa-
mych. Pseudosvé&tci naopak pisi celd kila memoard, duchov-
nich deniki, modliteb a s chuti je ukazuji druhym*®.

Doufame, Ze naSe poznamky nespadaji do kategorie pseu-
dosvatosti. Ale existuje styk s duchovnimi zkuSenostmi, ktery
je pii v¥i zboZnosti signovin trapné plisobici pychou. Pokora
je tichd. Ned&la nic ze sebe, ani z duchovnich zkuSenosti. Jsou
prosté tady.

Pokora neodsuzuje, ponechdvé druhému jeho platnost. Uka-
zuje, 7e se urlity Clovék setkal se sebou samym, Ze zakusil
svou vlastni bezmocnost a v této bezmoci skute¢nost milosti
BoZi. Cesta k Bohu vede vZdy pfes naSi bezmocnost. Odevz-
ddme-li se v ni Bohu, zakusime néco ze svobody déti BoZich.
Musime se sice naméhat a na sob& pracovat, ale pfes viechnu
svou prici pozname, Ze za sebe nemiZeme rucit. Ze nedoka-
7eme byt dobfi ani sami ze sebe, ani z vlastni sily. Pokorné do-
znani této bezmoci nas uvoliiuje pro BoZzi milosrdenstvi. Poz-
ndvame, Ze viechno je milost a Ze BoZi milost se dovrSuje
pravé v nasi slabosti. To neni postoj rezignace, nybrz svobod-
né §ife ducha, postoj klidné radosti. Jsme svobodni, osvobodi-
li jsme se totiz od vieho kiecovitého usilovani o vlastni doko-
nalost. Vskutku se mizeme vrhnout do BoZi milostné ldsky a
v ni se navzdy ukryt.

Hermann Hesse popisuje tuto zkusenost takto:

,Cesta lidské seberealizace konéi nutné v zoufalstvi, totiz
nazorem, Ze uskuteén&ni ctnosti jako jsou tplna poslusnost &i

® J B. Torello, Neurose und Spiritualitéii, in Christ 34 (1988), 33-35.
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dostatend sluzba neni moZné, Ze je spravedlnost nedostiZitel-
n4 a dobrota nesplnitelna. Toto zoufalstvi miZe vést bud k za-
niku, anebo k jakési tfeti 18 Ducha, k proZitku stavu, ktery je
mimo moralku i zdkon, jde o pranik k milosti a vykoupenosti,
k jakémusi novému, vy§§imu druhu uvolnéni od odpovédnos-
ti anebo — kratce fedeno — k vife'*.

Prava spiritualita vZdy vede k hlubokému miru a k tiché ra-
dosti. Pfirozend v nas miiZe n&€kdy Duch BoZi zéfivé explodo-
vat, To viak je jen likadlo. Natrvalo v nds Duch pisobi tichou
pokoru.

Kdo ustavién& nahlas mluvi o svych zkuSenostech s Bohem
— a nemiZe jakoby nemluvit — viibec nepozoruje, jak je jeho
zboznost egocentrickd. Slovo apogtolil: ,,Neni moZné, aby-
chom ml&eli o tom, co jsme vid&li a slySeli* (Sk 4, 20), ne-
smime ukvapené zneuZivat k tomu, abychom kdekomu vypra-
v&éli o naSich domn&lych zkuSenostech s Bohem, jimiZ se asto
chceme jen uginit zajimavymi. Mame vypravét o Bohu, o tom,
co jsme vid&li a zakusili jako jeho piisobeni, nemame viak vy-
pravét o sobé samych. Pravé spiritualita vede — podle nizorQ
mnichil — k pokornému postoji otevienosti a oprosténosti, mi-
ru a milosrdenstvi, a tak ziskdva druhé pro Boha jemnéji a zé-
rovef trvaleji neZ hlasité vyzvanéni o velkych zéZitcich s Bo-
hem.

Kritéria pravé a zdravé spirituality vypo&ital uZ v listu ke Ga-
latéim svaty Pavel: ,,Ovoce BoZiho Ducha viak je laska, radost,
pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeo-
vladani“ (Gal 5, 22).

K tomu u? nemusime nic dodavat. Kde jsou tyto plody, tam
puisobi i Duch Bozi. Kde v3ak je dzkost a strach, tvrdost a od-
suzovani, tam neptisobi Duch BoZi, nybrZ duch nas, ktery se
rad odvolava na Ducha Boziho. BohuZel dnes existuji sméry

% H. Hesle, Briefe. Erweiterte Ausgabe, Frankfurt, 1964, str. 389.
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zboZnosti, které vedou &lovéka do nemoci, které na ného kla-
dou néroky vétsi, neZ jaké unese, které ho nechavaji béhat se
svédomim permanentné $patnym, a tim ho uvadgji do trvalé
vnitfni rozpolcenosti. Pfi zdravé spiritualité zachizime sami
se sebou dobfe a jemné a setkdvani s Bohem z nés &ini lidi ce-
listvé, zdravé a veselé, opro§téné a soucasné Zivé.

Spiritualita, kterd se chce odvoldvat na Ducha JeZiSova, bu-
de zdravé ptisobit na dusi i télo ¢loveka. Pritom se oviem ne-
mysli na néjaky vné&j§i pojem zdravi. Pravost nasi spirituality
se neprojevuje stupném naSeho t&lesného zdravi. Nesmime se
vystavit néjakému novému spiritudlnimu tlaku; jako by kazda
nemoc ukazovala na nedostatek spirituality. Vime, Ze nds mu-
Ze duchovni Zivot télesné i duSevné uzdravit a pfi zdravi udr-
Zet. Bih nim miZe ov¥em také poslat nemoc, aby nam ukézal
naSe meze a aby nim dal Sanci k hledani jeho, Boha, a ne pou-
ze naSeho zdravi. Nemoc k nidm néleZi podstatné a byla by to-
tdlnim omylem domnénka, Ze se zdravym duchovnim Zivotem
kazdé nemoci uchranime. To by byla pycha. Pokora uznava,
Ze jsme lidé, ktefi maji své meze a ktefi je 1 miti sméji, kteii
znovu a znovu upadaji do nemoci, aby se v ni setkali se svym
vlastnim stinem.

V nemoci se miiZzeme opravdove, hluboce setkat s Bohem.
Naslouchame-li v nemoci Bohu a odevzdime-li se mu, jsme
uZ uprostied choroby celistvi, zdravi a nemoc se stane zdro-
jem poZehndani pro nds i pro druhé.

Ac&koli jsme nemocni, pfece v sobé citime mir, tichou radost
a vdéénost k Bohu, ktery se nas chece dotknout i v rané nemoci.

Zdravi je naSim duchovnim tkolem. Nestaci udrZovat se
riznymi léky nad vodou. Abychom Zili zdravé, musime Zit du-
chovn&. Duchovni Zivot oslovuje celého ¢lovéka, nic z n€ho
neni eliminovéno, separovano. Tak miZe ozdravét vSechno.
Ale i nemoc je duchovnim tkolem. Je to BoZi vyzva k pozné-
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ni tajemstvi naSeho Zivota, které nespoliva v tom, Ze jsme
»ft", nybrz v tom, Ze jsme Bohem stvofeni a milovéni, Ze
Jsme na cesté, abychom se s nim otevieng, bez zavoje setkali
ve smrti a abychom se vrhli do jeho milosrdné nérude.

At zdravi nebo nemocni, stile Zijeme pred pfitomnym Bo-
hem a naSe hodnota plyne z toho, Ze se na nis Bith diva, Ze nas
oslovuje, ba i dokonce, Ze v nas pronasi své slovo, které by
v tomto svéte rado zaznélo jen nasim prostfednictvim. Ono je-
dine¢né slovo, které by bylo v naem Zivots slySitelné pro dru-
hé. Nase cena spolivd v tom, Ze v nds Bith bydli. A ten Biih,
ktery v nds bydli, nds také bude olekévat v ptibytku, ktery
nam Kiristus pfipravil u Otce. Af zdravi nebo nemocni, jdeme
smérem k Bohu, jenZ mbZe uzdravit i zranit, abychom Ho
zakusili v obojim jako svou pravou spasu, jako své plné zdra-
Vi




