Pracovni nazev — Ut&k z reality. Détstvi v dobé internetové

O tématu a proc jej chci zpracovat

V soucasné dobé je stale vétsim problémem u déti a dospivajicich zavislost na hrani online her,
mobilnich telefonech a technologiich obecné. V audio dokumentu bych chtéla toto téma zachytit,
nastinit, o jaky problém se jedna a jak se postupem ¢asu navysuje jeho vyskyt mezi mladou generaci.
Téma chci zpracovat, protoze meé zajima pohled déti a rodica, ktefi se se zavilosti v rizném rozsahu
setkavaji a také nazor odbornikd.

Co chci vypravét

Chtela bych se zaméfit na znaky nadmérného pouzivani novych technologii a s pomoci odborniktl
vystihnout, jak zavislosti vznikaji, co vlastné jsou (a nejsou) a jaky maji dopad na déti (dospivajici) —
jakym zptsobem zasahuji do volného ¢asu nebo mezilidskych vztah (dité/rodic, dité¢/kamaradi).
Zajimaji meé doporuceni odbornikil (psychologil) jak rodi¢e mohou zavislostem ptedchazet nebo je

s détmi feSit. Chtéla bych se dostat k otazce, zda je hrani her, pouzivani internetu a dalsich technologii
mladou generaci Skodlivé nebo jde o novy zpisob traveni volného Casu.

Zpisob tvorby dokumentu

Chtela bych se ve vypraveéni drzet piibéhu détské hlavni postavy a dopliovat ji vyjadienimi vedlejsich
détskych postav. Dalsimi klicovymi aktéry by byli rodi¢e nahlizejici na problém ze své pozice a dale
odbornici, od kterych bych chtéla ziskat informace pro faktickou spravnost dokumentu. Dokument
bych stavéla na rozhovorech s respondenty.

Miij zamér

Chtela bych se vénovat z mého pohledu vyraznému fenoménu soucasnosti a v dokumentu spojit
emocionalni slozku v podobé vyjadieni déti a rodicii a racionalni ¢asti zprostfedkovanou odbornikem
z katedry a psychologem. Mym zamérem je cilovému publiku (kterym jsou pfevazné rodice déti)
nabidnout urcity uceleny pohled na zdvislosti a s pomoci odbornikd podat rady a doporuceni.



