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Jak o nocnich miirdch hovori ti, kteri jimi trpi kazdou noc? Jaky je Zivot s inkubem na hrudi? A jaké
Jjsou dny po nocnich miirach? Tomas Soldan se s mikrofonem vydal na tenkou hranici mezi snem a
bdénim. Zucastnil se i vyzkumu zaméreného na prozivani nocnich mir a snahu pracovat s nimi ve
prospéch spacii. (CRo)

Tomas Soldan absolvoval obor Tvorba textu a scénafe na VOS pti Konzervatofi Jaroslava Jezka a pod
vedenim Antonina Pfidala Rozhlasovou a televizni dramaturgii a scenaristiku na JAMU. Studoval na
Real Escuela Superior de Arte Dramatico v Madridu. S Ceskym rozhlasem spolupracuje od dob studii
v Brng. Jako rezisér ptipravuje literarni a dramatické porady pro regionalni stanice Olomouc a Ostrava
i celoplosné stanice Dvojka, Vltava, Plus. Kromée klasické rozhlasové tvorby se snazi vénovat i

v

odehrava ve vézi olomoucké katedraly svatého Vaclava. V roce 2019 pak hru Tankreda Dorsta
Legenda o nebohém Jindtichovi, ktera tizce spojuje herecky projev s hudebni linii pfibéhu. Ob¢ hry
vznikly ve spolupraci s hudebnikem Tomasem Vtipilem. Na nekolika potadech spolupracoval se
zp&vackou Monikou Nacevou. Do roku 2013 byl ¢lenem brnénského divadla D’ Epog. Od roku 2014
se podili — spolu s Ondiejem Novotnym, Petrem Mikou a Vaclavem Marholdem — na tvorbé nezavislé
divadelni skupiny Masakr Elsinor. Spolupracuje s prazskym divadlem X10 a zahrani¢nimi soubory —
mad’arskou skupinou Kompénia, loty§skym divadlem Dirty Drama, polskym Teatrem Jednego
Wiersza a britskou spolecnosti International Arts Partnership.

Studentsky dramaturgicky tym k vybéru tohoto snimku:

Sigmund Freud definuje sen jako cenny nastroj, ktery nam umoznuje dostat se do ¢asti mysli, kam
obvykle nemame pfistup. Snéni je podle néj prilezitost, jak mohou hluboko ukryté myslenky a pocity
vyjit na povrch. Jak ale sni 1idé, pro které to neni ptilezitost, ale jen nekone¢né opakovani no¢nich
mir? A jak se jim zije po probuzeni? Tomas Soldan se v dokumentu AZ se neprobudim stava soucasti
vyzkumu zaméteného na prozivani a mozné ptic¢iny vyskytu nocnich mir. Spolu s dalsimi ti¢astniky
prochazi tremi fazemi studie a zjist'uje, jak zlym sniim piedchazet, jak s nimi pracovat a jaké jsou
jejich nasledky, kdyz bdime.

Piepis paté debaty — Audiocafé, 18. 4. 2023
Student 1:

Vzpomnél jsem si, myslim Ze to bylo minuly semestr, co jsme poslouchali ten dokument Spi§ nespis,
ktery byl zase o nespavosti, ale byl to taky takovy svét na pomezi toho bdéni a snéni, a to mi pfislo, ze
se vic opiralo o zvukové efekty, o tu hudbu a tady to bylo vice postavené na tom textu nebo na tom
slové bych fekl a chvilemi tam byly takové pasaze, které mi pfipominaly poezii. Je tam basen nebo
né&jaké zapisky?

Tomas Soldan:

Jo, je tam jedna basent Dylana Thomase s takovym dost zatézkanym, na maj vkus dneska uz
patetickym projevem Honzy Toupalika, pak je tam, to bylo ke konci, pasaZ ze Zemé Snivcd od
Alfreda Kubina... to se pfimo nabizi, to je dilo, které je ¢asteéné zalozené jednak na jeho osobnich
traumatech a jednak na tom snéni. A pak tam byly citace snli riiznych participanti, ktefi posilali
zapisky svych snii a dali je k dispozici tady tomu dokumentu. TakZe jestli se nepletu, tak literarni dila
tam byla nebo beletristicka tam byla dvé a pak tam byly citace o tom, jak sni Cifané a tak. A ta
muzika, tu, jestli se nepletu, délal Tomas Vtipil a pracoval tam s nahravkami toho mého spani, takze ja
jsem mu vzdycky poslal zdznam toho, jak jsem se natacel celou noc, vybral jsem mu tam pasaze, které



byly né&jak nosné&jsi a on na zakladé toho postavil tady tuhlenctu hudbu, co jste slyseli. Takze to tam
bylo tematicky vlastné vsunuté i do té muziky.

Jan Hanadk:

Mozna to je dobré uvést, ze to je vlastné v tomto semestru asi prvni dokument, ktery ma reziséra,
kterym neni autor. Je to tak, jo? Jakoby Ze to je jenom, aby bylo jasno, Ze obvykle to tak z toho, co my
slychdvame nebo déldme neni. Ale to ten rezisér v rozhlase, v dokumentu je trochu néco jiného nez si
clovek tfeba predstavuje, Ze to je vlastné ten hlavni autor, ale tady v tomto piipad¢€ on je nékym, kdo
autorovi pomaha postavit kompozici a navrhnout a dodat tfeba rizné hudebni motivy nebo dalsi véci.

Tomas Soldan:

Ja jsem si to reziroval jakoby sam, ale na zdkladé mych ptfipominek vznikala hudba nebo prosté na
zéklad¢ téch pfipominek to Cetli ti herci.

Jan Hanadk:

No jo, protoze ono to tak nékdy byva, ze nékdy miizete objevit u nékterych dokumentti to, ze tam je
napsana kromée autora jeste rezie, a pak je ¢lovék zmateny, kdo je vlastn€ tim autorem, a tim je minéno
tady toto. Je to vlastné pomocnd véc, to neni hlavni autor nebo tak néco. Jo, to tady tak bylo.
Povidejte.

Student 2:

Ja rovnou asi navazu na tu vasi odpovéd’ ted’ka. To jste fakt nahraval jako uplné celou noc, a pak jste z
toho vybirat ty ¢asti?

Tomas Soldan:

Co vydrzelo nahravadlo. No nebyla to Gplné cela noc, ale byl to tfeba Sestihodinovy zaznam,
nékolikrat, nékolik noci. Zrovna v té dob¢, kdy jsem se nahraval, tak jsem Gpln¢ jako gramaticky nic
nezazil, ale byly tam néjaké ty moje pohyby a néjaké jakoby drobné prozivani, tak to jsme pak pouzili
jakoby zaklad pro tu muziku. Protoze mée se stava, ze tfeba mluvim nebo opravdu jako chodim nebo
ted’ jsme byli s divadlem v Holandsku a j4 jsem spal na posteli se svym kamaradem v jednom hotelu a
snazil jsem se ho v noci néjak obracet, protoze jsem ve snu mél potrebu jakoby... me sefval hrozné no,
protoZze se lekl, protoze ja jsem to myslel dobie, ale nebyl jsem uplné pii smyslech. No, takze to se
déje no, ale nahraval jsem se takhle v noci. To bylo od za¢atku myslené, takze jsem doufal, ze tieba
zachytim néco jako zabavnéjsiho. Stalo se mi v Ostrave, kdyZ jsem tam spal na ubytovné v rozhlase,
ze jsem ulehl na postel, nad tou posteli byl povéseny obraz a kdyZ jsem se rano vzbudil, tak ten obraz
byl polozeny na posteli, ktera byla GipIné v jiné ¢asti toho pokoje... a nevim, no.

Studentka 3:
Nemél jste nékdy strach, ze si ublizite?
Tomas Soldan:

Jo, jo parkrat, no. J4 jsem studoval rok na Erasmu v Madridu a kdyZ jsem se po ptl roce pieste¢hoval z
jednoho bytu do druhého, tak jsem tam jednou mél takovy sen, kdy jsem mél pocit, Ze jsem ohrozeny
na zivoté a mizu se zachranit jenom skokem z okna a probudil jsem se ve chvili, kdy jsem to okno
otviral. Ja jsem bydlel v pfizemi, takZe by se mi jako nic nestalo, ale oni nastésti tam nemaji klicky,
maji tam takové dva cudliky, takze mé to vlastné€ neslo, protoze jsem se snazil uplatnit jiny pohyb,
ktery tam nefungoval v tom Spanélsku, ale z toho mi bylo docela blbé no. Ale jinak to neni tak
problémy. Mn¢ se nejCastéji stava, kdyz mam no¢ni mtru, Ze to prosté ovlivni... a to je ten nejvetsi
problém, o kterym se tam trosku mluvilo... Ze to ovlivni ten nasledujici den nebo kdyz je to hodné



blbé, tak prosté tfeba i dva dny, Ze je clovek uplné mimo sebe. Kdyz jsem mél, to uz se mi dlouho
nestalo, ale kdyZ jsem mél obdobi, kdy fakt ty no¢ni miry byly pravidelné, tak jsem se taky bal chodit
spat a usinat, Ze prosté jsem me¢l jako nepfijemny pocit, co zase jako bude a jak se zase jako budu citit
druhy den, a jesté do toho Ze jo stresy bézného zivota, ze clovék musi néco vykonat a ma pocit, ze
nebude viibec schopny, to je takové jako limitujici a nepfijemné dost, no. O tom tam mluvila pani
Razickova, Ze vlastné té to taky takhle ovliviiuje Zivot. To je na tom jedna z nejhorSich véci.

Student 4:
Zménily se né€jak ty stavy, ty nocni miry, po téch sedmi letech od toho dokumentu?

Tomas Soldan:

Vv

prichdzely pravidelnéji. Takze opravdu to byly tfeba obdobi, kdy jsem trpél nocnimi mlirami, a pak
zase tieba pul roku ne. Tak ted’ka je to spi$ jako nahodnéjsi, je to jako fidsi a opravdu to neni takové
drama. Ted nedavno se mi stalo, Ze jsem spal v posteli a vedle mé lezela moje divka a ja jsem se k ni v
noci n¢jak pritulil a né¢jak jsem ji objal, pfitiskl jsem se k ni a fekl jsem ji: ,,Vykopu ti hrob.* (smich) A
ona fikala, Ze jsem to fekl tak néznym hlasem, jako jsem nikdy nic tak nézného netekl, akorat ten
obsah byl bohuzel takovejhle. A fikala mi to rano a ja jsem samoziejmé viibec neveédél, ani jsem si
nepamatoval sen, ze kterého to vzeslo. Takze jsme to zahrali néjak do autu. Jako ja nemam kde kopat

nic, nemam lopatu ani, ale tohle se tfeba stane takovato veéc. To neni tak davno, to je tieba tfi mésice
zpatky.

Martina Pouchla:

Takze jesté porad jste spolu, jo?

Tomas Solddn:

Jo, ona drzi zatim, myslim, ale myslim, Ze az doma najde nékdy lopatu, tak zacne pfemyslet. A to bylo
vlastné takové srandovni rano, protoze ona fikala: ,,Vi$ cos mi fikal? a pak kdyZ to vyslo najevo, tak
jsem tekl: ,,No, to neni zas tak hrozny.“ (smich) Tak ono je to tak absurdni, Ze je jasny, Ze jsem to
nemohl myslet vazné, no, a pry jsem to fekl nézné, velmi...

Martina Pouchla:

Ja myslim, Ze v ramci tohoto semestru, pokud se nemylim, tak je to prvni dokument, kde autor zaméfil
pozornost sim na sebe... jaké to pro tebe bylo? Protoze vlastné tam figurujes jako postava, mize$ mit
tendence se néjak korigovat, jak jsi hledal tu hranici, jak moc byt otevieny, co naopak do toho
dokumentu nedavat v souvislosti s tim, Ze vlastné referujes sam o sobg&?

Tomas Soldan:

J& jsem tam zamérn€ nedal rozhovor takovy jakoby hloubkovy skoro Ctyficetiminutovy s tou
doktorkou Klizovou, ktery jsme vedli a kde jsme §li hodné do riiznych mych traumat a nepfijemnych
zazitku... tak to jsem tam nedal, ale i z toho divodu, Ze jsem to chtél zaméfit na ten vyzkum, tak, aby
se z toho jako uplné€ neuteklo a jinak jsem se tomu snazil vyhnout tim, Ze jsem tam pouzil jedno nebo
dv¢ mista nebo myslim snad jenom jedno na sob¢, kdy jsem se nahraval pfimo kdyz mé jakoby
zkoumali, kdyZ jsem tam tikal n&jaké ty obrazce nebo jsem musel fict za ¢asovy limit slova, ktera
zacinaji na N, coZ byla teda jako hriiza. To byl jako velky stres ke konci, protoze ¢lovék pracuje s tim
slovem a ma pocit, ze teda toho mél fict vic. A N je tak blby pismeno, Ze jsem se tam prost€ velmi
rychle zasekl, tak ono je to tam znat, jak tam zadrhavam. Pak vlastné jak jsem se natacel v noci, tak to
jsem nemohl ovlivnit, i kdyz teda samoziejmé clovek vi, Ze to je zapnuté, tak mam pocit, Ze mozna
zrovna to mohlo ovlivnit ty noci. No, pro m¢ bylo nejhorsi si natacet ty komentafe svoje. Jako pro
rozhlasového reziséra, kdyZz prosté pak musim mluvit, a jesté¢ sam sebe néjak hlidat, tak to je jako



hrozné i dneska to poslouchat, no. Ale tim, Ze tam bylo tolik vrstev, a i ti jini respondenti, ¢imZ ja jsem
prave chtél, aby to nebylo jenom zaméfené na mé. To zaméteni na mé tam bylo jednak z divodu
n¢jaké autenticity, Ze jsem schopny o tom vypravet a dokazu to téma jakoby vést, protoze se mé to
dotyka, a pak slo o to vybalancovat to, abych to nestrhaval pravé pfilis§ na sebe, ale to jsem se snazil
udélat témi rozhovory s ostatnima, kde jsem mél myslim docela dobré respondenty, ti dva, co tam
mluvili. Takze vlastné nevim.

Martina Pouchla:

No ono to ob¢as ma pro ty autory n¢jakou autoterapeutickou hodnotu, to, Ze n¢jaké to svoje trapeni,
pnuti zpracuji skrz tu dokumentarni tvorbu. Fungovalo to tak i u tebe?

Tomas Soldan:

Ne, ne, mé zajimal ten vysledek, jestli se néco stane, kdyZ to zpracuju, ale ten zamér nebyl se s tim
néjakym zplisobem vyrovnat nebo popasovat, to jsem od toho ani necekal, protoze jsem tak néjak
tusil, Ze to prosté pljde dal a ze bud’ vyhledam neurologa, nebo nevyhledavam neurologa, nebo za¢nu
brat prasky na deprese ve tm¢. To pani doktorka tam nabizela taky potom nékde anebo nezacnu, ale to
se tykalo spiS toho vyzkumu nez toho dokumentu. TakZe ne, mé to prosté piislo zajimavé tim, ze se mé
to takhle dotyka a zacal jsem zjiSt'ovat, Ze jsou na tom lidi mnohem hiif nez ja. ProtoZe ja to mam spis$
jako takhle absurdné€ zabavné a skrze to jsem to chtél jenom né&jak pojmenovavat.

Jan Hanadk:

Chapu to tak, Ze jsi vlastné pouzil sviyj piibéh, ktery zazivas, ale mozna to tak miizeme pojmenovat, ze
jsi byl schopny poodstoupit od sebe a pouzit to jenom jako v uvozovkach jenom jako tu zakladni
linku, na které postavis§ téma.

Tomas Soldan:

Tak, tak... jedna ze dvou. Protoze zaklad byl ten vyzkum, ktery zrovna probihal, a tak vznikl ten
napad udélat dokument, protoze ja jsem, tak jak to tam popisuju, vyplnil néjaky dotaznik a zapomnél
jsem na to. Pak mé ptisel asi za 3 mésice, kde bylo napsany, ze bych se m¢l 1é¢it z depresi, a to mé
zacalo jako zajimat, tak jsem se zkontaktoval s tou doktorkou a domluvili jsme se, Ze to teda budu
natacet, a Ze to budu jakoby na sob¢ takhle experimentovat, ale tim padem se ten mtlj piibéh zacina
pojit s tim piibéhem toho vyzkumu, to mi pfislo vyhodné. Ja jsem to, jako nevim, jak to vyslo, ale
snazil jsem se to moc nedramatizovat, nedélat z toho vétsi problém, nez to je. Aspoii jako v mém
pripade jo, v piipad¢ téch ostatnich to, jak se ukazuje, mize byt vaznéjsi.

Jan Hanadk:

A mas néjakou zpétnou vazbu za tu dobu, od lidi, ktefi tfeba si fekli jo, to je nase téma, n¢jak nas to
posunulo. ..

Tomas Soldan:

No ani moc ne. Jako psali mi ti lidi, ktefi se toho ucastnili, Ze jim to jako pomohlo néktery ty véci
pojmenovat, Ze v tomhle to bylo to o¢istny, co jsi ty fikala, ale jinak se jako nikdo neozval.
Nepamatuju si, uz je to dost dlouho. No ono to bylo pro m¢ taky lakavy jako jak se popasovat s tou
formou — no¢ni muira/sen, do jaké miry to vystavét na slove, na zvuku, na téch dokumentarnich
zabérech, které jsem pofidil. To jsou tfi prvky, které tam jsou a pro mé bylo zajimavé hledat tu miru,
abych ztstal sd€lny a aby ten dokument vypovidal opravdu o tom vyzkumu a o problémech, které se
poji s témi no¢nimi mlrami, ale zaroven abych si mohl zase jakoby ptekrocit a zkusit nékteré ty svoje
pocity, zazitky, vyjadfit tou muzikou anebo skrze pravé tfeba tu jednu basen, kterou mam hrozné rad,
od Dylana Thomase, ktera neni upln¢ o snu, ale na konci ten sen se tam jako zjevuje a navic, jak tam
popisuju to s tou temnou hmotou, ktera mé pohltila, to se mi opravdu stalo, tak proto jsem to tam dal.



Jan Handk:
Mimochodem, kde jsi ten rekordér mél v noci? Na polstafi, nebo na no¢nim stolku?
Tomas Soldan:

Na no¢nim stolku vedle postele... jako pobliz, ale ja jsem tehdy bydlel v byté, kde byly jako takhle
vysoké stropy jako jsou tady a byla to jeste vétsi mistnost ta loznice, takze to tam dostalo takovou
zvlastni hloubku, coz si myslim, Ze je vlastn€ docela fajn k hloubce toho snu nebo to akusticky myslim
funguje docela dobie.

Jan Hanadk:

Vybér spocival v tom, Ze sis prosté dal sluchatka a Sest hodin jsi poslouchal a vyzobaval ty véci, nebo
pfi n€jaké Cinnosti?

Tomas Soldan:

Ne, ne, ne. Ja jsem prosté zvétsil tu kiivku a vidél jsem, kde se néco jakoby trosku Sustlo a délo a na
tyhle pasaze jsem se zamétoval, z téch jsem pak vybiral. TakZze neposlouchal jsem vSechno, ale prave
podle grafického znazornéni té kiivky jsem se zamétoval na ty mista, kde byl tfeba vyrazny dech. A
¢ast toho jsem tam pouzil ptimo a cast toho se teda promitla, jak fikdm, do t€ muziky, se kterou
pracoval Tomas.

Studentka 5:
Udg¢lal byste ted’ zpétn€ néco v tom dokumentu jinak?
Tomas Soldan:

Jo, vedl bych jinak ty herce, hlavné toho Honzu Toupalika, to mi pfijde jako hodné zaté7kané. Ja sam
bych to asi Cetl jeste trosku lip, ale co se tyce té stavby, tak mozné ani ne. V té doktorce slo trosku
stfihat, ale to bych asi snesl. Ale jako ta zakladni stavba mi ptijde vlastné docela furt v pohod¢, ze mé
to uplné neuspavalo.

Martina Pouchla:

Dokument o snech, aby uspaval...(smich)
Jan Handk:

O noc¢nich mirach... no ne, ale tak ja uz jsem ti to fikal, ja jsem nemohl mit jiné o¢i neZ zaviené.
Prislo mi divné néco vidét, tak jsem je mél zaviené celou dobu prakticky. A mé to opravdu vtahovalo,
az jsem m¢él pocit, Ze budu spat, ale zaroven velmi védomeé jakoZe opravdu s védomym vnimanim
kazdého slova, kazdého zvuku, ktery tam byl. TakZe na mée to teda ten efekt rozhodn€ mélo teda.

Tomas Soldan:

Aha, tak to rad sly$im. Tam je docela dost t€ch hodné tichych pasazi, to mé ptislo hodn€ vyhodné s tim
pracovat, a i kdyz tady nejsme v uplIn¢ idealnim poslechovém prostedi, tak mam pocit, Ze si to fekne

0 pozornost troSicku, ze to mam docela rad, at’ uz ty pauzy nebo prosté dech. No, protoze ono ve
finale, co jiného je slovo nez spravné uspotradany dech. Potéad vlastné v tom rozhlase pracuji s dechem,
takze tady je to jenom jina Grovei toho dechu nebo jina faze dechu.

Student 1:

Ja jsem se tady dival na to, jak to bézelo a v jedné chvili jsem sledoval, ze po deseti minutach tam
davas ty svoje vstupy, tak jestli to bylo cilen¢ zamysleno, nebo to bylo jen tak jakoZe to prosté tak
vyslo.



Tomas Soldan:

No, ani, ani. Ja to jako nepocitam, ale uz i v té dob¢€ uz jsem mél néjakou jakoby docela velkou
rezisérskou zkuSenost, takze je to soucést toho femesla, védet, kde to dat tak jako spravné a mélo by se
to projevit potom zpétné na té struktuie. Ja jako nevim, jestli to bylo Gplné spravng, ale to je prosté
soucast toho femesla — jak to vystavét, aby té to vedlo, aby tam byl n&jaky oblouk, aby se spravné
prolinaly ty plochy, a pfitom se nepfeskakovalo zase prilis, aby to nebyla Gplné diskotéka. Tak tady
samoziejmé to tempo, rytmus byl pomalejsi, zatézkangjsi, a tak jsem vedl i ty herce, na mé uz je to
dneska mozna trochu moc v tom, jak cetli ty tiryvky, ale snaha byla to jako ztisit, zpomalit.

Martina Pouchla:

Ja si nejsem jista, jestli to zaznélo, ale pokud ne, tak Tomas je absolvent JAMU, oboru rozhlasova a
televizni scenaristika a dramaturgie, takze ¢erpa pravdépodobné i z tady téchto zkusenosti a znalosti,
co nabyl na skole, a pak rozvijel jesté dal v divadle a v rozhlase.

Student 6:

Mg by jenom zajimalo... ten jeden respondent, jestli jsem to spravné slysel pies ten ruch, co tady byl,
tak tam byl jenom jednou. Ten, ktery mél taky problémy s t€émi no¢nimi mdrami, on se tam jenom
objevil a mluvil o tom, Ze ty sny ma stejné, ale potom uz tam nikdy nebyl, tak by mé zajimalo, jestli
tam jesté je, protoze mi prislo, Ze se to jesté rozvine nékde dal, ale ono se to viibec nerozvinulo.

Tomas Soldan:

Ja myslim, Ze tam byl dvakrat.
Student 6:

Byl tam dvakrat?

Tomas Soldan:

Jo, Ze potom mluvil jesté jednou obecngji. Oni tam byli jenom dva. Tam byla ta pani Ruzickova a
tenhle kluk, co fikal, Ze mé¢l pak sen s tou vedouci z néjakého toho projektu, ktera ho strasné prcala v
tom snu za to, Zze néco neudélal dobie.

Student 6:

No ale Ze on vlastn& mluvi jen o t&ch svych snech, ale nijak to nerozviji dal. Ze tieba ta pani, co tam
byla, tak ta tam zminuje néco dalsiho...

Tomas Soldan:

Ja vlastné uz ted’ka pfesné nezodpovim tu otazku, protoZe si nepamatuju do detailu, jestli on me ty sny
popisoval vic, nebo ne. On tam popsal urcité dva sny, ale ta pani Rtzickova mi tfeba dala i sny, které
si zapisovala a ty se tam objevily. Ty tam Ctou herci... o tom mokvajici hnisajici slunci tfeba. A
tenhleten mi to nedal, takze Slo o to, abych tam nebyl sdm a tihleti byli zrovna ochotni, Ze se Gi€astnili
toho vyzkumu a zaroven byli ochotni mluvit i do dokumentu, takze ono jich moc nebylo, oni prosté ty
lidi spis si tu intimitu chranili, takZe tohle byli dva z téch, ktefi byli ochotni tam mluvit, no... a
myslim, Ze je tam dvakrat.

Student 1:

Moznéa troSku mimo ten dokument jako takovy, ale pani doktorka tam trosku naznacila, jak ty nocni
bludy 16¢it. Ze vlastné ti, co hraji ty po¢itadové hry, dokazou odstoupit jako vyosit, tak jestli nenavrhla
néjakou metodu. Zkusit na téch lidech, ktefi trpi no¢nimi mtrami, ze by zacali hrat pocitacové hry, aby
v téch no¢nich mirach dokazali odstoupit od toho a byt t€émi pozorovateli?



Tomas Soldan:

Aha, to nevim, jestli se stalo, ale ona tam mluvi o téch dvou, o tom lucidnim snéni a IRT... v té&ch
metodach, tak tohle jsou jakoby psychology doporucované metody, které by se mély zkousSet, tieba i s
pomoci néjakého terapeuta, ktery t€ vede. A to s téma pocitaCovyma hrama... to je zajimavy no, to by
mozna stalo jako za pokus.

Student 6:

Ja to tfeba ale mtzu potvrdit, protoze jako fakt, jak to tam zacal mluvit o tom, tak fakt jako tohle ja
mam jako Ze jsem fakt védél, Ze tohle je néco, co asi bude pravda, Ze to sedi, je to zajimavé.

Tomas Soldan:
Jo, jako ze mas zkuSenosti s hrama pocitacovyma, a pak se to promita do toho zptisobu...
Student 6:

Pravé, ja jsem si toho zacal vSimat a ted’ka, kdyz to slySim tady, tak me to jako fakt zaskocilo, ze to
takhle je, ze by se to dalo zobecnit na ty hrace tfeba.

Tomas Soldan:

Jo, to ony mozna existuji studie, ja uz jsem se pak k tomu n¢jak vic jako do hloubky po tom
dokumentu zase nevénoval, ale to je asi dohledatelny.

Studentka 7:

Ja jsem se jenom chtéla zeptat, Ze predpokladam, teda nevim, jestli je to pravda, kdyztak to vyvrat'te,
ze jste mél ptipravenou né€jakou kompozici, jak budete postupovat v ramci toho nataceni a jestli jste
né&jaky ten pripraveny dramaticky oblouk dodrzoval, nebo jste musel néco v pritbéhu toho nataceni
menit razantniho nebo né&jak upravovat, jestli to Slo vSechno podle planu?

Tomas Soldan:

Aha, to je dobra otazka, ja si na to musim vzpomenout. JA mam pocit, Ze upln¢ pfipravené jsem to
nemél, respektive pripravené jsem mél zhruba ty ingredience, o kterych jsem veédél, Ze je budu mit asi
k dispozici. To znamena, ze bylo jasny, Ze ja se u€astnim n¢jakého vyzkumu, to znamena ze nahravam
sebe béhem toho vyzkumu, nahravam svoje komentaie a komentare té doktorky, ktery jsou zasadni.
Pak bylo jasné, ze budu chtit nahravat dalsi respondenty toho vyzkumu, z tohoto to vSechno

toho. Takze jako tyhlencty kompozi¢ni, jako je prace s tou muzikou nebo ty literarni ukazky, to jsem
dopiedu nemél. To vznikalo béhem toho, kdyz jsem nad tim premyslel potad a znovu, jak to postavim.
Takze ze zaCatku jsem védé€l, Zze by tam mély byt néjaké ukazky z literatury o té€ch snech, protoze to je
bohatg, cely surrealismus je na tom jakoby postaveny a ty surrealisty jsem tam ale nechtél davat,
protoze mi to pfislo zase pfili$ zjevné. Ti s tim pracovali, mé&li spoustu her i ¢esti poetisté méli spoustu
surrealistickych her, které do dneska se daji pouzivat a daji hrat, jako takovych snovych. Ale ty jsem
nechtél, protoze to mi pfislo, Ze by to zahltilo a strhavalo pozornost jinam, Ze je to také silné téma...
takze tak pade na pade.

Studentka 7:

Takze jestli to chdpu dobfe, tak jste spis jako typ tviirce, ktery néjak aktivné premysli az v pribéhu
toho nataceni a ptedem si pfipravi jenom né&jaky zaklad?

Tomas Soldan:



Ja se snazim aktivné pfemyslet, kdyz mé za to n¢kdo plati, ale... (smich) Ne ja to zleh¢uju, ne, ne, ne,
ja to nékdy mam jakoby doptedu ptipraveny, nékdy se to stane... to je tfeba zajimavé, Ze kdyz délame
to divadlo s kamarady nebo se spoluzaky z JAMU a pracujeme na n¢jaké hie, tak tam se me docela
Casto stava pii praci na té hie, Ze se dlouho nevidime, pak se potkdme a musime néco udé¢lat a mné se
stava, ze prosté¢ jak nad tim doma piremyslim, tak se mi pak tfeba zd4 néjaka scéna, kterou tam potom
pouZzijeme, to se mi tfeba jakoby stava... jakoze fakt pravidelné, Ze proste jak to nosim v hlave, tak se
mi néco zd4 a kdyz si to rdno pamatuju, tak to klukiim pak feknu na setkani a Casto to pouzijeme.

Jan Handk:

Tvoje podvédomi spolupracuje s tebou.
Tomas Solddn:

Jo, snazime se komunikovat. (smich)
Jan Handak:

Snovy Tomasek... mas kamose, tvirciho.
Martina Pouchla:

Ja jsem se chtéla jeste zastavit u té hudby, protozZe to taky je jako slozka dokumentu, ta autorska
hudba, ktera tam je, se kterou jsme se dosud v tomto semestru zatim nesetkali, Ze tam byla jesté extra
ta zvukova slozka, tak mizes popsat i trochu vic vlastné tu spolupraci... jaké tieba zadani potiebuje
ten hudebnik, aby byl schopny né&jak zkomponovat néco, co se hodi do toho dokumentu a je pouzitelné
a zaroven taky my jsme upln€ na tom prvnim nebo mozna druhém setkani slyseli o podfinancovani
téch dokumentti. Autorka tikala, Ze za ty penize, co na to ten dokumentarista ma, t€ch natacecich dnti
uplné moc neni, tak jestli tieba je redlné i jako dobie zaplatit toho hudebnika nebo tfeba s jakou
castkou pocitate?

Jan Hanadk:

Nez za¢ne$ odpovidat, tak je potteba fict, ze to byla Adéla Komrzy, ktera je filmarka, takze ona je
zvykla na honorére, které jsou ve filmu...

Martina Pouchla:

Ne Ze by filmovy dokument byl zlaty ddl... (smich)

Jan Handk:

Ja vim, to jist€ ne, ale pfece jenom je to trochu jinak. (smich)
Tomas Solddn:

Ale to je dobfte, Ze to fikate. No, v tomhle ptipadé to bylo vlastné upln¢ stejné. Ja jsem se ziekl casti
svého honorare, abych mohl zaplatit TomasSe, protoZe jsem stal o tu autorskou hudbu, to znamena ze
jsem prost€... ja nevim, kolik to tehdy bylo, ale byla to skoro polovina mého honorare, sla Tomasovi,
ktery to zase délal za min pen€z, protoze se mnou pracuje rad. A s Tomasem Vtipilem spolupracuju
pravidelné a uz vlastné€ v té dob¢ to bylo tak, Ze my se potkdme, ja mu feknu, na kterych mistech...
musel jsem mu trochu popsal strukturu toho dokumentu, kterou uz jsem musel mit promyslenou v té
dobé¢ a popsal jsem mu, co si predstavuju, jakym zplisobem, pak jsem mu poslal ty zvuky nahravek
spanku, fekl jsem mu zhruba charakter, to je to jako zakladni zadani asi s jakymkoliv hudebnikem. Jde
0 to to co nejlépe popsat, aby si ti dva lidé né¢jakym zptisobem porozuméli a s Tomasem je to tak, ze si
toho nemusime popisovat moc, ze prosté my jsme na sebe jako velmi dobie napojeni, myslim, a Ze si
prosté nic moc nevysvétlujeme. Navic, jestli si dobfe pamatuju, tak jsme pak byli jeden den zavieni u



n¢ho ve studiu tady v Obfanech a on improvizoval a ja jsem mu fikal tady tudy, tady bych prosté
ud¢lal tuhlectu plochu a udélali jsme néjaky zakladni rastr nahravek, ktery on potom jesté zpracovaval,
ze do nich dodaval ty elektronicky ruchy a tak... ¢ili tohle je mij zakladni zptisob prace s Tomasem
Vtipilem, ale je to vyjimecné v tom, Ze my si jako mimotadné€ rozumime a délame spolu fakt dlouho,
dlouho. No, a kdyz déldm s jinymi skladateli, tak je to vzdycky otazka toho, jak velky objem to je, jak
naro¢na to ma byt skladba nebo kompozice, ale je to otdzka komunikace a ¢asu... prosté nekdy se
stane, ze ten Cas ani neni, a tak j& to popiSu co nejlip, pak néco pfijde a ja tfeba mam cas udélat jako
jesteé jednu korekci v té muzice. No, j& bych nejradsi byl s téma hudebnikama zavieny fakt jako ve
studiu a rejpal se aspon v tom zakladnim nastaveni dlouho, ale to bych nemél ani na ten Birell.

Jan Handk:
Prave jsem se chtél zeptat, ¢im si vydélavas, kromée toho ze se bavi§ dokumentem? (smich)
Tomas Solddn:

No, mé Zivi rozhlasové reZie jesté porad v tom molochu Ceského rozhlasu, ale pravé kvili tomu, Ze si
musim vyplilovat svoje tabulky povinné v rozhlase, tak ted’ka jsem uz dlouho, mnoho let, nemél cas
udélat tieba zadny dokument, coZ mé bavi jako ta autorska tvorba, ale viibec mé¢ to ani nenapadlo,
protoze délam ve studiu v Ostravé a v Olomouci, kde Ziju, a uz jenom to ptejizdéni je prosté nekdy tak
blaznivy, ze...

Jan Handk:

No, je to radost.

Tomas Soldan:

Jo, je to velka radost a velky zdroj no¢nich mur. (smich)
Jan Handk:

Mimochodem ty jsi tady v ateliéru rozhlasové a televizni dramaturgie a scenaristiky jesté v té dobé
studoval pod vedenim Antonina Ptidala, zanechal v tob¢ né&jakou stopu, tedy chci fict jako Ze je néco,
co té tfeba drzi do dneska, co od ného mas?

Tomas Soldan:

No, vlastn¢ jako skoro vSechno. Jakoby zptisob uvazovani nad tématy, nad latkou, nad stavbou
dramatického dila... jakoby tu rezii, to me ¢aste¢né k tomu ptivedl Michal Bures, dneska hlavné
rezisér audio knizek, ale Antonin Pfidal nas naucil obrovskému kritickému mysleni, byl na nas tak
nekompromisni a zaroven tak laskavy v t€éch momentech, kdy uz jsme padali na hubu, Ze jsme se taky
naucili obcas zvolnit a polevovat, a hlavné ten zptisob toho kritického pfemysleni nad textem, nad
zvukem... to bylo neuvéfitelny, to bylo neuvétitelny. Ja na to jako dost Casto myslim prave kdyz jsme
na n&jaké tieba hrozivé poradé v tom Ceském rozhlase nestastném a ted’ se tam prosté jako plytva
témi slovy a pouzivaji se jakési plytké vyrazy, tak ja na ného myslim stra$né ¢asto, jak by se tém lidem
vysmal s tim naslouchatkem. On prosté blb¢ slySel, ale on by se jim prosté vysmal a poslal by je
domi, at’ se to jdou doucit, vSechny ty $§éfy velké v rozhlase. To bylo prosté jako neuvétitelné. A taky
jako pokora, pokora k té praci. Ze vlastné nas udil Ze je prosté jedno, co v tu chvili citime nebo co
prozivame, ale prosté je n¢jaké femeslo, které je poteba udélat a pak teprve o tom mizeme Zvanit. A
to jsme dost Casto na téch hodinach vlastné Zvanili a rozebirali jsme véci a mél obrovsky zajem o to,
co délame, to bylo taky hrozné dobré, prosté ho zajimaly Uplné jednotlivosti. Kdyz jsme délali
divadlo, tak se na to pfisel podivat, pak ndm dal zpétnou vazbu... to ja nevim, jestli takova osobnost
na JAMU tedka je. Pro mé to bylo zjeveni a bylo to nékdy strasné tvrdé, a to bylo dobie.

(pauza)



Tak ja vam jesté feknu jeden sen, co jsem mél...
Jan Handk:

Rekni. (smich)

Tomas Soldan:

... co jsem zazil, to bylo na sklonku ptedlofiského roku. Ja jsem byl doma a pred spanim jsem si Cetl
knizku takovou ¢astecné fyzikalni o tom, jak se v prostoru §ifi svétlo a kdyz jsem pak usnul, tak se mi
zdal sen o tom, Ze mym ukolem je vyslat paprsek svétla na Mésic, kde se odrazi a vrati se mi zpatky
do té loznice, kde ja ho musim zachytit. Cela tahle akce trva asi necelé 3 vtefiny, protoze je to zhruba
1,3/1,4 vtetiny, co leti svetlo z Mésice sem. TakZe vyslat paprsek 1,3, pfijmout paprsek 1,3 a ja jsem si
v tom snu uvédomil, Ze mam v té loZnici zaviené dvete do kuchyné€ a v tom snu jsem si uvédomil, Ze
musim oteviit ty dvefe, aby se ten paprsek stihl v¢as vratit. Kdyz jsem se rano probudil, tak ty dvete
byly oteviené, prestoze kdyz jsem usinal, tak byly zaviené a plyne z toho jedno takové drobné
ponauceni, ze je potieba otvirat dvete svétlu.

Jan Handk:

Dékujeme za to ponauceni. (smich)
Tomas Soldan:

Tak dékuju, Ze jste to vydrzeli poslouchat.
Jan Handk:

Tomas Soldan. (potlesk)

Jan Handk:

Neopomerite také navstivit néjaké Tomasovy divadelni realizace, neni to jenom v rozhlase. To je
potieba ale pfijet a zaplatit vstupné. (smich)

Martina Pouchla:
A nejsou za to kredity. (smich)
Tomas Soldan:

Nebo najit mij mail a normalné mi napsat, jestli nahodou nemam volny listek, taky umim.



