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Prepis debaty k audio dokumentu Co déld s nasimi Zivoty porno? autorky Gabriely Jakoubkové

,,Porno je v soucasné dobé béznou soucasti nasich zivotd. Na internetu je velmi snadno dostupné a velké mnozstvi
mladych lidi i déti s nim ma zkuSenosti. Co se ale mize stat, kdyz se nevinné sledovani pornografie proméni v
zavislost? Jak moc to mtize ovlivnit zivot ¢lovéka a jaké jsou sny a touhy lidi zavislych na pornografii? To vse se
dozvite v dokumentu Gabriely Jakoubkové, do kterého si ptizvala své kamarady a tfiadvacetiletého Davida, ktery
bojuje se zavislosti na pornu, aby se o své zkuSenosti pod¢lili,” napsali ¢lenové dramaturgického tymu AudioCafé
na jare 2023.

Jan Hanak: Mame za sebou, Gabrielo, vas dokument, vitejte! Ted je to na vas, studenti, mizete se na autorku
obratit s vasimi reakcemi, s vasi zpétnou vazbou, s vasimi otazkami k tomuto dokumentu — jak k obsahu, ktery je
zavazny a tfaskavy, tak k formé, protoze je dtlezité se inspirovat, jakym zptsobem je dokument postaveny. Tak
povidejte.

Student: Dobry vecer, m¢ by zajimalo, kolik respondentti jste oslovila, nez jste nabrala dostatek téch, ktefi byli
ochotni mluvit o tom, jak ¢asto sleduji porno?

Gabriela Jakoubkova (autorka): To bylo vlastné na prvni dobrou. To jsou moji kamaradi, nebo takhle, ja mam teda
vice kamaradi nez ¢tyfi (smich autorky i publika), ale par z nich jsem zkusila oslovit a v§ichni hned fekli, Ze ano,
takze v tomhle nebyl Gplné problém. Védéla jsem, Ze jsou v tomhle sméru otevieni, plus jsem ji pfislibila
anonymitu, protoze jména, ktera v dokumentu zaznivaji, nejsou skute¢na. Takze i to byl mozna dtvod, pro¢ hned
souhlasili.

Studentka: M¢é by zajimalo, jak jste nasla respondenta Davida? Jak jste ho kontaktovala?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Davida jsem nasla pies organizaci Ne pornu, co pomaha lidem, ktefi se citi na
pornu zavisli. Bylo tam vice ptibéhti a mé tenhle zaujal i proto, ze byl bran s nadhledem. I David, ktery teda neni
David, ale fikejme mu David, byl velmi ochotny, a i domluva s nim byla vlastné super.

Jan Hanak: Jaka byla vase strategie, kdyz jste si fekla: chci tohle téma zpracovat, je to dilezité. Jaké byly prvni
uvahy, jak to postavit a koho oslovit, ze pravé tieba oslovite organizaci Ne pornu, abyste nasla respondenty?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Ja za¢nu trochu ze Siroka. M¢ se v n¢jakém obdobi zdalo, ze slychavam ¢im dal
tim Castéji, ze porno sleduje skoro kazdy. Takze jsem zacala premyslet o tom, jestli nas to n¢jakym zptisobem
neovliviigje tieba vzhledem ke vztahim muze a Zeny, protoze jak zaznélo i v tom dokumentu, tak v tom pornu
jsou zeny Casto objektizovany, takze to je téma, které meé zacalo zajimat. Ale je tu i dalsi rovina, kdy porno byva
prvni material, ke kterému pfichazeji déti, které nemaji viibec ponéti o tom, co sex je. I z toho diivodu jsem se o
to zacala zajimat, zacala jsem se v tom vic vrtat a shodou okolnosti jsem v jiném podcastu zaslechla vedouci
organizace Ne pornu a zacala jsem si vice procitat ty piibéhy a vice se zajimat o to, co opravdu dokaze s lidmi
porno ud¢lat. Pak jsem narazila na respondenta a on mé zaujal natolik, Ze jsem se rozhodla, Ze jeho ptibéh bude
tim stézejnim v tom dokumentu. Ze jeho piibéh bude ta hlavni linie, plus jsem k tomu ptizvala par svych kamarada,
aby to byl vice uceleny obraz toho, jak porno vnimaji moji vrstevnici.

Studentka: Musela jste si k hlavnimu respondentovi vybudovat néjaky vztah, aby se vam tpln¢ otevfel, anebo to
Slo samo a spontanné, aniz byste se museli vic poznat?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Je zajimavé, ze my jsme se s tim respondentem vidéli osobné jenom jednou,
predtim jsme spolu komunikovali skrze e-mail nebo WhatsApp. Podle mé¢ mam na respondenty docela §tésti a
vlastné nevim, do jaké miry je to Steésti nebo néjakd moje zasluha, ale vzdycky se s tim respondentem dobie
komunikuje asi i proto, Ze je tu ta moznost zachovat anonymitu, coz je pro mnohé piijemnéjsi nez vystupovat pod
svym vlastnim jménem, byt tieba jen kiestnim, a taky vzdycky fikdm, ze pokud bychom narazili na néjaké téma,
které by bylo pro doty¢ného nepiijemné, tak o tom kdykoli mizeme pfestat mluvit a pfevést téma jinam. Coz je
podle me¢ dulezité, dat respondentim doptedu veédét, ze jsou tu vzdy zadni vratka a hranice.

Jan Handk: J4 musim fict, Ze u toho vaseho respondenta Davida byl ten vybér vyborny, protoze plsobil velmi
sympaticky, velmi oteviené, ale zaroven v okamziku, kdy tam vypravél ptibéh, ze vyjde z autobusu a misto, aby
Sel doprava, tak jde doleva a pronasleduje néjakou zenu a kouka se na jeji télesné partie, tak to jediné, co mé
zabranilo tomu, si fict: pry¢, tady je nasilnik za rohem, tady je nebezpec¢i v ném diimajici, které mtze kazdou
chvili bouchnout, tak to, co mé k nému zanechavalo néjaké zbytky sympatii, bylo pravé to, ze byl tak otevieny a
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mél docela sympaticky hlas, Ze to byla takova dobra kombinace, aby ¢loveék néjakou sympatii tomu hlavnimu
hrdinovi vaseho dokumentu zachoval. Mimochodem méla jste vice tipti na respondenty?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Mluvila jsem se dvéma respondenty, s tim, Ze jsem soucasné s timto dokumentem
délala jesté dokumentarni pasmo pro potad Téma pro CRo Plus taky o pornografii, ten byl bran ale vice ze §iroka,
zabyvala jsem se tam tieba historii pornografie a tam byla Zena, ktera se citi byt zavisla na pornu, ale ta je veéfici,
takZe jsem se tam zabyvala i tou otazkou viry a zavislosti. Pani je o néco starsi a vice se obsahové hodila tam.
Takze pro dokument Co déla s nasimi zivoty porno? jsem si ponechala Davida, ktery je bliz vékoveé posluchactim
CRo Wave, pro ktery jsem dokument délala.

Martina Pouchld: Ja navazu na Davida, protoze samoziejmeé i ja se ptidavam k tomu, Ze mi ptijde jako respondent
velmi ojedinély tim, jaky ptib&h nabizi, jak je schopen o ném oteviené mluvit a zaroven to reflektovat i tim, ze ten
jeho projev je takovy, jaky je. Ja si dokazu predstavit, Ze pro mé by to velmi dobie fungovalo, i kdyby to stalo
jenom na ném, ze bych tam nepotiebovala ty kamarady a zobecnéni toho fenoménu, protoze jeho ptibéh mi ptijde
tak silny, ze by to klidné pro mé samotnou utahl. A kdyz ztstanu u jeho ptibehu, tak bych se chtéla zeptat, jestli
jste neuvazovala oslovit jeho pfitelkyni a zkusit na to nazirat i z pohledu okoli, kterého se to bezprostiedné tyka?

Gabriela Jakoubkova (autorka): On uz v tu dobu nahravani pfitelkyni nemél, jednalo se o pfitelkyni byvalou, a
ono to o ném vi opravdu malo lidi. Kladl si i narok, aby se to netocilo v jeho byt€, kde ma spolubydlici, protoze si
nepial, aby to o ném védéli. Myslim si, Ze to o ném vi tak uzky kruh lidi, Ze by to asi nebylo Gpln¢ mozné a ze by
to pro Davida nebylo Gplné komfortni, kdybych do toho zatahovala dalsi lidi.

Martina Pouchla: Naznacujete-li takovou jeho miru strachu o jeho prozrazeni, je jeho hlas néjakym zptsobem
deformovany? ProtoZe to by mu mohlo pomoci v tom, se vice otevtit. Resili jste i tenhle problém? Piipadné na to
navazuje i to, jak na poslech potom David reagoval? Byl komfortni s tim, Ze to jde nakonec ven? Protoze véfim,
ze to mélo n&jaky vyvoj ta jeho ochota se svéfit. A néco jiného je svEfit to papiru, kde se ten ¢lovek schova daleko
snaze, nez kdyz to vyklada svym vlastnim hlasem.

Gabriela Jakoubkova (autorka): Zménu hlasu jsme netesili. Je pravda, Ze tam je to riziko prozrazeni, o to vic si
vazim toho, Ze do toho David $el. A s vyslednou praci byl spokojeny, psal mi, Ze to bylo svym zptisobem fajn si
to poslechnout a doted’ jsme v kontaktu a obcas si napiseme, co je nového. To si myslim, Ze je taky ukazatel toho,
ze je s tim v pohodé a doufam, ze mu to nepfinese n¢jaké problémy prave v tom smyslu, ze by ho nékdo poznal.
O ni¢em takovém zatim nevim, takze doufam, Ze to tak zustane i nadale.

Jan Hanak: Ja bych do toho vstoupil a navazal na to. Protoze jedna véc je, jestli mu to uskodilo/neuskodilo nebo
ho nékdo poznal, ale to je jeden z téch dokumentd, které miizeme oznalit za terapeuticky, v tomto piipadé pro
ného, nebo alespon potencialni terapie. M¢é by docela zajimalo, jestli jste se o tom s nim bavila? Jestli to, Ze to
vyslovil pfed vami a ze to také bylo zvefejnéno, jestli to znamenalo posun v tématu nebo jeho zivoté a jestli se
néco zménilo, anebo to prosté jenom fekl a vSechno je pfi starém?

Gabriela Jakoubkova (autorka): No, vSechno je pii starém. On se v tom patla dal a nevim, jestli to pro néj byla
forma terapie, ale bohuzel to pro néj asi nemélo néjaké blahodarné tic¢inky, protoze i nadale to tak ma. Véera mi
od ngj pfisla posledni zprava a je to porad to samé dokola. V dokumentu zminuje, ze zac¢ina chodit na setkani
anonymnich pornoholikil, ale anonymni pornoholici se rozpadli, takze ted’ nema kam dochazet, a tak zkousi rizné
dalsi moznosti — cte knizky, snazi se prestat koufit, aby se naucil najit né¢jakou dalsi cestu, snazi se prestat s pornem
apodobné. Takze je to asi beh na dlouhou trat’. TakZe ne, bohuzel jsem mu nepomohla tim, ze jsem ho vyzpovidala.

Jan Hanak na studenty: Co to dé€lalo s vami? Bylo to néco, co vas tieba zasahlo? Nebo to prosté jen prosumélo
kolem vas?

Studentka: M& piislo zajimavé, Ze zavislosti celkové jsou v Cesku docela tabu a Ze ve spole¢nosti je vlastng
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podobné.
Studentka: Kdyz o tom mluvil, tak ja jsem taky bojovala sama se sebou, ne, ze bych se mu posmivala, ale ¢lovek
si spi$ automaticky fika: Pane Boze, nez ze by k nému mél néjaky soucit. Takze jsem se musela sama reflektovat,

7e je to zavislost. To porno nevyvolava takovy soucit jako jiné zavislosti.

Jan Handk: Ja tu mam jesté n&jaké otazky od Simona Vitka, ktery tenhle dokument za dramaturgicky tym vybral.
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Studentka: J& bych jesté méla jednu otdzku. M¢ by zajimalo, jak dlouho trvalo, nez jste dokument poskladala
dohromady. Protoze vy jste zminila, Ze jste se s Davidem vidéla jen jednou.

Gabriela Jakoubkova (autorka): Tak ono to ve finale byl, ja mam totiz podezieni, Ze z programu na DokuVIné
vypadl n¢jaky dokument, takze nakonec to byl potom docela spéch. Myslim si, Ze jsem v dokumentu predala to,
co jsem chtéla a jsem s nim docela spokojend, ale mrzi me, Ze je tam spousta nakousnutych témat, ale nejsou
probrana dusledné&ji. Ale vlastné ani v ramci stopaze, kterou DokuVlina dovoluje, by se to tam neveslo. Takze
kdyby v budoucnu byl zajem o dokumentarni série na téma pornografie, tak to by byl takovy muj sen. No, takze
jsem to poskladala rychle a ve findle rychleji, nez jsem si pfedstavovala.

Jan Hanédk: To bylo vyborné, protoze ja si pfi tom proéital otazky od Simony, pfi¢emz &tyii byly zodpovézené a
pata jesté ne. Na tu jste pravé odpovédéla ted.

Martina Pouchl4: M& zaujalo, jak jste zminila, Ze jste natacela stejné téma pro CRo Plus, tak jsem si to vygooglila,
abych se podivala a zaujalo mé, Ze soucasti toho cyklu jsou sama historickd témata, samy Gottwald, Stali a
podobné a ted’ mezitim porno. Tak mé docela zajima, jak se vam tam, podafilo takové téma dostat?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Tak to byla tiplna ndhoda, protoZe ja jsem psala naméty dramaturgovi DokuViny
a on byl zrovna na dovolené a v tu dobu byl na e — mailu David Hertl, tedy dramaturg pofadu Téma a ten mi tedy
napsal, ze by se mu libilo, kdybych to porno zpracovala i pro Plus do pofadu Téma s tim, Ze bych to pojala i
z hlediska té historie. Takze k tomu jsem pfisla jako slepa k houslim, byla to ndhoda.

Martina Pouchla: A jak se vam dafilo soub&ézné pracovat na stejném tématu pro dvé rtizna publika?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Pro mé bylo spiz tézké tocit tu padesatiminutovku pro Plus, protoze na mé¢ byly
kladeny i vétsi naroky a musela jsem oslovovat i z hlediska t¢ historie mnohem vice lidi, takze to pro mé bylo
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Jan Hanak: A vnimate to, ze tfeba i v rozdilu té prace pro Plus a pro Wave tak, ze pro Plus jste to stavéla vice
vécné a analyticky, zatimco u toho Wave by ¢lovék ocekaval, ze se mizete pustit do néjaké emoce, do néjakého
stavéni ptibéhu, zvukového filmu. Vnimala jste tento rozdil i tfeba ze strany spoluprace s dramaturgy? Protoze na
Wave jste spolupracovala s Danem Kusovskym, ze?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Ano.
Jan Hanak: Vnimala jste tedy né&jak ten rozdil?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Vnimala. Myslim, Ze hlavné to, Ze jsem neméla zadné zkuSenosti a David Hertl
mi musel neustale vysvétlovat, jak to mam d¢lat.

Jan Hanak: Co vam bylo blizsi? Ktera z téch forem?
Gabriela Jakoubkova (autorka): Urcité Wave.

Student: Ja bych se zeptal na toho pana profesora, to je néjaky ovéteny rozhlasovy kontakt, anebo jste se k nému
dopatrala pfi reSerSich néjak sama? Protoze m¢ ten pan znél strasné¢ dobie mikrofonicky — jako stvofeny pro
rozhlas.

Gabriela Jakoubkova (autorka): Sexuolog Weiss, on je hodné oslovovan médii, takze jsem veédéla, ze bude mluvit
dobfte. Mluvil perfektné — kdyz se pretekl, tak se hned vratil k zacatku té véty, takze béhem toho uz pfemyslel, aby
se mi to dobfe stfihalo, coz byla velkd vyhoda. Takze ano, bylo znat, ze je zvykly mluvit do médii.

Jan Hanak: Stejné jako David i on mi pfiSel sympaticky tim svym projevem i tim, mél takovy nadhled, ktery v tom
byl citit. A taky urcity smysl pro humor i v situacich, kdy ¢lovék moc humoru nevidi, ale tieba jak tma fikal, jak
jisty ukon, jaky ma smysl z evoluc¢niho hlediska, tak to byly takové pékné okamziky mentora v dobrém slova
smyslu.

Studentka: J& nevim, jestli to neni moc osobni otazka, kdyztak na ni neodpovidejte, ale neuvazovala jste nad tim,
ze byste v dokumentu reflektovala i vlastni pohled na porno? Nebo na zékladé ceho jste se rozhodla, Ze to postavite
jenom na Davidovi a vy tam viibec nebudete zasahovat?
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Gabriela Jakoubkova (autorka): Ja jsem na timhle vCera pfemyslela, kdyz jsem dokument poustéla znovu. A
vlastné mi tam chybéla né¢jaka moje ¢ast, fikala jsem si: tyjo, pro¢ jsem se k tomu taky nevyjadrila, kdyz jsem tam
nacpala ty svoje kamarady, ze by se tam mozna hodil i mtij pohled na véc. Jediny problém ale spocival v tom, ze
me to v danou chvili nenapadlo a Ze jsem nad tim viibec nepfemyslela. Prosté jsem se néjak automaticky upozadila.
Asi by to ale bylo vic fér, mozna by se i ti kamaradi citili komfortnéji, kdyby v&déli, ze tam taky néco prozradim.

Studentka: A jak na to reagovali ti kamaradi, kdyz slySeli ten svijj projev v dokumentu ve spojeni s Davidem, byli
s tim v pohod¢é? Libilo se jim to?

Gabriela Jakoubkova (autorka): Jo. Myslim si, Zze stim byli Gplné v pohodé. Nezaznamenala jsem zadnou
negativni zpétnou vazbu, ale spi$ si myslim, ze byli upoutani tim, jak mluvil David a mozna ze tomu ani
nepiikladali do té doby takovou vahu tomu sledovani porna.

Jan Hanak: Je pravda, ze tohle je dulezité, protoze kontext toho Davida je vlastné posunoval do role zavislych
v podstaté. Nebo neposunoval, ale mohlo to tak ptisobit v usich posluchacti. To je dobry postich.

Student: KdyZ se bavime o téch pozicich ostatnich, ale asi primarn€ toho Davida, vim, Ze se to bézn¢ ned¢la, ale
citila jste néjakou potiebu konzultovat pfi stithani s témi respondenty, protoze je to citlivé téma, co tam mizete
dat, co vam oni dovoli, anebo co uz si mezitim rozmysleli, Ze je to za ¢arou?

Gabriela Jakoubkova (autorka): To jsem konzultovala s kamarady a co se ty¢e Davida, tak stim jsme si
bezprostfedné po nahravani fekli, jestli jsme nezasli né¢jak daleko. Odsouhlasil mi to hned, $el s tim do toho s tim,
ze to, co fekl, ze se odvysila. Mozna tam zaznélo i néco mimo, ale u toho mi rovnou fekl, Ze chce, aby to bylo
mimo a abych to nepouzila.

Martina Pouchla: Vy jste, Gabrielo, hodné aktivni i na literarnim poli, vydala jste, pokud se nemylim, uz Ctyii
knihy. Cim to, Ze jste se rozhodla téma pornografie ztvarnit zrovna zvukové? Pro¢ jste nesla primarné po textu, ve
kterém jste se uz néjak etablovala. Protoze tohle je vas druhy autorsky dokument a s literaturou jste zacala
v pomérné nizkém véku.

Gabriela Jakoubkova (autorka): Kdybych nechodila na JAMU, kde jsme méli rozhlasové praktikum, tak by mé to
nenapadlo, ale myslim si, ze jsem v tom nasla to kouzlo, protoze on je i rozdil, kdyz je néco napsané — z toho
atmosféru Ctenaf nenasaje, neni to takové, jako kdyz toho ¢lovéka sly§ime mluvit. To bylo v ptipadé Davida dost
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Martina Pouchla: A nechystate pteci jen néjaké literarni ztvarnéni pornografie? Vase posledni kniha tak trochu
souvisela s tim tématem, minimalné tim, Ze tam formou rozhovorl zpracovavate rizné mezni situace a pohnuté
prib&hy. Nevézi ve vas touha to uchopit v pismenkach a umoznit tfeba i lidem, ktefi nejsou tak odvazni jako David,
aby byli slyseni? Nebo v tomto ptfipadé cteni.

Gabriela Jakoubkova (autorka): Piemyslela jsem nad tim, ze by mé bavilo zpracovat to i knizné. Ted’ chystam
knizku pro déti, takze by to vlastné bylo tak hezky v rovnovaze psat knizku pro déti a zaroven o pornu. Ale
uvidime, jak to dopadne.

Martina Pouchla: Tak budeme drzet pésti.

Jan Hanak: Rozhodné. Gabrielo, dékujeme mnohokrat za vas Cas i vase myslenky a odpovédi a tak podobné.
Dékujeme.



