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Jizda po Ctyricitce
Co se s nami vlastné déje ve strednim véku
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Ptib¢h vlastniho zivota miize kazdy z nas vnimat mnoha riznymi zptsoby. Piedstavte si tfeba,
ze rano pied domem S$lapnete do psiho lejna. MlZe vas to snadno rozhodit: Sakra, nic se vam
nedafi, nejste schopen ani normalné dojit do prace, i to hovno se vdm zakein¢ pfiplete

do cesty. Vsechno se proti vam spiklo, vas Zivot je tragédie.

Nebo se ve stejnou chvili mizete zacit smat. Prece se fika, ze ranni §lapnuti do lejna znamena
Stésti cely den. Jste vy to ale roztrzity patlal, to snad ani neni moZzné. Nu coZ, botu je potieba
otfit a pak uz s usmévem za dal§im dobrodruzstvim.

Pani Katefina Dubska se dnes uz sméje. Riti se ted’ v auté nékde po moravské dalnici, mobil
si zapnula do modu handsfree. To, co do n¢&j vypravi, ale dokaze li¢it radostné teprve dnes,
S té¢Zzce vybudovanym odstupem. Pied sedmnacti lety, kdyz si ptipadala, Ze stoji v nevabné
hmoté nejméné po kolena, ji jeji situace rozhodné pfili§ komické nepfisla.

,Zacalo to nenapadné. Par dni pfed mymi Ctyficatinami mi Sestnactileta dcera oznamila, ze
zacala brat hormonalni antikoncepci. Nemélo mé to viibec prekvapit, ale vlastné to se mnou
zatfaslo dokonale. Moje dcerka, tahle hol¢icka, je uz dospéla zena. A co jsem pak ja?*

Pani Dubska se nezndmému novinaii sveéfuje se soukromymi detaily z jednoho prostého
diivodu. Jeji ptibéh ma $t’astny konec a ona ma pocit, Ze je takovy happy end do jisté miry
pienosny, tedy Ze ho mize zopakovat leckdo, kdo se o t0 S patficnym nasazenim pokusi.
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Kratce po zminéném rozhovoru s dcerou se uspésna podnikatelka propadla bez ptedchoziho
varovani do hluboké psychické krize, pfesné té, které se nékdy — nepfesné a s lehkym
despektem — fika , krize stfedniho véku*. V jejim ptipad¢ se jednalo o opravdovy zlom, ktery
na ni dopadl symbolicky — prave na Ctyficaté narozeniny. Béhem oslavy na Sumavské

chat¢ si vyrazila na prochazku do lesa, a tam ji najednou ,,vSechno* doslo. Co si to o sobé
proboha vlastné¢ namlouva? Jednou uz se rozvedla a ani jeji druhé manzelstvi nestoji za nic —
nebude to tedy vlastné jeji vina? Ve firmé, kterou zalozila s kamarady, se hromadi problémy
a ji je najednou jasné, o o jde — vzdyt oni s ni uz podnikat ani necht&ji, vyuzili na pocatku
jejich zkusenosti a penéz z predchoziho byznysu, a ted’ se ji snazi zbavit. A ona ma Ctyficet,
CTYRICET, a jeji dcera je skoro dospéla zenska.

,,Bylo to fakt piiSerné. Rozbrecela jsem se, slzy se mi koulely po tvafi a ja si prala v tom lese
zustat, uz se nikdy nikam nevracet. Brecela jsem, byla jsem v lese, tahlo se to. Jenze pak se
ve mn¢ vzepiela néjaka vnitini energie. My mame v rodin€ problém se sebevrazdami, mdj
tata se zabil, kdyz jsem byla mala. Takze jsem tusSila, kam to mtze dojit. J4 jsem ale razna,

a kdyz je problém, jsem zvykla konat. Takze jsem se otocila a z lesa se vratila. Zbytek
narozenin jsem né€kde vskrytu probrecela, ale druhy den jsem zvedla telefon a objednala se

k psychologovi.© Nasledovalo deset let né¢eho, co pani Dubska nazyva generalnim uklidem.
Ve vztazich i v zivoté je dnes uz nékde dal, z mésta se prestéhovala na vesnici v Bilych
Karpatech, pise tam romany, jezdi je &ist na besedy se ¢tenaii po Cesku. U7 je zkratka jinde
a ve svém novém svéte je spokojend. Dojit do néj ale byla celkem fuska.

Krize neni povinna

,,Krize stfedniho véku®, kterou pani Dubska popisuje a kterou tak oznacil i psycholog,

za nimz se vydala, nemé b&zné zrovna nejlepsi povést. Castou prvni reakei na jakoukoli
zminku o ni byva uchechtnuti a néjaky ten zertik na konto ptepjatych reakci muza a Zen, ktefi
by se ptece ,,ve svém veku* méli chovat moudie a vyrovnané. ,,Milenky, motorky, ano, to
vSechno k tomu patii. A dopliite si tam taky uméla prsa a Zenskou

ezoteriku,” ¥ika psycholozka Iva Polackova Solcova z Psychologického ustavu Akademie véd
CR. Jeji tym se fenoménem stfedniho véku uz dva roky zabyva, motivaci k rozdavani stovek
dlouhych dotaznik a sbéru vypravéni je pravé znacna neprobadanost tohoto

casového useku, rozkladajiciho se n€kde zhruba mezi tficitym patym a Sedesatym rokem
Zivota.

Neni to ani tak davno, kdy se prave tohle obdobi povazovalo za témét bezproblémovy vrchol
lidského Zivota. Uprostied cesty, fikaly pfevazujici teorie, se vzdélani a pfiprava z mladi
protne s nabytou zkusenosti odzitych let. To je to misto, kdy ¢loveék sbird plody, stoji

na vrcholu.

JenZe prakticka zkuSenost 1 tvrdé ¢isla tomuto idylickému popisu tpln€ neodpovidaji.
Rozhodné to neni tak, ze by kazdy musel nutné zazivat podobné dramatické okamziky jako
pani Dubska, byt jsem si podobnych vypravéni pii piipravé tohoto textu vyslechl dost.
Ptechod do druhé poloviny Zivota mtize byt pozvolny a klidnéjsi — nebo také jest¢ mnohem
naznacuji, ze o klidné obdobi se rozhodné nejedna. V zaddné jiné fazi zivota si nebere Zivot
dobrovolné tolik lidi jako pravé ve sttednim véku, muzi se pak zdaji byt alesponi podle tohoto
kritéria ohrozenéjsi neZ zeny v poméru Ctyii ku jedné. Kiivku sebevrazd pfitom celkem
spolehlivé kopiruji také udaje 0 alkoholismu ¢i drogové zavislosti, spotiebé sedativ a 1ékt
proti bolesti.



Pti bliz§im pohledu se tak vlastné zda, Ze sttedni vék je jednim z nékolika osovych obdobi,
v nichz se lidsky Zivot transformuje. Tym Ivy Polackové Solcové ¢asto odkazuje k praci
psychologa Erika H. Eriksona, ktery takovych ,,tranzici“, tedy pfechodovych obdobi,
rozeznava v zivoté hned osm. V principu jde vzdy o to, Ze ¢lovék musi v urcitych zivotnich
fazich vyftesit rozpor, ktery pied n¢j ptirozeny beéh udalosti stavi. Jednorocni nemluvnata tak
,esi“ dilema, jak poznat, komu v okoli divétovat a komu ne. Vnitini rozpory dospivajicich,
snazicich se mezi vS§emoznymi vzory ve svém okoli najit vlastni autonomni tvar, jsou asi
nejznaméjsi, o trapeni pubertalnich teenagert nepochybuje nikdo.

Krize stfedniho véku je tedy v tomto vidéni takovou dalsi ,,pubertou®, jednou vyvojovou
etapou v fad¢ — a také podobné diilezitou. Na konci dospivani se formuje podoba vasi
dospélosti, jenze nikoliv celé. V urcitou chvili, ve strednim veku, prichazi dalsi zvrat a znovu
se hraje o to, jak bude Zivot vypadat v nasledujicich desetiletich.

N¢kdy je to velké drama, nékdy mensi. Slovo krize je v tomto kontextu dost mozna zbyte¢né
vypjaté a psychologové si na jeho uzivani obcas stézuji. ,,Krize implikuje néco negativniho
nebo strasného, tak to ale vzdycky neni. Jedna se prosté o dilezitou vyvojovou etapu a casto
se v ni skute¢né néco zésadniho odehraje. Ale tieba ja jsem méla vlastni krizi sttedniho véku
tak maximalné tii dny,“ chlubi se psycholozka Polagkova Solcova. I tuhle si etapu miizete
uzit, nebranit se ji, projit ji s jistou eleganci, ostatné chytii a zkuSeni jsme na to v tomhle véku
uz dost,* dodéva. ,,Vlastné se da fict, Ze v tomhle véku jsme uz skutecnymi experty na vlastni
zivot.*

Na vrchol

To zni ldkavé. Ostatné pani Dubska nebyla béhem ptipravy textu jedinym respondentem,
ktery se na vlastni pterod dival zpé&tné s radosti v hlase, a dokonce i s jistou vdécnosti.

Jeji zivot poté skutecné vstoupil do nové faze a ona se v ném, podle vlastnich slov, velmi
ptijemné zabydlela. ,,Zivot pfedtim mi ve zp&tném pohledu pfipomina rozboufeny ocean. Ja
mam ocean rada, ale zit na ném potad, to se asi neda Uplné vydrzet. Takze ted’ uz jsem

na takové spise klidngjsi prehradé, kde se obcas prezene néjaka boure. A tak mi to ted’
vyhovuje,” sméje se do telefonu. Pani Dubska se v novém Zivoté sméje Casto.

Dobrad, ale jak do nové etapy uspesné vstoupit? A pro¢ vibec doslo ke krizi? Vzdyt’ zivot
vypadal dlouho ,,spravn&®. Né&kteti respondenti popisovali déni pfed zlomem jako naplnény
sen. Prekladatelka a Cerstva marketérka Lenka Némeckova tieba mluvila o ,,stavu beztize®,
kdy se ji vSechno dafilo, kdy byla ,,takova Sikovna holka* s jazykovym vzd€lanim a nadSenim
pro charitu i kulturu, ktera mohla Zit snadno ze dne na den, v Cesku i zahrani¢i, a s ni¢im si
ptiliS nelamat hlavu. Libor (ktery si neptal zvefejnit celé jméno) byl manazerem nadnarodni
firmy, vyd¢laval, cestoval, pofidil si dim, o kterém snil. Zuzana Vopravilova Hamplova
zalozila rodinu i vlastni Skolu a ted’ stoji v ele sttedoceské obce HruSov. A pani Dubska? Ta
stala v devadesatych letech u vzniku nakladatelstvi Computer Press, které zachytilo zajem

0 pocitacovou literaturu a pfineslo svym zakladatelim ,,velmi slusné penize®. Nasledoval
hekticky béh dospélosti: nakup a prodej domu, vychova déti, zalozeni dalSiho nakladatelstvi,
ucast v lokalni politice, nadace na pomoc romskym studentiim. Krize z tvodu textu se
dostavila uprostied téhle ispésné jizdy, také proto byla takovym piekvapenim.

Tedy pro¢? Odpovéd neni uplné jednoznacna. Psychologové vlastné piechodné obdobi lici
jako soubéh fyziologickych a psychickych faktorti. Mnohé se skute¢né objektivné méni,
fyzicka kondice piekroci vrchol, mozek neni tak vykonny, jak jesté¢ doneddvna byval. Snizena



produkce hormonii také hraje roli, nikoli ale tak klicovou, jak se Casto pfedpoklada, vyraznéji
se totiz dostavuje az 0 néco pozd¢ji. VSechny tyhle faktory si ¢loveék kazdodenné uvédomuje,
i kdyZ jim tfeba prubézné nevénuje Zadnou specialni pozornost a zdanlive si s nimi

nelame hlavu.

Pak je tu ale jesté jiny rozmér. Clovék na prahu dospélosti sprada sny a plany, dost &asto ale
V horizontu, ktery kon¢i pravé nékde na hranici pétatiicitky, ¢tyficitky. Dal uz ziji jen ,,starci’
a mlada predstavivost tak daleko nesahd. Pak se sny zacinaji napliovat, ¢asto do zna¢né miry
uspésné. V tomto bod¢ ma navic dnesni generace Ceskych ,,stiednévekych® jisté specifikum,
protoze minimalné jeji star§i ¢ast startovala do Zivota jesté za totalitniho rezimu, jeji sny byly
tudiz vlastn¢ predvidatelné a zménou rezimu néasledné splnitelné. Respondenti, s nimiz jsem
mluvil, ¢asto zminovali, ze prosté chtéli to, co za ,,komanci* neslo. Chtéli cestovat, podnikat,
nebyt vychodoevropsky chudi, chtéli byt svobodni. A pak ve svém svobodném béhu jakoby
dobéhli na vrchol. A dal nebylo nic, s ¢im jejich ptivodni plany pocitaly.

3

K mori

Lid¢, ktefi ptekonali prvni Sok z krize, nebo se na ni dokonce jiz divaji ve zpétném zrcatku,
tak hovofi o potfebé zasadni revize. Tieba jiz zminény Libor. Ten se po nuceném odchodu

Z dobfte placené¢ho mista U nadnarodni firmy nejen ocitl ve finan¢ni krizi, ztrata

jeho zab&hanych rutin ale zacala kacet jeho zivot jako kostky. V§e vyvrcholilo faleSnym

dob¢ ¢eka neodvratna smrt. ,,Béhem té doby jsem zacal vSechno fesit a proskrtavat.
Odstéhoval jsem se od manzelky, s niz jsme si uz nerozuméli. Pochopil jsem, na které ptatele
se mohu spolehnout a koho zajimam, jenom kdyz je vSechno v pohod¢. Prodal jsem svij podil
v domg¢, a zabezpecil jsem tak své syny. To mé uklidnilo. Pak jsem Sel na kontrolu a ukazalo
se, ze situace neni zdaleka tak vazna. Hned ten den jsem si radostné potidil tetovani.*

Libor je dnes na volné noze, chudsi nez dtiv, ¢ast jeho obzivy spociva v poradenské ¢innosti
ve firmach. V této roli ¢asto mluvi s chlapy v délnickych profesich, jejichz svét poznal, kdyz
chodil kvili tisnivé finan¢ni situaci na manualni brigddy. Podle svych slov je mu mezi nimi
dobte a ma pocit, ze je jim uZzite¢ny. ,,Jsou to zapomenuti chlapi, se kterymi nikdo nemluvi. Ja
mam pocit, Ze jim dokaZu pomoct, vidim, jak dokdzou napfimit zdda uZ jenom tim, ze né¢koho
skute¢né zajimaji. Napliiuje mé to. Jo, jasné, a jezdim na motorce a hodné cestuji,* vypravi,
evidentné v novém rovnovazném stavu.

Liborova predtucha blizké smrti pfitom piedstavuje v koncentrované podobé néco, co je
vyznamnou soucasti krize sttedniho v€ku. Vlastni smrt je v tomto v€ku poprvé redlna, jeste
sice daleko na obzoru, citelné télesné i psychické oslabovani ji ale jiz neumoziuje ignorovat —
piipomenou vam to ostatné¢ tfeba 1 zapomenuté bryle, bez nichZ jste v praci najednou uplné
nahrany. Onen rozpor, 0 némz byla fe¢ ve zmince o pfechodovych obdobich Zivota, je vlastné
mozné popsat jako napéti mezi nutkdnim obsedantné pokracovat v dosavadnim hektickém

a tvircim béhu, a nutnosti zacit néjak rozumné fidit vlastni slabnuti.

To v praxi ¢asto znamena ,,zeStihleni®. Zhubnout samoziejmé muzete taky, veterani stfedniho
veku ale li¢i pfedevsim jakousi probirku vlastniho Zivota, jehoZ koSatost v tomhle v€ku ¢asto
zacind piesahovat zvladatelnou miru. Klestit a zjednodusovat Ize pfitom v riiznych oblastech.
N¢ékdo ukon¢i vztahy, které evidentné nefunguji a vysavaji z Gcastniki energii. Rozvody

a prehodnocovani vztaht s lidmi v okoli rozhodné nejsou v tomto obdobi ni¢im vyjimecnym.



Ledacos ménit je samoziejme mozné také v praci. Mozna neni Gpln€ nutné drzet za kazdou
cenu krok s mladsimi kolegy, kteti disponuji vétsi energii i chuti se prosadit. MoZzna muzete
hrat jinou roli, mozna si miiZzete najit jednodussi praci, mozna muiizete o néco zchudnout

a zaroven de¢lat néco, co dava smysl. NenapiSete pfece jenom ten roman, ktery jste kdysi
pléanovali? Nezalozite si firmu, neza¢nete ucit déti anglictinu, nestanete se lektorem, ktery
ve skutecnosti ze vSeho nejvice rozmlouva se starnoucimi chlapy v tovarné, s nimiz do té
doby nikdo o jejich problémech nemluvil? ,,Zajimavé je,* fika psycholozka Polackova
Solcové na zakladd zkuSenosti ze svého priizkumu, ,,7e 1idé v tomhle véku cht&ji zménu
skute¢né Casto, a jenom vyjimecné je to zména v tom smyslu, Ze by jesté chtéli vydélavat
vEtsi penize.

To souvisi s dal§i proménou, mizete totiz proklestit vlastni ambice. Stfedni vék ma jedno
kouzlo: temny les, ktery se zacal rysovat na vzdaleném okraji vaseho Zivota, dava tusit, jak
vzacny dar zivot ve skutecnosti je a Ze nejcennéjsi ze vseho je Cas, ktery vam v ném zbyva.
To mtize byt osvobozujici, zivot dava smysl sam o sob¢, a nikoli jako seznam dosazenych
tGspéchii. Cas je prehledngji vymezen, vas den dospél k odpoledni, krajina se svazuje k mofi,
cesta mizi v lese. Je to ale vase cesta a vy Si po ni mizete kracet, jak se vam zachce.

Nejuzasnéjsi obdobi

Pani Dubska oznamila pted sedmnacti lety svému manzelovi, ze bud’ ptijde k psychologovi
fesit jejich nedokonaly vztah s ni, nebo Ze se jejich cesty rozejdou. Tohle manZzelstvi happy
endem neskoncilo, otevielo ale cestu dal. Nic ov§em nebylo ptfimocaré. K psani knih se tfeba
dnes$ni autorka dostala nejdiive tak, ze chtéla popsat podnikatelskou zradu svych ptatel

v n¢jakém sziravém piibehu, ,,at’ v§ichni védi“. Pak ale zjistila, Ze takhle, ze zasti, se knihy
viibec psat nedaji. Misto toho pfipsala par odstavct pied zaznam jednoho ze snd, které je
zvykla si od détstvi zapisovat, a pak zase par za n¢j. Davalo ji to smysl, ,,najednou jsem
zjistila, Ze piSu roman. Psala jsem ho tii roky a bylo to mozné nejuzasnéjsi obdobi.*

Ptibéh vlastniho Zivota, schopnost ho uchopit a porozumét mu, je v tomto vypravéni vlastné
dost mozna klicovy. Kazdy samoziejmé neni spisovatel, sviij vlastni Zivot si ale vSichni rizné
pfevracime a sami sob¢ vypravime kazdy den. Jednou, az budeme jesté blize konci

cesty, bude dost mozna pouze vlastni pfib&h tim, co bude stat mezi nami a Gplnym zavérem.
Prave stredni vek, kdy jeste zbyva spousta sil, ale cesta zivotem uz se ani ndhodou nejevi jako
promyslet, néco v Zivoté pirehodnotit a néco tfeba nechat tak, jak to je. Prave tohle
rozhodovani zvySuje Sanci, Ze v zavéru budeme schopni fict: byl to dobry piibéeh.

V tu chvili pak nebude také od véci zvolit si pro tohle soukromé vypraveéni patficny zanr. Svet
je takovy, jak mu sami rozumime. Jak jsme vidé€li uz v ivodu, i ranni $lapnuti do lejna Ize
prece vykladat na mnoho riznych zptsobi.



