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1. Malo rousek? V Liberci poutziji i ubrusy z hejtmanského plesu
novinky.cz | 16.03.2020

Sto osmdesat ubrusu, které jesté pred tfemi tydny poslouZily pfi pokryti stoll na hejtmanském plese,
ted'v Liberci pomuze v boji s {hl_on}koronavirem{hl_of}. Liberecké hejtmanstvi je totiz necha vyprat a
dobrovolnici, kteti se Gradu sami hlasi, z nich usiji rousky.

"Latka se pro obdobné ucely pouzivala i v minulosti a da se opakované vyvarit. Neni to samozfejmé
Uplné idealni pomicka z pohledu {hl_on}koronaviru{hl_of}, ale je to minimalné urcita bariéra a je
lepsi chodit s né¢im pres nos a Usta, neZ viibec bez ni¢eho," fekl hejtman Libereckého kraje Martin
Pita (SLK).

2. Jak se chovat v karanténé, radi psycholozka
novinky.cz | 16.03.2020

"S klienty uz ¢trnact dni nefesim nic jiného nez {hl_on}koronavirus{hl_of}," fikd psycholozka Lenka
Cadova. "Lidé pocituji nejistotu. Nevédi, co je ¢eka. Zazivdme vyjimecnou situaci, kterou nemame s
¢im srovnat. Nikdo s ni nema zkusenosti. Jeji rozméry neumime odhadnout. Navody, jak se chovat,
chybi. Pro psychiku lidi je to ohromny napor," uvedla.

Podle ni je dllezité, aby si lidé sedici doma stanovili fad a pravidla, ktera jim pomohou dny doma
zvladnout.

3. Toaletni papir se krade i na prestizni adrese
novinky.cz | 16.03.2020

Kvali $ifeni ndkazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of} a mozné karanténé berou lidé nejen v Ceské
republice supermarkety utokem. Kromé trvanlivych potravin jde na dracku také toaletni papir,
kterého muZe byt nedostatek. Ztracet se tak zacal i z kancelafské budovy v centru Londyna, kde sidli
rovnéz prestizni spolecnosti. \Y
kancelarském komplexu Walbrook sidli mnoho renomovanych spole¢nosti véetné financnich a
pravnickych kancelati ¢i pojistoven.

4. Potrestana lékarka vyvinula vlastni test. Je zdarma a zdjem o néj maji v USA
novinky.cz | 16.03.2020

Vyvinula jednodussi test, nez pouzivaji ostatni pracovisté, a nabizi tento zplUsob provedeni testu na
{hl_on}koronavirus{hl_of} diagnostickym laboratofim. A to zdarma.



"Vzhledem k tomu, Ze se na nds obraceji diagnostické instituce z tuzemska, Evropy a USA s prosbou o
vyvoj prakti¢téjsiho a dostupnéjsiho testu pro kvantitativni detekci viru SARS-CoV-2, nebot plvodné
navrzeny test je pro rutinni testovani velkého poctu vzorki zbyteéné komplikovany, pilné jsme
navzdory vSemu tady kolem nas na tomto zadani pracovali," uvadi Soria Pekova svou nabidku.

5. Nové nakaZeni na Vysociné se infikovali na hasi¢ské zabavé
novinky.cz | 16.03.2020

Ctvefici nové nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} na Vyso¢iné spojuje U¢ast na hasi¢ské oslavé v
obci Kynice na Havlickobrodsku. Tfi Zeny a jeden muz jsou v domaci karanténé a maji pouze mirné
obtize. V pondéli to uvedli zastupci krajské hygienické stanice a obce.

Oslava dobrovolnych hasicl se podle starostky Jaroslavy Smetanové konala 7. bfezna. Alena
Dvorakova, feditelka protiepidemického odboru z krajské hygienické stanice, CTK fekla, ze jednim z
Ucastnikl oslavy byl nékdo z Prahy, kdo byl na {hl_on}koronavirus{hl_of} pozitivni.

6. Bondgirl Olga Kurylenkova se nakazila koronavirem
novinky.cz | 16.03.2020

Herecka Olga Kurylenkova, byvala bondgirl z filmu Quantum of Solace, se nakazila
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Uvedla to sama na socidlni siti.

"Jsem zaviend doma po pozitivnim testu na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Uz jsem nemocna témér
tyden. K mym symptom0m patfi horecka a vyCerpani. Davejte na sebe pozor a berte to vainé,”
vzkdazala byvald bondgirl. Herecka,
ktera pochazi z Ukrajiny, se prosadila po roce 2000 ve filmech jako Quantum of Solace, Hitman a
Pafrizi, miluji té.

7. Moralni dilema lidi v karanténé
novinky.cz | 16.03.2020

Pfemyslejte hlavou, nékoho nakazite a on umfe, apeloval Hamacek]

Proc se lidé v sou€asné dobé chovaji tak Spatné

Uskali sou¢asné epidemie {hl_on}koronaviru{hl_of} je v tom, e kombinuje strach z ndkazy a zarove#
z nedostatku. Mnozi lidé se navic
dostavaji do opravdu svizelné situace, protoze pfichazeji o zdroje svych pfijmu.

8. NakaZeny koronavirem je i prvni policista
novinky.cz | 16.03.2020

Policie v pondéli potvrdila prvniho pfislusnika policie s pozitivnim testem na
{hl_on}koronavirus{hl_of}. Je z Olomouckého kraje. V karanténé je kvuli podezieni z mozné nakazy
279 policistd. Policie v nedéli
informovala, Ze s ohledem na ochranu pfed nakazou omezi tzv. bagatelni ¢innost, pfi které policisté



pfijdou do kontaktu s lidmi. Tyka se to mimo jiné preventivnich dopravnich kontrol a upraveno bylo i
vnitfni fungovani v iradovnach a sluzebnach.

9. Bratti chtéli zbohatnout na dezinfekci, po vyhrizkach smrti otodili
novinky.cz | 16.03.2020

V aktualni ndro¢né situaci, kdy se prakticky cely svét snazi bojovat proti Sifici se ndkaze novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}, se ptece jenom najdou podnikavci, ktefi se snazi vydélat za kazdou cenu.
| to byl pfipad dvou bratr(i z amerického Tennessee, jiz nyni musi zasoby dezinfekénich mydel
rozdavat zdarma. Matt and Noah
Colvinovi z méstecka Hixson se rozhodli ptivydélat si prodejem antibakteridlnich mydel, dezinfekci a
dalSich hygienickych potreb.

10. Bez ochrannych prostredkll zaviete, doporucuje sdruzeni praktikiim
novinky.cz | 16.03.2020

Ctyficet procent praktikd je ve véku pFes 60 let a z hlediska ohroZeni komplikacemi zpGsobenymi
{hl_on}koronavirem{hl_of} jsou tak mezi nejohrozené;jsimi skupinami.

POUTAK: [Stét poslal socidlnim sluzbam respiratory nejnizsi tfidy, pred {hl_on}koronavirem{hl_of}
neochrani] K obnoveni chodu
ordinace by lékafi méli pfistoupit znovu az v okamziku, kdy budou oni i jejich personal vybaveni
ochrannymi pomuckami.

11. Mam koronavirus, kaslal mladik na strazniky v Pardubicich
novinky.cz | 16.03.2020

Meéststi policisté v Pardubicich museli o vikendu zpacifikovat 21letého mladika, ktery jim opily hrozil,
Ze je nakaZeny {hl_on}koronavirem{hl_of}. Navic podle mluv¢iho MP Jifiho Sejkory jednomu ze
straznikd kaslal do obliceje. Po vystfizlivéni se pfiznal, Ze o nemoci lhal.

Strdznici nejdtiv pfijeli Fesit incident, pfi kterém mladik podle taxikare nechtél zaplatit za jizdu.
"Problémy mél krom placeni i se sdélenim totoZnosti.

12. Skoda Auto jednd s odbory o zastaveni vyroby
novinky.cz | 16.03.2020

Odborové organizace Odbory KOVO Mlada Boleslav, Kvasiny a Vrchlabi u védomi slozZité zdravotni
situace v Ceské republice, kterd mGze tvrdé zasahnout spole¢nost Skoda Auto, v obdobi skokového
narudstu poctu osob nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} ¢i v karanténé Zadaji o ¢trnactidenni
volno pro zaméstnance (karanténu) formou prekazky v praci na strané zaméstnavatele," uvedl|
predseda Odbor( KOVO Jaroslav Povsik.

Odbory konkrétné pozaduji 14denni karanténu pro vSechny zaméstnance firmy.



13. Breclavska nemocnice kvili nakazenym Iékariim zrusila operace a zavird ARO
novinky.cz | 16.03.2020

Pravé na ném pracovali dva lékafi, u nichZ se potvrdila nakaza {hl_on}koronavirem{hl_of}. Oznamil to
v pondéli feditel nemocnice Petr Batka.

"S okamZitou platnosti je od véerejsiho vecera zastaven prijem novych pacientll a zastaveny vsechny
operace kromé cisafskych fezl,” fekl Batka.

Po dobu karantény zaméstnancl oddéleni ARO bude fungovat pouze tym prvni pomoci sloZeny z
Iékare a dvou nelékarskych pracovnikd.

14. NakaZenou sestru z Frydku-Mistku zasypali kolegové vycitkami, feditel se ji zastal
novinky.cz | 16.03.2020

Reditel frydecko-mistecké nemocnice Tomas Stejskal se zastal zdravotni sestry z gynekologicko-
porodniho oddéleni, ktera se nakazila {hl_on}koronavirem{hl_of}. Po zjiSténi, Ze je sestticka infekéni,
se totiz ¢ast zdravotnikd z nemocnice postavila proti ni.

Podle informaci Prdva vinili spolupracovnici sestru, ze {hl_on}koronavirus{hl_of} do nemocnice
zavlekla. Dokonce ji i méli s vy¢itkami volat dom{(, coZ zdravotnice nesla Spatné psychicky.

15. Studenti hlidaji déti zdravotnikd, rektor slzel dojetim
novinky.cz | 16.03.2020

POUTAK: [Stét poslal socidlnim sluzbdm respiratory nejnizsi tidy, pred {hl_on}koronavirem{hl_of}
neochrani] Pomoc student( je o to
cennéjsi, Ze Fakultni nemocnice je hlavnim brnénskym pracovistém pro pacienty s
{hl_on}koronavirem{hl_of}, navic se vyporadava s nasledky patecniho kybernetického utoku.
Zdravotnici maji své déti navic jen par krok( od svého pracovisté, kampus je totiz v bezprostfednim
sousedstvi nemocnice.

16. SPECIAL: COVID-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
novinky.cz | 16.03.2020

Specidl vénujici se {hl_on}koronaviru{hl_of} SARS-CoV-2, jeho rozsifeni a co délat, pokud mate i
nemate priznaky nemoci. Dale zde najdete seznam laboratofi, opatteni atd.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533199-special-
{hl_on}covid{hl_of}-19-vse-0-nakaze-rady-a-tipy-jake-jsou-priznaky.html

17. Systém selhava. Na odbéry marné cekaiji tisice lidi
novinky.cz | 16.03.2020

Pted chvili jsem se vratila dom( z vysetfeni na {hl_on}Covid{hl_of}-19 na Bulovce. Ve fronté jsem s
horeckou stravila pét hodin bez moZnosti zajit si na WC, napit se nebo najist. Obleceni jsem taky
podcenila, necekala jsem, Ze by to mohlo trvat tak dlouho," popsala svou zkusenost Zena.



Bé&hem cekani ve fronté si pry potvrdila, Ze aktualni ¢isla o nakazenych nemaji nic spolec¢ného s tim,
kolik lidi nakazenych skutecné je.

18. Ridi¢e autobusu v Praze odvezli s podezienim na koronavirus
novinky.cz | 16.03.2020

Zachranafi odvezli do nemocnice k testim na {hl_on}koronavirus{hl_of} ridice prazské MHD. Muz si
podle zdravotnikl stéZoval na bolesti v hrudniku a dychaci obtiZe.

Mluvcéi zachranné sluzby Jana PosStova uvedla, Ze se jednalo o 34letého fidice MHD. Zachranku
privolal v pondéli kolem 10. hodiny na zastavku Sidli§té& Rohoznik v Ujezdu nad Lesy, kde se to&i
autobusy. "StéZoval si na bolesti v
oblasti hrudniku a dychaci obtize,” upresnila Postova.

19. Odbory zadaji Hyundai o zastaveni vyroby v NoSovicich
novinky.cz | 16.03.2020

Odbory automobilky Hyundai v NoSovicich pozadaly firmu, aby kvli {hl_on}koronaviru{hl_of} na 14
dni prerusila vyrobu. Zaméstnanci by mohli byt doma v karanténé. Pferuseni vyroby maji zadat sami
zaméstnanci. Nosovicky vyrobni
zavod automobilky Hyundai by se mohl na 14 dnu zastavit kvali Sifeni nového
{hl_on}koronaviru{hl_of}, vyvoldvajiciho nemoc {hl_on}COVID{hl_of}-19. Odbory o to pozadaly vedeni
podniku.

20. Hygienici zcela uzavreli Kynice, kde se virus rozsifil na hasi¢ské zabavé
novinky.cz | 16.03.2020

cz Na Olomoucku bylo v pondéli
kv(li rozsireni {hl_on}koronaviru{hl_of} uzavieno 21 obci.

POUTAK: [Na Olomoucku uzavreli kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} 21 obci]

URL| https://www.

21. Hamacek prosi lidi, aby si zakryvali Usta alespon satkem ¢i $alou
novinky.cz | 16.03.2020

Ministr vnitra Jan Hamacek (CSSD) se obrétil na ob&any s prosbou, aby si pfi cesté mimo domov
zakryvali Usta "jakymkoliv prostfedkem” a zabranili tak Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}. Rousky
nejsou, maji tak pouZit alespori $atek nebo 3alu.

"Vim, Ze ochrannych rousek je nedostatek,” pfiznal Hamacek, ktery poprosil ob¢any, aby si pfi cesté
mimo domov zakryvali Usta a nos, at uz rouskou, $alou, ¢i $atkem.

22. Do MHD v Praze od Utery pouze s rouskou



novinky.cz | 16.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533231-do-mhd-v-praze-od-utery-pouze-s-rouskou.html

23. Uzavienou oblast kolem Unicova a Litovle hlida 160 policist(. Lidé se je snazi obejit
novinky.cz | 16.03.2020

Oblast 21 obci na Olomoucku véetné Uni¢ova, Cervenky a Litovle, kterd byla v pondéli uzavirena kvali
shaze zamezit Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}, stfeZi na 22 stanovistich celkem 160 policist(. Béhem
dne museli podet stanovist o jedno rozsifit, vyskytly se pripady, Ze lidé zdkaz vyjezdu ¢i viezdu
obchazeli. "Jsme si védomi
vaznosti situace. Jsme v soucasné dobé na 22 stanovistich v celé oblasti, mdme nasazeno 160
policistll v reZimu dvanactihodinovém.

24, Lékar ze zachranky: Mame jednu Ustenku na den, pry mame brat vitaminy
novinky.cz | 16.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533237-lekar-ze-zachranky-mame-jednu-ustenku-na-den-
pry-mame-brat-vitaminy.html|

25. Solidarita mezi ob¢any Frydku-Mistku funguje
novinky.cz | 16.03.2020

Zareagoval na vyvoj situace kolem nakaZlivého {hl_on}koronaviru{hl_of} a respiratory, které jinak
vyuziva ve stavebnictvi, daroval méstu.

"Tohoto postoje si velmi vazim a za respiratory, kterych je nedostatek, moc dékuji. Na dneSnim
zasedani krizového stabu, kterého se ucastnil i feditel nemocnice, jsme se vsichni shodli, Ze je
preddme oSetfovatelkam, které se v nasich méstskych pobytovych zafizenich staraji o seniory, tedy o

n x

nejohroZenéjsi skupinu obyvatel v souvislosti s {hl_on}koronavirem{hl_of}," Fekl primator Pobucky.

26. S rouskou v obchodé? Porad jste za "exota"
novinky.cz | 16.03.2020

POUTAK: [VIdda jednd o opatFenich proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Cekdme na tiskovou konferenci]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533241-s-rouskou-v-obchode-
porad-jste-za-exota.html

27. Primator vyzyva k noSeni rousek, usité rousky mohou lidé nosit na magistrat
novinky.cz | 16.03.2020

Mohou tak zabranit moznému dal$imu Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}.
"Néktefi sice namitnou, Ze rouska nechrani pfed nakazou, Zze pomaha pouze tém, co uz jsou nemocni



zabranit takovému Sifeni. A pfesné to je ten dlivod. Nemusite mit teplotu ani jiné pfiznaky, ale nemoc
uz muzete mit a klidné ji Sifit dale. Pokud mate rousku, tak se toto Sifeni omezi," uved| primator
Michal Pobucky, Rousky jsou
nedostatkovym zbozim, primator uz ale o vikendu na socidlni siti vyzval obéany mésta, aby se k
situaci nestavéli laxné a rousky zacali Sit doma.

28. Nepoustéjte dovnitf lidi bez rousek, vyzval Hfib prazské obchody
novinky.cz | 16.03.2020

Dldvodem je ochrana proti mozné nakaze {hl_on}koronavirem{hl_of}.

"Toto je v tuto chvili pouze doporuceni, ale ja pevné doufam, Ze bude respektovano tak, abychom
skute¢né dosdahli ochrany lidi u zalezZitost, kterym se nemohou vyhnout, protoze do obchodu si musi
zajit. Doufdm, zZe pro to vSichni Prazané budou mit pochopeni,' fekl po pondélnim jednani krizového
Stabu primator Zdenék Hfib (Pirati).

29. Muz z Hradce po ndavratu z Italie odmitl karanténu. Pak se zranil a ohrozil zachranare
novinky.cz | 16.03.2020

Nékomu se to mlze zdat jako malicherny pribéh, ale pokud je nase posadka v kontaktu s osobou

nakaZenou {hl_on}koronavirem{hl_of}, jsou zachranafi ohroZeni jako kazdy jiny smrtelnik. Logicky
tedy musi nasledovat karanténa. V tom pfipadé jsme minus jedna posadka a o jeji sluzby se musi

podélit kolegové," pisi zachranati z Hradce Kralové ne svém webu.

A doddvaji, ze takova situace je resitelna jen do urcité miry.

30. V Némecku pfibylo za den tisic nakaZenych. V zemi se zaviraji obchody
novinky.cz | 16.03.2020

V Némecku za poslednich 24 hodin pfibylo tisic potvrzenych ptipad(l ndkazy
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Celkem je jich pfes 6000. Na {hl_on}COVID{hl_of}-19 zemftelo uz 13 lidi.
Kanclérka podle agentury Reuters zd(raznila, Ze vlada bude usilovat o to, aby soubor opatteni na
zpomaleni postupu epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} mél co nejmensi dopad na
ekonomiku. Stav nouze v pondéli vyhlasilo Svycarsko a oznamilo podobna opatteni jako Némecko.

31. Herec Idris Elba se nakazil koronavirem
novinky.cz | 16.03.2020

Britsky herec a hudebnik Idris Elba v pondéli oznamil, Ze byl pozitivné testovan na novy
{hl_on}koronavir{hl_of}. Fanousky na socidalnich sitich se pokusil uklidnit tim, Ze se u néj zatim
neprojevily Zadné priznaky onemocnéni a zlstava v karanténé.

Elbu divaci znaji v posledni dobé zejména z film( spole¢nosti Marvel (Thor Ci série Avengers), kde
ztvarnuje postavu Heimdalla. Drzitel Zlatého globu z roku 2011 za vykon v serialu Luther o nadkaze
novym {hl_on}koronavirem{hl_of} informoval vefejnost v pondéli vecer na Twitteru.



32. Chybéjici rousky nejen pro Iékare Siji dobrovolnici i divadlo
novinky.cz | 16.03.2020

POUTAK: [ON-LINE: V Cesku je 298 lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}]

S vyrobou pomdha naptiklad i zlinska herecka Petra Kralova. "Odhazuju texty a noty a u¢im se Sit
rousky. Padlo bavinéné povleceni. S prvni jsem se trochu trapila, tfeti uz jde lip. Pokud mate Sici stroj
a trosku jste uz néco Sili, pridejte se. Je to prace, co ma ted smysl," apeluje na dalsi dobrovolniky na
socidlnich sitich herecka Kralova.

33. Lidé starsi 70 let by podle vlady neméli opoustét domovy
novinky.cz | 16.03.2020

V pondéli jim to kvUli hrozbé nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} doporudila vlada.

Nékaza {hl_on}koronavirem{hl_of} je nebezpe¢na hlavné pro starsi obcany. "Vlada Ceské doporucila
osobam starsim 70 let po dobu nouzového stavu nevychazet mimo sva obydli s vyjimkou
zdravotnického zatizeni za Ucelem zajisténi neodkladné zdravotni péce," vyzval na vecerni tiskové
konferenci premiér Andrej Babis.

34. V CR uf je 434 nakaZenych, koronavirus md i strojvedouci metra
novinky.cz | 17.03.2020

Pocet potvrzenych pripad(l ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} v Cesku stoupl v Utery vecer na 434.
VIada zavedla pfisnéjsi opatfeni, aby zabranila Sifeni ndkazy, a podobna omezeni zavadéji i dalsi zemé
Evropy i svéta. On-line zpravodajstvi jsme
ukoncili. Dékujeme za pozornost. 23.50 -
Irskd vlada se chysta doporucit starsim obcanlim, aby nevychazeli ze svych domov( ve snaze zabranit
ztrdtam na Zivotech zplsobenym novym druhem {hl_on}koronaviru{hl_of}, fekl premiér Leo
Varadkar.

35. Mam koronavirus a lizu v obchodech pecivo, lhal muz. Hrozi mu osm let vézeni
novinky.cz | 17.03.2020

Na Facebooku totiZ napsal, Ze je nakazeny {hl_on}koronavirem{hl_of} a lizal v supermarketu pecivo.
Muz podle policie na Facebooku napsal: "Mam Corona a nejvétsi zabava je chodit do supermarket( a
jazykem lizat pecivo..." Kriminalisté po ném nasledné zacali patrat a v pondéli vecer byl zadrzen.
POUTAK: [Plati nouzovy stav: Viechno zavfit.

36. Jak se udrzet ve formé v dobé karantény
novinky.cz | 17.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533255-jak-se-udrzet-ve-forme-v-dobe-karanteny.html



37. Vétdina Cech se citi ohroZena koronavirem
novinky.cz | 17.03.2020

Lidé se citi byt novym {hl_on}koronavirem{hl_of} ohroZeni. Podle prizkumu agentury lpsos pocituji
uréitou miru ohroZeni t¥i ¢tvrtiny Cechd. Opatieni, které vlada kvli zamezeni ifeni nakazy zavedla,
povaZuje za potfebnd devét z deseti lidi.

Vétsi ¢i mensi miru osobniho ohroZeni {hl_on}koronavirem{hl_of}, ktery zptsobuje nemoc
{hl_on}coVID{hl_of}-19, pocituje 73 procent lidi. Velmi ohroZeno se citi 11 procent Cech.

38. Ten déla to a ten zas tohle. A stat jen koukd. Cesi si $iji a rozvazeji rousky
novinky.cz | 17.03.2020

Kvali neschopnosti vlady zajistit ob¢anlim ochranné pomlcky, které by je i jejich okoli ochranily pred
nakazou {hl_on}koronavirem{hl_of}, zacali lidé fesSit nedostatek rousek svépomoci a pustili se do
jejich Siti. Rousky nasledné nabizeji tém, ktefi nejsou schopni si je usit sami, pfipadné zajistit jinak.
Jednou z iniciativ je stranka damerousky.cz, kterd sdruzuje jak ty, ktefi rousky $iji, tak ty, ktefi jsou
napfiklad schopni poskytnout materidl na jejich vyrobu.

39. Ochrannou rousku nosi uz i plzenisky andélicek
novinky.cz | 17.03.2020

Uvédomili jsme si, Ze i tak ryze pozitivni véc, jako je plzerisky andélicek, mize byt v téchto dnech
zdrojem nékazy {hl_on}koronavirem{hl_of}," fekl Pravu mluvéi biskupstvi Pavel Riha. "Tak nas
napadlo, Ze mu dame rousku, aby se on, ani nikdo jiny od néj, nenakazil."

vvvvvv

Kvlli sobé i ostatnim. A opatrujte se.

40. V karanténé je 419 policistli, jeden ma koronavirus. Pomaha 1000 vojaku
novinky.cz | 17.03.2020

V karanténé kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} je v Utery dopoledne jiz 419 policistd, jeden z nich mél
pozitivni test na pritomnost {hl_on}COVID{hl_of}-19. Policii pomaha armada, nasazeno je pres tisic
vojaka, sdélil Novinkdm ministr vnitra Jan Hamacek (CSSD).

"Za uplynulych 24 hodin bylo umisténo do karantény dalSich 145 policistQ, celkem jich je 419.
Potvrzeny pozitivni vysledek na {hl_on}koronavirus{hl_of} mél stale pouze jeden z nich," oznamila
policie na svém Twitteru.

41. Hanks s manzelkou byli propusténi z nemocnice. DomU se ale jen tak nepodivaji
novinky.cz | 17.03.2020

Americky herec Tom Hanks a jeho manZzelka Rita Wilsonova, oba pozitivné testovani na nakazu
novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, byli propusténi z nemocnice v australském mésté Gold Coast. Oba
vSak nadale z(stdavaji v karanténé.



Populdrni herec byl pozitivné testovan minuly tyden v Australii. Na pfipravach nataceni filmu o Elvisi
Presleym jej doprovazi i manzZelka Rita Wilsonova, ktera vystupovala minuly vikend v tamni opefe
pred vice nez dvéma stovkami divaka.

42. Nic nam nechybi, zni z uzavienych Kynic, kde nemaji ani prodejnu
novinky.cz | 17.03.2020

Pro vesnici s 90 obyvateli plati od pondélniho dopoledne karanténa kvli {hl_on}koronaviru{hl_of}.
Nakaza se tam rozsitila po oslavé mezindrodniho dne Zen 7. bfezna.

Vesnicka nedaleko Ledce nad Sdzavou s necelou stovkou obyvatel, kde neni ani prodejna, nyni
horecné zajistuje vsechno, co je tfeba pro fungovani obce v ramci krizového Fizeni.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Kynice se pro svét zavrely v pondéli pred polednem.

43. Jak zbavit auto koronaviru? PomUze alkohol i mydlo
novinky.cz | 17.03.2020

Stejné jako je v soucasné dobé treba myt si ruce peclivéji nez kdy jindy, je vhodné pro prevenci
nakazy nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 Cistit i své auto. Na ktera mista se zamérit? NejSpinavéjsi jsou
ta, na ktera se saha nejcastéji. Kambkoliv se
dnes ¢lovék podiva, vidi rady, jak na prevenci pred ndkazou {hl_on}koronavirem{hl_of} - bedlivé si
myt ruce, zakryt si Usta a nos a nechodit ven, kdyZ nemusime.

44. Ve Spanélsku za den pribylo téméF dva tisice nakazenych
novinky.cz | 17.03.2020

Polet nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} ve Spanélsku se za 24 hodin zvy3il o témé&f 2000 na 11
178, uvedlo ministerstvo zdravotnictvi. Obéti je 491.

Oproti udajliim oznamenym v pondéli jde o vyrazny narlst, v pondéli dopoledne hlasily mistni trady
asi o tisicovku vice pripadud oproti predchozimu dni.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Celkové pocet nakazenych ve Spanélsku presahl 10 tisic.

45. Jak se starat o doma vyrobenou rousku
novinky.cz | 17.03.2020

| kdyZ existuji studie u pfibuzného {hl_on}koronaviru{hl_of}, ktery zpUsobil v minulosti epidemii
onemocnéni SARS, jeZ tvrdi, Ze virové Castice jsou zniceny jiz pfi teploté 60 °C po dobu prani 30
minut, radéji zvyste teplotu na 90 °C.

Rousky je pak zapotrebi jesté vyzZehlit, idedlné parou. Pokud nemate parni Zehlicku, pak alespon na
nejvyssi stupen po dobu 5 minut. POUTAK:
[SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]



Pfed manipulaci s rouskami je vhodné mit vidy vydezinfikované ruce a snazit se dotykat pouze okrajl
rousky, co nejméné sahat na stfed a predni ¢asti ustenky.

46. Lidé vzali galanterie Utokem, ve frontach stoji s rozestupem
novinky.cz | 17.03.2020

Pfi cekani lidé spofadané postavali ve fronté v rozestupech, které by mély zabranit potencidlnimu
Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}. POUTAK:
[Jak Sel ¢as s rouskami: Od "milionu na skladé” po "zlepSime to do t¥i tydn("]

Podobna situace byla v utery k vidéni pred galanteriemi i v dalSich méstech po celé republice.

47. Kradli v Praze ¢okolady v dobé nouzového stavu, hrozi jim osm let vézeni
novinky.cz | 17.03.2020

POUTAK: [Mam {hl_on}koronavirus{hl_of} a lizu v obchodech petivo, Ihal muz. Hrozi mu osm let
vézeni] "Oba muti jsou nyni podezreli z
trestného Cinu kradeZe, za coz jim v dobé nouzového stavu hrozi az osmilety pobyt za mtizemi," uved|
mluv¢i policie Jan Danék. Normalni sazba je u kradeZe aZ dva roky vézeni.

"Podle nazoru Nejvyssiho statniho zastupitelstvi je spachani trestného ¢inu v ramci vyhlaseného
nouzového stavu okolnosti podminiujici pouZiti vyssi trestni sazby u nékterych trestnych ¢ind,” uved|
nejvyssi statni zastupce Pavel Zeman.

48. Rousky v hromadné dopravé, vétsina lidi to dodrzuje
novinky.cz | 17.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

"Musime brat v potaz, Ze informace je venku jen par hodin a ne vsichni to védi. Spolupracujeme od
zacatku s médii, ale informace se hned nedostane ke viem. Véfime ale, Ze pocet lidi s rouskou se
bude zvysSovat," doplnila mluv¢i. Opatreni
pro nedodrzujici cestujici zatim nejsou, mluvéi doufa, Ze ani nebudou nutna a lidé pravidla budou
dodrZovat.

49. Turistka s koronavirem vesele cestovala po Austrdlii, objevili ji na plazi
novinky.cz | 17.03.2020

Sestatficetileta britska turistka, ktera se nakazila novym {hl_on}koronavirem{hl_of} pfi pobytu v
Australii, nedodrzela karanténu. Zenu objevili v nedéli na plazi ostrova Hamilton Island, kam se vydala
z Queenslandu. Podle britského tisku stoji za pfipadem nedorozuméni.

Nejmenovana Zena v Australii pobyvala necely tyden, kdyzZ se v Sydney nechala testovat na
onemocnéni novym {hl_on}koronavirem{hl_of}.

50. Nespime, nejime a uz nemuizeme, nekfic¢te na nas, zada lékarka z Bulovky



novinky.cz | 17.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Lidé ndm lZou a plytvaji nasi energii Podle
Kovarikové lidé Casto plytvaji jejich energii a IZou o svych symptomech v sanitkach.

"Zaprvé, ani pres spankovy deficit nejsme Uplné blbi a pozname, jestli je nékomu Spatné, nebo ne.

51. Lidé vykupuiji Sici stroje a domaci pekarny
novinky.cz | 17.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
Nesportovci se vrhli na knihy, at uz papirové, nebo elektronické. Zdjem o né vzrostl o 95 procent. Hry
a herni konzole, stavebnice a deskové hry narostly vice nez trojnasobné.

Zajimavé pak narostly i prodeje Sicich strojd (o 301 procent), Cisticky vzduchu, domaci pekarny a
mrazaky pak vykazaly shodné naristy vice nez 700 procent.

52. Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé: Nezkousime, Sijeme rousky
novinky.cz | 17.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vée o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/moravskoslezsky-kraj/ostrava-mesto/1227-59400-
narodni-divadlo-moravskoslezske-v-ostrave-nezkousime-sijeme-rousky.htmi

53. V uzavrené Litovli lidi na koronavirus netestuji
novinky.cz | 17.03.2020

V Litovli, kterd je od pondéli uzaviena kvuli hrozbé sifeni nového typu {hl_on}koronaviru{hl_of},
neprobihaji odbéry vzorkl od lidi, u nichZ je podezfeni, Ze jsou také nakaZeni. Podle starosty
zdravotnici nestihaji. Obcim také chybi ochranné pomucky. Obyvatelé mezi sebou komunikuji na
socidlnich sitich, nabadaji se k noseni rousek a sdileji i ndvody na jejich Siti.

"Pozitivni je, Ze zatim se nezvysil pocet téch, u kterych byla ndkaza zjisténa, ale nejsou provadény
dalsi odbéry, pry se nestiha," sdélil v itery pred polednem Prévu starosta Litovle Viktor Kohout (SNK).

54. Starostka Bilovce nabada obcany k noseni rousek
novinky.cz | 17.03.2020

Aktualné prvniho pacienta s pozitivnim testem na nové onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19 (novy
{hl_on}koronavirus{hl_of} SARS-CoV-2) hlasi mésto Bilovec. Vedeni mésta jiz v pondéli rozhodlo o
uzavieni méstského uradu. Vyjimkou bude
podatelna, kterd bude k dispozici jen pro nejnutnéjsi pfipady, a to ve stfedu 18. 3. a pondéli 23. 3.
vidy od 9 do 11 hodin, a to pouze pfes pfijmové okno vedle hlavnich dveii MU Bilovec.



55. VIadé se nelibi skupinové popijeni v parcich a pohrozila, Ze pfitvrdi
novinky.cz | 17.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
Premiér Andrej Babi$ (ANO) doplnil, Ze vlada ma signaly o tom, Ze néktefi pendlefi pracujici v
pohranici ve volném case navstévuji Iékafe a pohybuji se na verejnosti. Lidé, ktefi budou vyjimku
umoznujici jim vycestovat zneuzivat, o ni pfijdou.

Ministr Hamacéek podékoval lidem, Ze zacali hromadné nosit rousky, byt pfipomnél, ze "situace v
zasobovani ochrannymi prostredky je tristni”.

56. Osamélym seniorlim ¢i lidem v karanténé v Bohuminé nakoupi pecovatelky
novinky.cz | 17.03.2020

Radnice v Bohuminé nabizi moZnost nakupu osamélym seniorlim i lidem, ktefi se kvdali
{hl_on}koronaviru{hl_of} ocitli v karanténé. Zajistovat ji budou pecovatelky z bohuminského centra
socialnich sluzeb. S nabidkou pomoci seniortiim i osamélym lidem v karanténé prichazeji i
dobrovolnici z fad verejnosti. "Pro seniory,
ktefi nemaiji nikoho blizkého, kdo by jim ted v dobé karantény nakoupil jidlo ¢i zakladni drogerii, jsme
zfidili specidlni telefonni linku.

57. Noste rousky ¢i $atky, v Bohuminé je Sije centrum socialnich sluzeb pro strazniky i zdravotniky
novinky.cz | 17.03.2020

Zameéstnanci, jejichz klienti jsou kvli hrozbé {hl_on}koronaviru{hl_of} v domaci péci, ted vyuzivaji
pracovni dobu k siti rousek. V Utery 17. bfezna rozdistribuovali témér stovku straznikiim a
zdravotnik{m. "Meéstské policii jsme dnes
predali na 40 rousek, ktera je potiebuje jak pro strazniky, tak asistenty prevence kriminality. DalSich
50 rousek jsme vyrobili pro méstskou nemocnici. V dalSich dnech budeme Sit rousky pro nase
pecovatelky, které jsou denné v terénu v kontaktu se seniory," uvedla Petra Chalupov3, feditelka
bohuminského centra socialnich sluzeb.

58. Misto pfiprav na predstaveni se v Narodnim divadle Siji rousky. Za den jich vyrobi sto
novinky.cz | 17.03.2020

Obvykle by se pripravovaly v prazském Narodnim divadle na predstaveni, v téchto dnech ale misto
toho Siji ddmy z garderoby a maskérny rousky proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Za den jich pfitom
vyrobi kolem stovky. Rouskami chtéji nejprve zdsobit zaméstnance divadla, poté je chtéji darovat
Ustavu pro péci o matku a dité. Jak to nyni v Narodnim divadle vypada, se miiZete podivat ve videu.
"Pfipravujeme tady rousky, které budou prednostné uréeny pro nase zaméstnance.

59. Lidé v karanténach tapou. LéCi se slivovici a paralenem a ¢ekaji na hygienu

novinky.cz | 17.03.2020



Lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} v Cesku p¥ibyva a rapidné stoupa i pocet téch, ktefi jsou -
at uz povinné nebo dobrovolné - v karanténach. Cekaji na informace hygienik(, ¢ekaji na test nebo
jeho vysledky, boji se o déti nebo o ztratu prace. LéCi se paralenem, ibalginem, horkym ¢ajem, cibuli
nebo i slivovici. Co dal? Jak tfeba fungovat v karanténé v nékolikaélenné rodiné? Nevédi.

Jiz v patek Novinky informovaly o pfibéhu novinare Pavla Janfiurka, ktery mél pfiznaky a prisel do
kontaktu s nakazenymi, ale mél potize s tim, aby ho v nemocnici otestovali.

60. Urednik prazského magistratu ma pozitivni test. Padesat kolegt je v karanténé
novinky.cz | 17.03.2020

Jeden jeho zaméstnanec mél pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Informaci potvrdil mluvci
magistratu Vit Hofman. "Evidujeme jeden
potvrzeny vyskyt {hl_on}koronaviru{hl_of} u zaméstnance jednoho z majetkovych odbord, ktery sidli
v separatni budové. Cely odbor zlstava po domluvé s hygieniky a na zakladé rozhodnuti feditele
odboru preventivné doma. Situaci se od rdna zabyvda Hygienickd stanice hlavniho mésta.

61. Ve Velké Britanii stoupl pocet nakaZzenych béhem jediného dne o ¢tvrtinu
novinky.cz | 17.03.2020

Zatimco nejvétsim evropskym ohniskem soucasné epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} zistava
s témér 30 tisici nakazenymi Italie, nejdramatictéji se v poslednich desitkach hodin zacina vyvijet
situace ve Spojeném kralovstvi. Pocet novych pacientl nakaZzenych Sars-CoV-2 tam od pondéli vzrostl
o Ctvrtinu na 1950. To je po Italii nejvic v Evropé. Premiér Boris Johnson uz zacal pouzivat vale¢nou
rétoriku, kdyZ mluvil o boji s nemoci.

Béhem jediného dne pocet lidi nakazenych nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 ve Velké Britanii vzrostl o
26 procent, napsala agentura Reuters.

62. Vietnamské obchody zaplnila srdicka. Obcerstveni zdarma pro zachranné slozky
novinky.cz | 17.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]
URL| https://www.novinky.cz/domaci/533373-vietnamske-obchody-zaplnila-srdicka-obcerstveni-
zdarma-pro-zachranne-slozky.html

63. Vyuzivejte on-line bankovnictvi, vyzyvaji banky klienty
novinky.cz | 17.03.2020

Banky, pojistovny i nékteré stavebni spofitelny z preventivnich ddvodd kvili zamezeni Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} omezuji provoz svych pobocek. Soucasné pripominaji, Ze vétsinu sluzeb a
produktl si klienti mGzou vyridit z domova prostrednictvim internetového nebo mobilniho
bankovnictvi, v pfipadé stavebnich spofitelen i pres e-mail nebo call centra.

"Vzhledem k rostoucimu poctu zaméstnancu v karanténé jsme nuceni Setfit s lidskymi zdroji a
docasné jsme uzavreli 97 z nadich 502 pobocek," uvedl mluvéi Ceské spofitelny Filip Hruby.



64. Britsti védci doporucuji rok prerusované karantény
novinky.cz | 17.03.2020

PFisna opatfeni v boji proti {hl_on}koronaviru{hl_of} spojena s karanténou vsech obcanu, ktera
praktikuje CR, by mohla zmirnit epidemii uz do tfi tydn0. Hrozi ale, Ze se na podzim onemocnéni vrati
jesté silnéjsi, varuje studie, kterou vypracovali védci z Kralovské univerzity v Londyné ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci. Védci
rovnéz pfilis nedoporucuji ptistup "zmirfovani" epidemie, tedy izolaci pouze starych a nemocnych s
tim, Ze si zbytek populace vybuduje proti {hl_on}koronaviru{hl_of} kolektivni imunitu: to by podle
nich vedlo k pfilis velkym ztratdm na Zivotech.

65. Farni charita Dobruska potfebuje rousky. Kdo pomUze?
novinky.cz | 17.03.2020

VSsichni zaméstnanci i dobrovolnici Farni charity Dobruska jsou zvykli dennodenné pomahat druhym,
presto v soucasné situaci celostatni karantény vyvolané utokem {hl_on}koronaviru{hl_of} sami volaji
0 pomoc. "Prosim zapojte se vSichni, kdo
mUZete, a vyrobte rousky pro celou rodinu. Pokud vdm néco zbude navic, darujte je, prosim, ndm
nebo svému okoli rovnou," vyslala do éteru prosbu Ing. Jana Polackova, feditelka této instituce.

66. Prisnd opatreni v Klatovech vzali mistni obyvatelé vainé, mésto se doslova vylidnilo
novinky.cz | 17.03.2020

VlIada kvdli siteni epidemie {hl_on}koronaviru{hl_of} s G¢innosti od 16. do 24. bfezna omezila volny
pohyb osob na nezbytné minimum pro celou Ceskou republiku. Jak to v téchto dnech vypada v
Klatovech? Uterni odpoledne na
klatovském namésti pfipominalo, Ze je situace vazna. Lidi v ulicich rapidné ubylo, béhem prochazky
méstem bylo mozné potkat jen par jedincl, ktefi spéchali z prace, na ndkup ¢i do 1ékarny.

67. Straznici hldsi: Prazané se chovaji zodpovédné
novinky.cz | 17.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vée o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/praha/praha/1297-59401-straznici-hlasi-prazane-se-
chovaji-zodpovedne.html

68. Cesko ma 522 pfipad( nakazy koronavirem
novinky.cz | 18.03.2020

Pocet lidi nakaZenych {hl_on}koronavirem{hl_of} na svété pfekonal hranici 200 tisic. V CR stoupl na
522. Cina naopak hlasi dal3i vyrazny pokles poétu novych pfipadil ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of},



relativné priznivé jsou i zpravy z Jizni Koreje. V Evropé naopak pocty nové nakaZenych rostou.
23:21 - Dnesni on-line zpravodajstvi kon¢i. Dékujeme za pozornost.

23:07 - Vyjimka ze zakazu navstév lizkovych oddélenich nemocnic, zavedeného kvili koronoaviru,
noveé neplati u rodicek.

69. Podvodné e-maily zneuzivaji aktudlni kauzy, cilem jsou vase data
novinky.cz | 18.03.2020

Ceské republice pfibyva podvodnych e-maild, které zneuZivajf situaci okolo {hl_on}koronaviru{hl_of}.
Expert spolecnosti ESET vysvétluje, jak takovy podvod funguje a jak si dlleZita data chranit.

E-maily a dalsi typy kybernetickych utokd, kdy se Utoénik snazi od uZivatele ziskat néjaké citlivé udaje,
se oznacuji jednotnym ndzvem phishing. Mezi citlivé Udaje, které dokazi utocnici zpenézit, patfi
telefonni ¢islo, e-mail, adresa ¢i hesla.

70. Koronavirus narusil provoz letisté v Chicagu, nakazil se personal véze
novinky.cz | 18.03.2020

Nékolik zaméstnanc( letisté v Chicagu se nakazilo novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Mezinarodni
letisté Midway kvili tomu muselo nasadit zalozni persondlni zdroje a funguje v omezeném rezimu. V
Utery vecer zpravu pfinesl server CNBC.

Statni letecky urad (FAA) uvedl, Ze novym {hl_on}koronavirem{hl_of} se nakazilo nékolik pracovnikt
letistni véZe. Ackoliv se nejcastéji hovoti o tfech lidech, pfesny pocet nakazenych nebyl oficialné
zvefejnén.

71. O poctu lidi z plesu v Maridankach v karanténé chybi detailni prehled
novinky.cz | 18.03.2020

bfezna v hotelu v Maridnskych Laznich, kde byl mimo jiné i {hl_on}koronavirem{hl_of} infikovany
muz, pfihlasili nasledné u svych praktickych lékar( kvili vystaveni ¢trnactidennich domacich
karantén. Na ples se podle informaci
od poradatell prodalo do dvou set vstupenek. Krajsti hygienici v Utery po poledni evidovali z celého
kraje necelych padesat lidi v karanténé. Do této statistiky ale nejsou zahrnuti ti, které poslali do
karantény prakticti |ékati.

72. Prochazka v pfirodé? Zakdzano, vysvétluje policie lidem v uzavienych oblastech na Olomoucku
novinky.cz | 18.03.2020

Takové dilema Fesi lidé v Cervence, Litovli, Uni¢oveé a jejich mistnich ¢astech na Olomoucku, které
hygienici v pondéli uzavreli kvili hrozbé Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}. Mnohé to laka k prochazkam
do okolni pfirody. Porusuji tim vsak platné nafizeni hygienik(. Stale ¢astéji to resi policisté.
"Vyhlaskou, kterou hygienici uvalili na Uni¢ov karanténu, je zakazano nejen opusténi mésta, ale také
pohyb mimo mista trvalého pobytu s vyjimkou cest do prace, na ndkupy nebo k Iékafi," upozornila
radnice na svém webu.



73. Mél byt v karanténé, ale povaloval se v Brné na ulici. Hrozi mu vézeni
novinky.cz | 18.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533437-mel-byt-v-karantene-
ale-povaloval-se-v-brne-na-ulici-hrozi-mu-vezeni.htmi

74. Strojvedouci metra ma koronavirus, prazsky dopravni podnik pfechdzi na prazdninovy provoz
novinky.cz | 18.03.2020

Prazsky dopravni podnik (DPP) oznamil, Ze {hl_on}koronavirem{hl_of} se nakazil strojvedouci metra.
V karanténé skoncilo i 27 kolegu, s nimiz prisel do styku. Celkem je v karanténé pres 100 pracovnik(
DPP, oznamila firma v tiskové zpravé. Kvili razantnimu poklesu poctu cestujicich a narUstajicim
poctiim zaméstnancll v karanténé pfistoupil dopravce i k omezeni spojli ha Uroven prazdninového
provozu. "K dneSnimu dni DPP
eviduje jiz vice nez 100 zaméstnanc(ll napfi¢ profesemi, ktefi musi zdstat 14 dnl v karanténé, oznamil
podnik.

75. Proc je lepsi béhem koronavirové krize nenosit Sperky
novinky.cz | 18.03.2020

Ackoliv toho o {hl_on}koronaviru{hl_of} vime ¢im dal tim vice, stale mame rezervy. | proto plati, Ze
neni na misté podcenovat ochrannd opatreni, a to i napfiklad tykajici se Sperkd.

"Na zakladé informaci o virech obecné Ize predpokladat, Zze i {hl_on}koronavirus{hl_of} mlze ulpét na
jakémkoliv Sperku," fika profesorka pohotovostnich zdravotnickych sluzeb Lucy Wilsonova pro
Huffington Post a doddava, Ze hlavnim Ukolem kazdého z nds by mélo byt mit Cisté ruce a drZet je co
nejdal od obliceje a zbytecné se ho nedotykat.

76. Jiti Madl organizuje pomoc osamélym seniorim
novinky.cz | 18.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"V téchto dnech je potieba kromé zdkazl a doporuceni podat i pomocné ruce, abychom premohli tu
paralyzu, ktera spolecnost ochromila. Seniofi jsou ¢asto vystraseni a vliibec nevédi, jak se v této dobé
chovat. Kolektivné cvicit a udrZovat veselou mysl a zdravého ducha nyni nemuizeme, proto
pfichazime s nabidkou pomoci sluzeb psychologl, terapeutl a krizovych interventd, ktefi seniordim
nabidnou zdarma své sluzby po telefonu nebo online.

77.V brnénském Divadle Husa na provazku se $iji rousky

novinky.cz | 18.03.2020



SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pFiznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/jihomoravsky-kraj/brno-mesto/5153-59413-v-
brnenskem-divadle-husa-na-provazku-se-siji-rousky.html

78. S nakazenou pokladni désil lidi ve mésté, starosta chce tvrdy trest
novinky.cz | 18.03.2020

Meéla pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Pro zakazniky, kterym pfi markovani sahala na zboZi,
konci sranda. Zprava, kterou napsal v pondéli na sv(j facebookovy profil jeden z obéant Horsovského
Tyna na Domazlicku a méla se tykat mistniho supermarketu, se zacala mezi mistnimi lidmi Sifit jako
lavina a vyvolala zdéseni. Starosta mésta Josef Holecek verejnost uklidnil, Ze jde o faleSnou zpravu.
"Oveéfili jsme si to na krajské hygienické stanici a neni to pravda.

79. Brno obchazeji podvodnici, ktefi vybiraji penize pro nemocnici kvili koronaviru
novinky.cz | 18.03.2020

Anny, ktera byla vlddou vybrana jako druhé specializované zdravotnické zafizeni v zemi k léceni
nemocnych s {hl_on}koronavirem{hl_of}, zneuzivaji zatim neznami podvodnici.

"Mdme informace, Ze v Brné obchazeji lidi s pokladnic¢kou a tvrzenim, Ze vybiraji penize na boj s
{hl_on}tkoronavirem{hl_of} pravé v nasi nemocnici. O zddné takové 'spolupraci' nevime a rozhodné
bychom ani nikdy nic podobného nechtéli," varovala ve stfedu pred podvodniky mluvéi nemocnice
Dana Lipovska.

80. PFijeli z Italie, misto karantény $paciruji po Cernosicich
novinky.cz | 18.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Néktefi se tu chovaiji, jako Ze my starsi mGzeme klidné umfit," dodal postarsi muz. S tim, Ze se vratili
z Italie, ale citi se jako rybicky, takZe karanténu neberou vainé, se ostatné mnozi navratilci sami
svérovali pfi posezenich v mistni hospodé jesté predtim, neZ se restauracni zatizeni uzavrela.

81. Breclavané si "adoptovali" své policisty
novinky.cz | 18.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/domaci/533464-breclavane-si-adoptovali-sve-policisty.html

82. Déti do Skoly nedam, podpofil bych infekci, obava se Iékar
novinky.cz | 18.03.2020

PrestoZe krajské urady uz od pondélniho rana zhavily draty s obcemi a ladily mozZnosti otevreni kol
pro déti rodicq, ktefi slouZi v boji s {hl_on}koronavirem{hl_of} v prvni linii, nemusi to byt pro leckoho



$tastné reseni. Z lékatského
manzelského paru Martina a Adély (jména redakce znd) nema ani jeden plny lvazek, tudiz se
dokaZou v soucasnosti na hlidani dvou synu ve véku sedm a deset let vystfidat.

83. Jak si v dobé ohroZeni koronavirem udrzet klidnou mysl|
novinky.cz | 18.03.2020

Bez vétsi nadsazky lze fici, Ze v dobé pfimého ohroZeni nebezpeénym {hl_on}koronavirem{hl_of} jen
malokdo dokaze udrzet chladnou hlavu a pevné nervy. Zlstat v klidu a myslet racionalné je ale pravé
ten nejucinnéjsi zpUsob, jak se z celé situace nezblaznit. Jak toho docilit?

Byt Zijeme v dobé, kterd nam pfinasi mnoha vylepseni a prostfedky k pohodInému Zivotu, stéle jsme
jako lidstvo i jednotlivci velmi zranitelni, na coz mnozi pozapomnéli.

84. Prehledné: Jak se chovat v karanténé, ¢im se IéCit a jak nosit rousku
novinky.cz | 18.03.2020

V domacich karanténach, izolacich nebo na home officech je kvili {hl_on}koronaviru{hl_of} velka ¢ast
republiky. Pfinasime proto nejdulezitéjsi informace o tom, jak se v karanténach spravné chovat, co
dodrZovat, ¢im se Iécit a jak spravné zachdzet s rouskou. Na vSe jsme se zeptali hlavni hygienicky
Jarmily RaZové. Jak se maji chovat
lidé v domdcich karanténach, kdyz jich je tam vic?

85. Tri tipy pro Cistou a zdravou domacnost
novinky.cz | 18.03.2020

Tak, jako je v soucasné dobé kvdli riziku nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} potieba zachovavat
doporucovana hygienicka opatreni ve verejnych prostorach, je potfeba udrZovat v Cistoté a poradku
také domadcnosti. Tim spiSe, Ze v nich nyni travi celé dny mnohde i viichni ¢lenové rodiny.
Pfipomenme si proto nékolik zakladnich pravidel, na néz bychom doma neméli zapominat.
Pravidelné vétrejte!

86. Misto mydla pouZivala kostku syru. Zjistila to aZ po nékolika dnech
novinky.cz | 18.03.2020

V dobé pandemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} je lidem velmi dlrazné doporucovana zvysena
hygiena. Do ni jisté patfi i umyvani rukou mydlem, coz se snaZila pinit i jistd Zena z Washingtonu. Az
po nékolika dnech si ale uvédomila, Ze "néco nehraje”.

Se svym pribéhem se Miley, jejiz ptijmeni nebylo zverejnéno, "pochlubila” na socidlnich sitich. V
domnéni, Ze dba na rady odbornikl a poctivé si umyva ruce, pouzivala nékolik dni kostku cedaru.

87. Cestuijici v Plzni napomenul kaslajictho muze na zastavce, ten na néj vytahl pistoli



novinky.cz | 18.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533497-cestujici-v-plzni-
napomenul-kaslajiciho-muze-na-zastavce-ten-na-nej-vytahl-pistoli.html

88. Kvlli koronaviru ubyva darct krve. Nebojte se a pfijdte, prosi nemocnice
novinky.cz | 18.03.2020

V nékterych nemocnicich ubyva kvli {hl_on}koronaviru{hl_of} pocet darcl krve. K tomu, aby se lidé
nebdli jit krev darovat, vyzyva napfiklad prazska FN Motol, Ustfedni vojenska nemocnice i Vieobecna
fakultni nemocnice v Praze. Vitani jsou i prvoddrci. Novinky natodily, jak v souc¢asné situaci odbér pro
prvodarce vypada. Krev jsem vzdy
darovat chtéla, ale nikdy se neodhodlala. KdyZ jsem se dozvédéla, Ze darcl krve ubyva kvali
soucasnym opatirenim ohledné {hl_on}koronaviru{hl_of}, nebylo na co ¢ekat.

89. Cerveny kFiZ nabira dobrovolniky. Uz je jich pfes dva tisice
novinky.cz | 18.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533507-cerveny-kriz-nabira-dobrovolniky-uz-je-jich-pres-
dva-tisice.html

90. Psychoterapeuti se Sikuji do boje s trudnomyslnosti
novinky.cz | 18.03.2020

V dobé, kdy se ze viech stran vali zpravy o {hl_on}koronaviru{hl_of} a v platnosti jsou jesté pred par
tydny nemyslitelnd opatfeni, mysl mnohych lidi zakonité poklesa. Pomocnou ruku proto nabizeji i
psychoterapeuti, ktefi zakladaji rlizné platformy a Sikuji se ku pomoci tim, co umi nejlépe, tedy
vyslechnout druhého ¢lovéka a zmirnit jeho vnitfni napéti.

Pod vlajkou Ceské asociace pro psychoterapii se shromazdilo na 120 terapeutd, ktefi se chystaji
pomdhat nejen krizovou intervenci, ale i déletrvajici spolupraci naptiklad s lidmi v dlouhodobé
karanténé.

91. Starosta Cernosic k ¢lanku o $pacirovani lidi, co by méli byt v karanténé: Stranite Babi$ovi a
pridélavate mi praci
novinky.cz | 18.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533534-starosta-cernosic-k-
clanku-o-spacirovani-lidi-co-by-meli-byt-v-karantene-stranite-babisovi-a-pridelavate-mi-praci.html

92. Nebyl v Itdlii? Tak nds to nezajima, slySeli vSude rodi¢e nemocného syna



novinky.cz | 18.03.2020

Cim dal vic lidi se médiim svéfuje se zoufalymi pfib&hy, 7e se oni sami, pfipadné jejich blizci, chté&ji
nechat vysetfit na prfitomnost {hl_on}koronaviru{hl_of}, a pfesto, Ze maji ptiznaky, se ni¢eho
nedovolaji. Pravo oslovila Zena,
ktera si neprala zverejnit své jméno a jejiz dvacetilety syn je s velkou mirou pravdépodobnosti téz na
{hl_on}koronavirus{hl_of} pozitivni. Ve statistikach ale chybi: prestoze jeho rodi¢e délali co mohli,
mladika doposud nikdo neotestoval.

93. Wu-chan hlasi uz jen jeden pfipad nakazy za den
novinky.cz | 18.03.2020

Zatimco Evropa zatim na dobré zpravy stran vyvoje epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} ¢ek3,
v Ciné je tomu jinak. Ve mésté Wu-chan, odkud se virus SARS-CoV-2 na prelomu roku zacal §ifit do
svéta, zaznamenali ve dvou po sobé jdoucich dnech pouze dva nové pripady nakazy. Ve stfedu o tom
s odkazem na ¢inskou Narodni zdravotnickou komisi informoval server The Daily Mail.

Pocty nové nakaZenych pacientl v celé provincii Chu-pej se navic uz nékolik dni v fadé poditaji na
desitky.

94. V uzavrené Litovli je 12 novych pfipadl nakazy
novinky.cz | 18.03.2020

V Litovli na Olomoucku, ktera je od pondélka kvali zamezeni Sifeni ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of}
spolu s dalsimi dvaceti obcemi uzaviena, pfibylo dalSich 12 pfipad( infekce.

V Litovli je nyni 25 nakazenych. V sousednim Unicové zlstava 18 nakaz.

Nafizeni mimoradného opatieni se podle hygienikd tykd vedle Litovle, Uni¢ova a Cervenky také
obyvatel obci Chofelice, Chudobin, Myslechovice, Nasoburky, Nova Ves u Litovle, Rozvadovice, Savin,
TFi Dvory u Litovle, Uncovice, Viska u Litovle, Benkov u Strelic, Brni¢ko, Détfichov, Dolni Sukolom,
Horni Sukolom, Nova Dédina u Unicova, Renoty a Stfelice u Litovle.

95. Mezi nové nakazenymi v Praze jsou i dvé déti
novinky.cz | 18.03.2020

Mezi lidmi nové nakazenymi {hl_on}koronavirem{hl_of} je v Praze 25 dospélych a dvé déti. Oznamili
to hygienici. Celkem je v Praze 181 nakaZenych.

"V novych pripadech jde o 25 dospélych osob a dvé déti - 18 muzl a devét Zen: v oblastech zplsobu
prenosu nakazy se objevuje naptiklad navrat z Itdlie, Rakouska, Némecka a USA,” informovali
hygienici na svém webu. "Nékteré
nové, laboratorné potvrzené pripady se pohybovaly v tésné blizkosti jiz dfive diagnostikovanych
nemocnych.

96. Rousky mame jen na nékteré prace, musime si Sit vlastni, li¢i sestra ze zlinské nemocnice

novinky.cz | 18.03.2020



POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
Zdravotnici se tak ve zlinské nemocnice dostavaji do paradoxni situace. Vlada od stfedecni pllnoci
schvalila zakaz vychdzeni bez rousky nebo jiné ochrany obliceje, ale zdravotnici u svého
zaméstnavatele na rousky v ¢asti pracovni doby, kdy nejde o osSetfovatelskou péci, nemaji narok.
MuUzZe tak v aredlu nastat situace, Ze kolem pacienta s rouskou projde sestra Ci lékaf bez rousky.

97.V Berliné lidé i pres virovou hrozbu vyrazili ven za jarnim sluncem
novinky.cz | 18.03.2020

Novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, ktery se od pfelomu roku do svéta $iii z Ciny, se nakazilo u? na
200 tisic lidi. Ve Spolkové republice eviduji ptes 10 tisic. Nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, kterou virus
zpUsobuje, podlehlo 28 lidi. To ale
nezabranilo lidem, aby si vysli do arealu byvalého letisté uzit cerstvého vzduchu a jarniho pocasi.
POUTAK: [Némecko &eli nejvétsi vyzvé od druhé svétové valky, fika Merkelova]

Ze je situace vazna, upozornila ve stiedu kancléika Angela Merkelova.

98. Italie hlasi 475 mrtvych s koronavirem za den
novinky.cz | 18.03.2020

Itdlie ve stfedu ohlasila nejvyssi dosud zaznamenany denni nardst obéti nového typu
{hl_on}koronaviru{hl_of}: za poslednich 24 hodin jich ptibylo 475 a celkovych poéet mrtvych tak
dosahl 2978. Na celém svété se {hl_on}koronavirem{hl_of} nakazilo vice nez 200 tisic lidi, z toho 522
v Cesku. Italie za poslednich 24
hodin potvrdila 4207 novych ptipadd nakazy. Celkovy pocet infikovanych v zemi je tak 35 713.

99. Sije celd obec aneb Destné v Orlickych horach zasahla rougkova lavina
novinky.cz | 18.03.2020

Zkratka i v DeStném se vrhli s veSkerym eldnem do boje s {hl_on}koronavirem{hl_of}. A jde jim to
naramné! "Noste rousky! Vyplati se
nam to!” vzkazuji vSem. URL|
https://www.novinky.cz/vase-zpravy/kralovehradecky-kraj/rychnov-nad-kneznou/1043-59423-sije-
cela-obec-aneb-destne-v-orlickych-horach-zasahla-rouskova-lavina.

100. Uporné bolesti hlavy, teploty a dusivy kasel. Studentky se nakazily nékde v Praze
novinky.cz | 18.03.2020

Pribéh onemocnéni zplsobeného {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}Covid{hl_of}-19 nemusi byt
lehky ani u mladych lidi. Nakazené vysokoskolské studentky z Prahy hovofi o Upornych bolestech
hlavy, vysokych teplotach, dusivém kasli a obrovské bezmoci.

Ve svém pribéhu poukazuji také na duleZitost v€asného testovani. PfestoZe pfimo nepom(ze pfi
|éCbé, mlzZe velmi zasadné zamezit Sifeni nemoci, a predevsim ochranit pred karanténou i ndkazou
zdravotnicky personal.



101. V karanténé na e-neschopenkach je pres 17 000 Cechfl
novinky.cz | 18.03.2020

Zhruba 530 lidem jiZz dvoutydenni karanténa kvali mozné nakaze {hl_on}koronavirem{hl_of} skoncila.
Celkova cisla karantén budou kvUli soubéznému uzivani papirovych tiskopist jesté vyssi.
Elektronickych neschopenek kvili karanténé do uterniho vecera CSSZ evidovala celkem 17 018. V
Praze jich bylo bezmala 2500, v Moravskoslezském kraji pfes 2300. V nejmensim Karlovarském kraji
|ékafri zatim s e-neschopenkou poslali do dvoutydenni izolace 315 lidi.

102. Pohyb nemocnych se bude trasovat pomoci mobilu. O soukromi se lidé bat nemusi
novinky.cz | 18.03.2020

S trasovanim lidi, u kterych byl pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}, pomohou mobilni
operatofi. Ti zvlddnou sestavit s vyuZitim dat z mobilu prehled mist, kde se nemocny ¢lovék v
uplynulych tydnech nachazel. O soukromi se vsak uZivatelé bat nemusi, nebot data budou
hygienikim poskytnuta pouze s vyhradnim svolenim samotného majitele telefonniho isla.

Na trasovani nemocnych s vyuZitim jejich telefon( se s operatory dohodli ministr zdravotnictvi CR
Adam Vojtéch a hlavni hygienicka CR Jarmila RaZova.

103. ON-LINE: V Cesku je 694 nakaZenych
novinky.cz | 19.03.2020

Evropa &eli epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of}, ve Spanélsku zemrelo za den pres 200 nakaZenych,
prudky nardst infikovanych hlasi Némecko. Ceskd republika eviduje 694 ptipadl nakazy. Ven je
dovoleno chodit jen s rouskami a od 10.00 do 12.00 jsou nové obchody vyhrazené seniordm.

23:00 - VazZeni ¢tenafi. Dnesni on-line zpravodajstvi konci, dékujeme za pozornost.

22:55 - V poloviné dubna maze byt v CR podle ndméstka ministra zdravotnictvi Romana Prymuly a?
15.

104. V uzaviené oblasti okopdvat zahony nelze
novinky.cz | 19.03.2020

Takové dilema Fesi lidé v Cervence, Litovli, Uni¢oveé a jejich mistnich ¢astech na Olomoucku, které
hygienici v pondéli uzavreli kvili hrozbé sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

Mnohé to laka zajit si na zahradu ¢i prochazku do okolni pfirody. Porusuji tim vsak platné nafizeni
hygienik(. Stale ¢astéji to resi policisté, byt Zddna osoba nebyla dosud v souvislosti s opatfenim
sankcionovana. POUTAK: [V uzaviené
Litovli je 12 novych pfipadl nakazy]

"Néktefi lidé stale jeSté nevnimaji, Ze u nds plati prisnéjsi pravidla, tedy Ze opustit domov mohou jen
do prace nebo tfeba do obchodu, Iékarny ¢i na postu nebo k Iékaf¥i, ale ne jit na zahradku okopavat
zahonky nebo na prochazku do poli a luk," fekl Pravu ve stfedu starosta Unicova Radek Vincour

(ODS).



105. Jak dlouho vydrZi jednotlivé potraviny a jak je skladovat
novinky.cz | 19.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
Bé&zné trvanlivé potraviny Téstoviny
Balicek téstovin vydrii az rok, pokud je dobre skladovan, tak i déle.

106. Cesti vysadkaii pomahaji lidem zGstat i v karanténé v kondici, zacvicte si s nimi
novinky.cz | 19.03.2020

S heslem Nas {hl_on}koronavirus{hl_of} nedostane kazdy den vysadkaFi Armady Ceské republiky
zverejnuji video s novou sestavou cvik(, ktera by lidem v karanténé méla pomoci zUstat fit. Moc
dobre si uvédomuiji, Ze pohyb pomdha i zvladat stres, ktery za¢ina v souvislosti s
{hl_on}koronavirovou{hl_of} epidemii na lidi doléhat.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Ke cvi¢eni nepotrebujete zadné specidlni vybaveni.

107. Budme k sobé ohleduplni a nepodcenujme situaci, zni Klatovy. Kvétinarka rozdala lidem kvétiny
novinky.cz | 19.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nékaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/plzensky-kraj/klatovy/5760-59424-budme-k-sobe-
ohleduplni-a-nepodcenujme-situaci-zni-klatovy-kvetinarka-rozdala-lidem-kvetiny.html

108. Séf Ceské posty tdajné nakazen koronavirem
novinky.cz | 19.03.2020

Generdlni feditel Ceské posty (CP) Roman Knap se podle informaci Prava nakazil
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Podnik je v reZimu krizového fizeni, ale podle prohlaseni spole¢nosti
funguje bez problémd. "Nakaza byla
potvrzena i v top managementu firmy. Konkrétni jména lidi ani jejich pocty sdélovat nebudeme,"
uvedla posta v tiskovém prohlaseni.

Doplnila, Ze v souladu s pokyny hygienik( byly dezinfikovany dané kancelare, spolecnost fidi krizovy
$tab a funguje standardné.

109. Jihocesky kraj si ve stfedu pripsal tfi nové pripady onemocnéni koronavirem
novinky.cz | 19.03.2020

V Jihoceském kraji zaznamenali ve stfedu hygienici tfi nové pfipady nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19. Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou se
tak v regionu zvysil na devatenact. "K



prvhnimu pfipadu, diagnostikovanému laboratofi Nemocnice Ceské Budé&jovice v priibéhu sttedeéniho
dopoledne, pfibyly do vecera dalsi dva pozitivni pfipady. Ve vSech tfech pfipadech, pochazejicich
shodné ze Strakonicka, doslo k onemocnéni kvali kontaktu s jiZz nakazenou osobou," uvedla feditelka
Krajské hygienické stanice Jihoceského kraje (KHS JEK) Kvetoslava Kotrbova.

110. Cestujici pfi hadce plivl na letusku a vlepil ji facku
novinky.cz | 19.03.2020

POUTAK: [Vedlejsi G€inek {hl_on}koronaviru{hl_of}? Nejdel$i komeréni let v historii]
URL| https://www.novinky.cz/cestovani/533583-cestujici-pri-hadce-plivl-na-letusku-a-vlepil-ji-
facku.html

111. Cesko v nouzovém stavu. Firmy i lidé si pomahaji
novinky.cz | 19.03.2020

Nékteré tuzemské firmy se v mimoradné situaci v ¢asech boje proti {hl_on}koronaviru{hl_of}
neupinaji jen na pomoc statu, ale pomahaiji si i navzajem. Dalsi pfichazeji s nabidkou pravnich sluzeb
¢i psychologického poradenstvi zdarma.

S pomocnou rukou pfispéchala napfiklad firma Expira.cz, kterd pres internet zprostfedkovava prodej
a nakup prebytecnych zasob. "Rozhodli
jsme se pomoci ¢eskym podnikatelim, farmarim a prodejclim zboizi, ktefi v dusledku vyhlaseni
nouzového stavu v CR pfi§li o moznost odbytu a pottebuji co nejrychleji prodat svoje zbo#i,” uved! za
firmu Expira Tomas Bajusz.

112. Anonym vyhroZoval primatorovi Prahy, za par hodin byl v poutech
novinky.cz | 19.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]
URL| https://www.novinky.cz/krimi/533634-anonym-vyhrozoval-primatorovi-prahy-za-par-hodin-
byl-v-poutech.html

113. V auté muzZete rousku odlozit, v nékterych pfipadech ma vsak smysl
novinky.cz | 19.03.2020

POUTAK: [Jak zbavit auto {hl_on}koronaviru{hl_of}? Pom(ze alkohol i mydlo]

Samoziejmé, to nejzakladnéjsi pravidlo pro uc¢innou prevenci ndakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} je
prosté nikam nechodit, nejezdit. Ale musite-li do prace ¢i na ndkup, je vlastni auto, nesdilené s nikym
jinym, asi nejbezpecnéjsim dopravnim prostredek.

Pokud se jako fidi¢ rozhodnete rousku si nasadit, dbejte na to, aby neprekazela ve vyhledu a celkové
vas pfi fizeni nerozptylovala.

114. Obchody zaplnili dichodci



novinky.cz | 19.03.2020

0d 10 do 12 hod jsou obchody oteviené diichodcim

FOTO: Lucie Kandlova, Pravo "Nevim,
zda toto opatreni majici kromé jiného ochranit dichodce pred nakazou, se nakonec nemine Gcinkem,
a Sireni {hl_on}koronaviru{hl_of} naopak pomize. Obvykle je tady v ¢ase soucasnych mimoradnych
opatreni proti ndkaze béhem dne najednou tak par desitek zakaznik.

115. Kvuli koronaviru budou vézni online
novinky.cz | 19.03.2020

PFibuzni véznd se kvali $iteni {hl_on}koronaviru{hl_of} po Cesku do vézeriskych zafizeni nedostanou.
Ta se proto snazi zajistit kontakt alespon na dalku prostfednictvim internetu.

Odsouzeny sedi u pocitace uvnitf véznice a jeho pribuzni zGstavaji v pohodli domova. Komunikuji
spolu pres aplikaci Skype, ktera prenasi zvuk i video.

Tak vypada pilotni projekt "videonavstév", ktery se jesté pred vypuknutim nebezpecné nemoci rozjel
v Sesti Ceskych véznicich.

116. Policie v Némecku ma plné ruce prdace s koronavirovymi vecirky
novinky.cz | 19.03.2020

Némci si nasli zplsob, jak se vyrovnat s omezenim spolkového Zivota kvili {hl_on}koronavirové{hl_of}
nakaze. Na hfistich a v parcich zacali poradat "{hl_on}koronavirové{hl_of} vecirky". Na akcich, kde se
sejde najednou treba i stovka lidi, se griluje a alkohol tece proudem, piSe agentura DPA. Nékteré
spolkové zemé, jako napfiklad Bavorsko Ci Berlin, hrozi zavedenim zakazu vychazeni, pokud tyto akce
neprestanou a lidé neza¢nou dobrovolné respektovat opatreni.

Asi stovka mladych lidi usporadala v pondéli vecer v jednom z norimberskych parkd party s hudbou a
svételnymi efekty.

117. Neskupujte 1éky, vyzval SUKL Cechy, ktefi se rozhodli pfedzasobit
novinky.cz | 19.03.2020

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) ve étvrtek pfiznal, ze kvali epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of} se
lidé zacali masivné predzdsobovat léky s paracetamolem a ty jsou momentdlné ¢asto nedostupné.
"U nejprodavanéjsiho lécivého pripravku z této skupiny doslo v poslednich tydnech k navyseni
prodeje vice jak trojndsobné. Pro pfedstavu to znamena, Ze se béhem jednoho tydne prodala jindy
mésicni poptavka, tj.

118. Prestarite po sobé stfilet, at maji nemocnice llzka pro pacienty s koronavirem, vyzval gangstery
starosta Baltimoru

novinky.cz | 19.03.2020

V situaci ohroZeni novym {hl_on}koronavirem{hl_of} jsou predstavuji mnohem vétsi zatéz pro
zdravotnicky systém nez obvykle. Védom si je toho pochopitelné i starosta Baltimoru Jack Young,



ktery apeloval na to, aby prestrelky utichly. "Budou ndm chybét IGzka, zemf¥it mohou i vase matky ci
babicky," uved! v prohlaseni. Baltimore
vyhlasil stav nouze poté, co byl ve mésté potvrzen paty pfipad nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}
SARS-CoV-2.

119. Policie obvinila muze, ktery désil faleSnou zprdvou o nakazené pokladni
novinky.cz | 19.03.2020

Domatzlicti policisté ve ctvrtek obvinili muze, ktery na socialni siti Sitil faleSnou zpravu o tom, Ze v
supermarketu v HorSovském Tyné pracovala prodavacka nakazena {hl_on}koronavirem{hl_of}. K
autorstvi zpravy se podle policie pfiznal, motiv ¢inu ale zatim neni Uplné jasny.

"Omdlela za kasou. Méla pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Pro zakazniky, kterym pfi
markovani sahala na zbozi, kon¢i sranda," napsal Miroslav K.

120. V Bohuminé shanéji stuhy na rousky i Sici stroj
novinky.cz | 19.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/moravskoslezsky-kraj/karvina/4309-59426-v-bohumine-
shaneji-stuhy-na-rousky-i-sici-stroj.html

121. Sledoval, jak v metru instaluji stojan na dezinfekci. Sotva odesli, skopl ji
novinky.cz | 19.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533675-sledoval-jak-v-metru-
instaluji-stojan-na-dezinfekci-sotva-odesli-skopl-ji.html

122. Jak vysvétlit détem, Ze musi nosit rousku? Hrajte si na piraty nebo kovboje, radi psycholozka
novinky.cz | 19.03.2020

Vétsina lidi travi v poslednich dnech kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} sv(ij ¢as doma, a to ¢asto s celou
rodinou. Aby si nepfivodili ponorkovou nemoc, je podle psycholozky Ivy Stétovské daleZité vytvofit si
kazdodenni fad. V rozhovoru pro Novinky radi, jak zabavit déti a jak jim vysvétlit, co se kolem nich
déje. Jak se vyhnout ponorkové nemoci,
kdyZ jsou lidé vétsSinu ¢asu zavieni doma?

Doporucila bych rozdélit ¢as, ktery travi lidé spolecné a ktery zase kazdy zvlast.

123. Inspekce: Néktefi prodejci doplnk( stravy zneuzivaji obav z virové epidemie

novinky.cz | 19.03.2020



Pti propagaci doplnkd stravy néktefi prodejci pouZzivaji nepovolena lékafska tvrzeni uvadénim
udajnych ucinka proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Ve ¢tvrtek na to upozornila Statni zemédélska a
potravinarska inspekce (SZP1). Nékolik pfipadl jiz fesi, prodejclim hrozi pouta, informoval ve ¢tvrtek
mluvci SZPI Pavel Kopfiva. SZPI varovala
spotrebitele pred pfipady zneuzivani obav verejnosti v souvislosti s Sifenim onemocnéni
{hl_on}COVID{hl_of}-19 nékterymi prodejci doplnkd stravy.

124. Stevardi na vyletni lodi Diamond Princess s jidlem servirovali i koronavirus
novinky.cz | 19.03.2020

Posadka vyletni lodi Diamond Princess, na kterou byla v inoru v Japonsku kvdali Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} uvalena karanténa, nevédomky slouzZila jako katalyzator epidemie. Stevardi
a stevardky se totiz sami nakazili, a spolu s jidlem tak roznaseli i {hl_on}koronavirus{hl_of} SARS-CoV-
2. Ve ctvrtek o tom informoval server The Daily Mail.

Z 3700 lidi na palubé luxusni dovolenkové lodi Diamonds Princess se nakazilo na 700 pasazéru a ¢lend
posadky.

125. Z Bulovky utekl pacient s koronavirem, venku byl pdl hodiny
novinky.cz | 19.03.2020

Policie zadrzela muze, ktery utekl z prazské Nemocnice Na Bulovce ihned poté, kdy se dozvédél, ze
ma pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Podle policie byl venku 30 minut a nedostal se s nikym
do kontaktu. Incident se stal ve Ctvrtek
kratce pred 17. hodinou. Policii pfivolali pfes tisfiovou linku sami zdravotnici, kterym pacient utekl.
SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky

"Sestra mu sdélila, Ze je pozitivni na {hl_on}koronavirus{hl_of}.

126. Jihocesky kraj zada uzavieni hranic
novinky.cz | 19.03.2020

Jak uvedla hejtmanka Jiho¢eského kraje Ivana Straska (CSSD) po jedndni krizového $tabu, pravé tito
zameéstnanci tvofi vice nez polovinu lidi v regionu, ktefi jsou nakazeni nemoci {hl_on}COVID{hl_of} 19.
"Tito zaméstnanci, ktefi dojizdi z ciziny, mohou ohroZovat lidi na obou stranach hranic. Navic oni sami
se nam ozyvaji s tim, Ze maji obavy o své zdravi a byli by radi, kdyby toto opatreni bylo pfijato
centralné.

127. Na kolejich UK a €ZU se konaly studentské vecirky. SiFil se koronavirus
novinky.cz | 19.03.2020

Na studentskych kolejich Vétrnik se v noci z pondéli na Utery konala oslava, které se navzdory zakazu
shromazdovani kv(li $ifeni {hl_on}koronaviru{hl_of} zi&astnilo asi 30 aZ 40 studentd. Slo pievazné o
zahranicni studenty z programu Erasmus, ktefi neuposlechli vyzvy vedeni Skoly ani méstské policie k
dodrZovani vladnich opatfeni. CTK to



dnes fekl mluvci Univerzity Karlovy Vaclav Hajek. Podobné akce student( se konaly také na kolejich
Ceské zemédélské univerzity v Praze (CZU), kde se zfejmé i kvili nim zacala $ifit ndkaza novym
{hl_on}koronavirem{hl_of} mezi ubytovanymi.

128. Straznici nasli minimum lidi bez ochrannych masek, prekvapili je nezodpovédni rodice
novinky.cz | 19.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pFiznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/praha/praha/1297-59430-straznici-nasli-minimum-lidi-
bez-ochrannych-masek-prekvapili-je-nezodpovedni-rodice.html

129. Tury v horach zapovézené nejsou, upozornuje sprava Krkonos
novinky.cz | 19.03.2020

Ackoliv se CR i celd Evropa potyka kv(li $iteni {hl_on}koronaviru{hl_of} s povinnym nogenim rousek,
karanténami a dalSimi restrikcemi, pfi dodrZzeni danych pravidel Ize napfiklad v Krkonosich vyrazit na
turu. Jak upozornila Sprava Krkonosského narodniho parku (KRNAP), individualni ¢i rodinné vylety
zapovézeny nejsou. "Vlada mezi
vyjimkami z omezeni volného pohybu osob uvedla i pobyt v ptirodé a parcich,” pfipomnéla spréva
parku s tim, Ze zdravotni vychazky ci sportovni aktivity v pfirodé zapovézeny nejsou.

130. "Tour de rousky" Podorlickem pokracuje. Dalsi etapa vede do Prepych
novinky.cz | 19.03.2020

Také Prepychy, vesnice Kralovéhradeckého kraje roku 2017, se postavily k ochrané svych obyvatel
pred zakefnym {hl_on}koronavirem{hl_of} celem a nic neponechaly ndhodé. Akce rousky tu bézi na
plné obratky. "Rousky nam Sije moje
spoluzacka za zakladky Iva Huskova z Opocna. Dodali jsme ji materidl z prodejny Latky Lucie Rychnov
nad Knéznou, dalsi pridaly nase dlichodkyné z Domu zvlastniho urceni.

131. Nevzala si do obchodu rousku, po upozornéni napadla vedouci. Skoncila ve vazbé
novinky.cz | 19.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nédkaze, rady a tipy, jaké jsou piiznaky

Konflikt se presunul z prodejny ven, kde se jednomu ze zakaznik( podafilo Zenu na Utéku zadrZet a
odcizené bryle ji sebrat. Policisté pfi
vySetfovani zjistili, Ze podeziela Zena je pro né znamou firmou, a dokonce na ni byl v minulosti vydan
zatykac.

132. Obéti i nakaZenych ptibyva. Britanie zavird hospody

novinky.cz | 20.03.2020



Cely svét bojuje s novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of}, ktery uz si vyzadal pres 10 tisic obéti.
Nejvice potvrzenych piipad( nadale hlasi Cina, ale v poctu Umrti uz ji preskocila Itdlie. V Ceské
republice je 833 potvrzenych pfipadl ndkazy, ven se smi chodit pouze s rouskami. Jednotlivé zemé
upravuji nebo zpfisnuji opatfeni. V Britanii napriklad zavifou hospody, Italové maji nafizeno vzdat se
rekreacnich aktivit venku. 23:20 -
Koncime on-line reportdz z dnesiho dne.

133. Prymula pro Pravo: Bude-li se karanténa obchdzet, pfijde na fadu uplny zakaz vychazeni
novinky.cz | 20.03.2020

Doufejme, Ze se kfivku nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} podafi do mésice zplostit, rekl Pravu
epidemiolog a $éf krizového stdbu Roman Prymula.

Posledni ¢&isla z Evropy, zejména z Italie, vypadaji opravdu hrozivé. D3 se ¢ekat, ze i Cesko zasdhne
podobna vina narlstu poc¢tu nakazenych?

Pockal bych zhruba ctyfi pét dni.

134. Zbili mé pracovnici obchodu kvili véku, stéZuje si senior ze Semil
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533720-zbili-me-pracovnici-
obchodu-kvuli-veku-stezuje-si-senior-ze-semil.html|

135. Krizova doba si Zada krizova feSeni. Matka sepsala rodiné stravovaci pravidla
novinky.cz | 20.03.2020

V dobé ohrozeni {hl_on}koronavirem{hl_of}, kdy je mnoho lidi v povinné karanténé kv(li navratu ze
zahranici, nebo jsou nuceni pracovat z domova, se fada z nich setkdva s novymi vyzvami. A to nejen
jak vydrZet pohromadé v omezeném prostoru, ale také jak nakoupit a zajistit, aby zasoby chvili
vydrzely. Jedna australska matka to vyreSila svérazné.

Ve snaze zabranit rodiné, a pfedevsim potomstvu, aby béhem chvile snédlo veskeré zasoby
predevsim sladkosti a jinych oblibenych dobrot, vytvoftila nejmenovana matka pro zbytek rodiny
prehledny seznam toho, jak se doma stravovat a presna pravidla pro chozeni do spize pro dobroty.

136. Den zUstal krasny diky nardstajici pomoci dobrovolnikd
novinky.cz | 20.03.2020

Pokud nékdo vykazuje pfiznaky mozné nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} je odeslan na vysetfeni do
izolovaného mista, které se nachazi v bo¢nim vchodu do budovy A. Zaroven i doprava je pfi vstupu
fizena pracovniky zdravotni sluzby a strazniky méstské policie, kdy vstup je umozZnén jen v pfipadé
akutnich ptipadd. SPECIAL:
{hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky

URL| https://www.



137. Mrtvé uz ani nepocitame, jsme na konci sil, fikaji italSti zdravotnici
novinky.cz | 20.03.2020

Doktor Romano Paolucci kvili epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of} vyménil dichodovy odpocinek za
bily plast a slouzi nyni dlouhé smény v nemocnici v severoitalské Cremoné. Tvrdi, Ze nejtézsi pro néj
neni vidét umirat tolik pacientl, protoZe lékafi jsou na smrt zvykli, ale divat se, jak lidé umiraji
osamoceni. Nemocni se louci se Zivotem, aniz by u sebe méli své blizké, a ¢asto jim museji Fici
posledni sbohem tfeba jen pfes mobilni telefon s vypaddvajicim signalem, napsala agentura Reuters.
Paolucci je jednim ze 70 lékar(, ktefi se nyni dnem i noci staraji o pacienty v malé nemocnici Oglio Po,
ktera jesté pred mésicem byla klasickym regiondlnim zafizenim, kde se lé¢ilo vSechno od mandli az po
rakovinové nadory.

138. Jihocesti hygienici ve Ctvrtek nezaznamenali Zadny novy pfipad onemocnéni koronavirem
novinky.cz | 20.03.2020

bfezna nepotvrdili Zddny novy ptipad ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19.
Nemocnych s touto diagndzou je tak v regionu i nadale devatendct.

"V prabéhu ctvrtka bylo indikovano k laboratornimu vysetireni 134 suspektnich vzorkd. Do 22. hodiny
jich bylo vySetfeno 109. VSechny testy byly negativni, coz je potésitelné. Vysledky zbyvajicich 25
vzorkd budeme znat v patek dopoledne," uvedla rfeditelka Krajské hygienické stanice Jiho¢eského
kraje (KHS J¢K) Kvetoslava Kotrbova.

139. Zastupce WHO vystoupil na Slovensku bez rousky. Kdybych ji mél, sitil bych strach, vysvétlil
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Vyslovil pochopeni, Ze Slovaci nosi rousky ve verejné dopravé a v obchodech. "Neplati Zddna omezeni
na to, aby lidé mohli opustit své domovy a jit na prochazku do lesa. Lidé musi jit do ulic, aby se
nadychali Cerstvého vzduchu. Nedoporucujeme noseni rousek, pokud se nékdo pohybuje na ulici
nebo tam pracuje.

140. Novi slovensti poslanci sloZili slib v rouskach a rukavicich
novinky.cz | 20.03.2020

Tato opatteni si vyzadala soucasna situace se Sifenim {hl_on}koronaviru{hl_of}.

Do budovy parlamentu nema pfistup verejnost ani zastupci vétsiny médii. Pfimy pfenos zabezpecuje
verejnopravni Rozhlas a televize Slovenska. Slib skladali poslanci do rukou odchazejiciho predsedy
parlamentu Andreje Danka, jehoZ Slovenskd ndrodni strana v Unorovych volbach neprekrocila
pétiprocentni prah potiebny pro vstup do Narodni rady.

141. Koronavirus ma 11 prazskych hasict



novinky.cz | 20.03.2020

s ee

karanténé, hasici vSak maji nahradni plany pro takovou situaci. V patek to uvedl feditel prazskych
hasi¢t Roman Hlinovsky. "Evidujeme 11
hasic, ktefi maji pozitivni test. Otestovali jsme 105 lidi a 26 lidi ¢eka na vysledky test(. Musime
zasahnout do sluzeb a zmensili jsme pocet lidi, ktefi slouzZi.

142. Jak obyvatelé Klatov travi karanténu? A ¢im se bavi za zdmi svych domov(?
novinky.cz | 20.03.2020

Vidime to ted'v Italii, Némecku - obrovsky narlst {hl_on}koronaviru{hl_of}. Asi kazdy z nds by byl
nerad, kdyby takova vysoka Cisla se projevila i u nas. TakZe radéji se prizplsobime a budeme doma,
aby vir co nejdfiv odesel a zase jsme si mohli uZivat krasného jarniho pocasi jako dnes.

A co déldam pro svoji ochranu? Ja jsem blazen na uklid. Savo jsem pouZivala i pfedtim, v tom pokracuji
dal, akorat jsme si jesté, dokud bylo, zakoupili antibakterialni mydlo.

143. Odbornice na vyZivu radi, jak nutri¢né posilit imunitu
novinky.cz | 20.03.2020

V souvislosti s aktudIni epidemiologickou situaci se miZeme setkat s nepodloZzenymi doporucenimi,
jak nakaze {hl_on}COVID{hl_of}-19 zabranit prostfednictvim vyZivy. Nutri¢ni terapeutky z Oddéleni
|éCebné vyZivy Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné daly dohromady deset tipQ, kterymi mlizeme
imunitni systém podpofit. "Prozatim neni
znama zadna specidlni dieta Ci potravina, ktera by nas zarucené ochranila pred nakazou.

144. Misto izolace bujaré vecirky i venceni plySovych psi. ZakaZzeme vychazeni Uplné, varuji evropské
zemeé

novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [PFehledné: Jak probiha nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19?]

Objevily se dokonce i pripady, kdy Spanélé vyrazili do ulic nikoli se skute¢nymi, ale plySovymi zvitaty,
napsal list El Pais. Jini rovnou vydélavaji: nabizeji své ¢tyfnohé milacky k prondjmu lidem, ktefi psy
nemaji, aby se tak mohli dostat ven i oni. Na internetu se vyrojilo mnoho takovych nabidek, pficemz
cena za prochazku s cizim psem se pohybuje kolem 50 eur (1350 korun).

145. Na neschopence je 356 tisic lidi, v karanténé skoro 24 tisic
novinky.cz | 20.03.2020

V té dobé mezi né patfily Cina, Jizni Korea, iran, Italie, Spanélsko, Rakousko, Némecko, Svycarsko,
Svédsko, Nizozemsko, Belgie, Velkd Britanie, Norsko, Dansko a Francie

Povinnou karanténu také muze naridit Iékaf napfiklad ¢lovéku, ktery byl v kontaktu s nakazenym
{hl_on}koronavirem{hl_of}.

Zameéstnavatelé vyplaceji lidem v karanténé 60 procent zakladu vydélku.



146. Chranite nds, budte zodpovédni a trpélivi, apeluji v emotivnim videu zdravotnici
novinky.cz | 20.03.2020

Neni to obycejna chfipka Infektolog a
epidemiolog z IKEMu Petr Smejkal upozorniuje, Ze {hl_on}koronavirus{hl_of} neni obycejna chripka.
"Neni to obycejna chfipka, coZ jsme si mozna ze za¢atku mysleli, ale mame ted’ daleko vic informaci,
nez jsme méli pred mésicem,” uvadi lékafr.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"KdyZ nemusite a nemate néco akutniho, odlozte navstévu zdravotnickych zafizeni,” Zada dale
obcany.

147. Pfehledné: Nakupujte rychle a platte kartou
novinky.cz | 20.03.2020

Svaz obchodu a cestovniho ruchu CR v patek zvetejnil infografiku, kterd shrnuje v bodech zasady
hygienického nakupovani v prodejnach s ohledem na soucasnou epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of}.
Obchodnici v pokynech napftiklad vyzyvaji, aby lidé pokud mozno platili kartou. Doporucuji drzet
odstup dva metry. Zadaji, aby na nakup nechodili lidé, ktefi se neciti zcela zdravi, a ti v doméci
karanténé.

148. Kontroly v Praze odhalily pres tisicovku hfisnikd bez rousky. Pokuta az 20 tisic
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [Cesti vyzkumnici testuji, jak rougky z tricek a kapesnik( zachyti {hl_on}koronavirus{hl_of}]
Kromé straznikd noseni rousek kontroluje také policie, ktera za ¢tvrtek provedla 1600 kontrol a
odhalila 24 moznych poruseni. "V pribéhu celého nouzového stavu to bylo 6600 kontrol a vice nez
100 poruseni," sdélil mluvci policie Jan Danék. Policisté kontroluji rovnéz dalsi povinnosti vzeslé z
opatteni, jako shlukovani lidi nebo uzaviené restaurace.

149. Misto kolekei $iji rousky. Cesti navrhafi jdou do boje proti koronaviru
novinky.cz | 20.03.2020

cz/zena/styl/533576-misto-kolekci-siji-rousky-cesti-navrhari-jdou-do-boje-proti-
{hl_on}koronaviru{hl_of}.html

150. Porazila rakovinu, pfi autonehodé pfrisla o ruku. Ted'Sije rousky
novinky.cz | 20.03.2020

{hl_on}Koronaviru{hl_of} se pani Ruskd neboji. "Snazim se na to nemyslet a brat to pozitivné. Myslim,
Ze to dnesni svét asi potreboval, zastavit se a zamyslet se, co je dllezité. Na vSsem se da najit néco
pozitivniho, pak si k sobé pritdhnete pozitivni véci. Lidi by neméli byt tolik negativni," mini.



POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
Sedmactyficetiletd Zena je vzorem pro ostatni.

151. V uzaviené oblasti na Olomoucku radi zlodéj

novinky.cz | 20.03.2020

v vy

Kradeze resi policisté i v oblasti na Olomoucku, kterou v pondéli uzavreli kvlli hrozbé Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} hygienici a vjezdy do ni strezi policisté spolu s dobrovolnymi hasici. Ve
¢tvrtek vyjizdéli policisté napfiklad k vyloupené byvalé hajence v katastru obce Cervenky. Pravo o
tom v patek informovala policejni mluvéi Lenka Vankova.

Zlodéj se podle ni do objektu vloupal v noci na ¢tvrtek.

152. Pfehledna mapa: Evropské zemé nadale kosi koronavirus
novinky.cz | 20.03.2020

Zatimco Ciné se zfejmé podafilo zastavit $ifeni nového {hl_on}koronavirufhl_of} Sars-CoV-2, v Evropé
raketové pribyvaji nejen infikovani, ale také obéti nakazy. Nejkriti¢téjsi situaci zaziva ltalie. Ke
¢tvrteénimu odpoledni hldsila na 41 tisic nakazenych a 3405 obéti. Mrtvych ma tak vice nez Cina,
ktera uvadi pocet 3249. Zotavilo se zatim jen 4400 nemocnych.

V mnohych evropskych zemich se kvuli zdravotnické krizi prakticky zastavil spole¢ensky Zivot a
platnost prisnych omezeni takrka jisté presahne plvodné oznamené dva tydny.

153. Na Britskych ostrovech byl zatéen prvni ¢lovék za poruseni karantény. Hrozi mu vézeni
novinky.cz | 20.03.2020

Policie dostala instrukce, aby zadrZela kazdého, kdo nafizeni porusi, a to i v pfipadé, Ze se u osoby
neprojevuji zadné priznaky ndkazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of}.

Sestadvacetiletému muzi, jehoz jméno nebylo zvefejnéno, nyni hrozi pokuta ve vysi a7 10 tisic liber
(300 tisic korun), a také odnéti svobody aZ na tfi mésice, pokud bude u pate¢niho soudu shledan
vinnym. POUTAK: [SPECIAL:
{hl_on}COVID{hl_of}-19 / VSe o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Na ostroveé je zatim potvrzen jeden pfipad nakazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of}.

154. Koronavirem se nakazila pfi vecefi rodina z New Jersey. Ctyfi lidé uz zemteli
novinky.cz | 20.03.2020

Ti se totiz nakazili {hl_on}koronavirem{hl_of} a nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19, kterou vir zpUsobuje,
podlehla 73leta matka a jeji tfi déti, uvedla CNN. DalSich 19 ¢len( rodiny z(stava v karanténé.
{hl_on}Koronavirus{hl_of} nejspi$ do rodiny zavlekl 69lety cvicitel koni John Brennan, ktery Zil ve
stejném okresu Little Ferry a zucastnil se seslosti, ackoli nebyl ¢lenem rodiny. Brennan byl prvnim
Clovékem z New Jersey, jenz na nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19 zemfel.



155. Laska za ¢asti koronaviru: Zené z jiznich Cech hrozi pokuta za rande v Rakousku
novinky.cz | 20.03.2020

Kvali opatfenim kvali pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} je pfitom mimo jiné zakdzan pohyb lidi pres
hranice. Divka musela do karantény, kterou podle policie ale také nedodrzela.

Divku nejdriv zastavila vojenska hlidka strezici oblast hranic ve stfedu po poledni u prechodu v
Ceskych Velenicich. "Sle¢na sdélila, Ze byla na navitévé u svého pfitele za hranicemi,” sdélila v patek
mluvdi policie Lenka Krausova.

156. Nejezdéte na chaty a chalupy a zlstante doma, vyzyva Vojtéch
novinky.cz | 20.03.2020

Lidé by neméli kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} o vikendu jezdit na chalupy, pokud to neni nutné.
Apeluje na to ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO). Ministr vnitra Jan Haméacek (CSSD) uz ve
Ctvrtek vecer rekl, Ze policie bude kontrolovat, jestli lidé dodrzuji zakaz cestovani.

"Je tady prvni vikend v rezimu usneseni vlady o zakazu volného pohybu osob. Chtél bych vsechny
obcany pozadat, aby nejezdili na chaty a chalupy za ucelem rekreace a zGstali doma.

157. Lidé ujizdéji z uzavienych oblasti na Olomoucku. Chytat je pomaha i vrtulnik
novinky.cz | 20.03.2020

Oblast Cervenky, Litovle, Unicova a jejich mistnich ¢asti, kterd je od pondéli uzaviena kvli ifeni
nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, policisté stifezi i letecky. Mnozi lidé zakazy spojené s nouzovych
stavem nerespektuji a kontrolni body u uzavieného Uzemi objizdéji po polnich nebo lesnich cestach.
Svédci o tom i letecké zabéry, které Policie CR Pravu poskytla.

"Bohuzel jsou mezi nami i takovi obcané, ktefi nafizeni nerespektuji.

158. Je zakaz zastavovani, poucoval hlidku opily Fidic
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [Laska za ¢ast {hl_on}koronaviru{hl_of}: Zené z jiznich Cech hrozi pokuta za rande v
Rakousku] Po vozidle zacali patrat
policisté. Pfitom zjistili, Ze stejné vozidlo zastavilo na ¢erpaci stanici na Jiznich Svazich. "Jeho Fidi¢ se
tam holedbal tim, Ze si mUZe délat, co chce, protoZe ho policie vtomto obdobi nemuze zastavit,"
uvedla Javorkova. Na sv(j omyl ale fidi¢
velmi brzy doplatil.

159. Dagmar Havlova zasedla za Sici stroj. Usité rousky sama rozvazi
novinky.cz | 20.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533753-dagmar-havlova-zasedla-za-sici-stroj-usite-rousky-
sama-rozvazi.html



160. Chcete pomoci tém, ktefi pomahaji? Vznikaji sbirky na podporu dobrovolniki
novinky.cz | 20.03.2020

Kontaktujte nas na e-mailu {hl_on}covid{hl_of}@novinky.cz.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533816-chcete-pomoci-tem-
kteri-pomahaji-vznikaji-sbirky-na-podporu-dobrovolniku.

161. Zena zacala na posté v Kladné chrlit nadavky, kdy? po ni otFeli tuzku
novinky.cz | 20.03.2020

Tento postup je pritom v soucasnosti, kdy plati kvlli {hl_on}koronaviru{hl_of} nouzovy stav, nutnosti.
Strazniky pfrivolali svédci pres tisfiovou linku v patek rano, podle ozndameni méla Zena pracovnici
posty hrubé napadat. Sledoval, jak v
metru instaluji stojan na dezinfekci. Sotva odesli, skopl ji

"Zakaznice se dotklo, kdyZ pracovnice prepazky otrela zapljc¢enou tuzku dezinfekénim ubrouskem.

162. Jak se Sifil koronavirus ve svété
novinky.cz | 20.03.2020

Nakaza {hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2 byla v patek ve svété potvrzena uz u vice nez 245 000
lidi ve 172 zemich svéta. Pocet obéti nemoci prekrodil 10 tisic. Animace, kterou zverejnila agentura
Reuters, ukazuje Sifeni ndkazy z ¢inského Wu-chanu, kde se podafilo vystopovat prvni pfipad ze 17.
listopadu. Tehdy ale jesté nikdo nevédél, o co se jedna.

V zavéru prosince se v ¢inském Wu-chanu objevilo nékolik pfipadl nezvyklého zapalu plic u lidi, kteti
se pohybovali na mistni rybi trznici, kde se prodavala i divoka zvifata na maso.

163. Babis dorazil za Zemanem do Lan, fesili koronavirus a vyfotili se v rouskach
novinky.cz | 20.03.2020

Jednali o opatfenich proti {hl_on}koronaviru{hl_of} a spole¢né se vyfotili v rouskach.

Babi$ po schiizce TV Nova tekl, e Cesko ma diky Zemanovym vztah(m prednostné material z Ciny.
Vic ke schlzce s hlavou statu neuvedl.

Komentoval také patecni slova naméstka ministra zdravotnictvi Romana Prymuly, Ze by se mély zrusit
slevové akce.

164. Oblibené lyzaFské stfedisko v Rakousku se stalo dokonalym inkubatorem koronaviru
novinky.cz | 20.03.2020

Misto znamé jako alpska Ibiza, které kazdorocné pfrildka miliony navstévnik(, se totiz na konci Unora
stalo dokonalym inkubatorem, nebot si turisté vedle obvyklé kocoviny a opéleni od horského slunicka



odvezlii {hl_on}koronavirus{hl_of}, napsal portal Politico.
V dobé, kdy rakouské urady pochopily rozsah infekce, bylo uz pozdé. Zdravotnici po celé Skandindvii
vystopovali stovky pripadl do Ischglu.

165. Lidé podporuji zachrandre i hasice kavou nebo pecivem
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [{hl_on}Koronavirus{hl_of} ma 11 prazskych hasi&d]

Stranou pozornosti nezlstali ani hasici. "Ozvaly se nam tfeba kavarny s nabidkou zrnkové kavy. A
hasi¢i maji kafe radi. Bohuzel ne vSechny nabidky se daji vzhledem ke karanténnim opatfeni
realizovat, snazime se drZzet muzstvo stranou od lidi. Moc dékujeme, Ze si nas verejnost vzpomnéla,"
ekl mluvci hasicli Jaroslav Mikoska. Lidé
nezapomnéli ani na policisty, kterym pfinesli dort nebo zminénou kavu.

166. V Britanii pribylo 39 obéti koronaviru, zaviraji restaurace a kina
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [Policie v Némecku ma pIné ruce prace s {hl_on}koronavirovymi{hl_of} ve&irky]
Britdnie uz predtim v patek uzavrela skoly, oteviené budou jen pro ohrozené déti a potomky
klicovych pracovnik(, jako jsou hasici, zdravotnici a policisté.

Tato tvrda opatfeni by méla trvat po pul roku, mirné;jsi pak dalsiho pal roku.

167. Misto izolace zaplnéna plaz. V Sydney si z epidemie tézkou hlavu nedélali
novinky.cz | 20.03.2020

Ani pandemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} neodradila obyvatele australského Sydney od toho,
aby se na konci pracovniho tydne zasli odreagovat na méstskou plaz. Koupani a opalovani lidé zvolili
namisto izolace presto, Ze se pocet nakaZenych v zemi dal stoupd, vySplhal se uz na 876.

"Ano, trochu mé to Sokovalo. Zamyslel jsem se nad tim a uvédomil si, Ze se Ctyfi z péti lidi nakazili od
jedinc(, ktefi nevédéli, Ze jsou hostiteli.

168. Na ulici na sebe kfici, na sitich lyncuji nakazené, li¢i mlady par Zivot v uzaviené Litovli
novinky.cz | 20.03.2020

Meésto je jednou z dvacitky oblasti uzavienych od pondéli kvili ndkaze {hl_on}koronaviru{hl_of}.
NakaZenych je tu aktualné 32 obyvatel. Nékdy kvUli ndkaze planou mezi lidmi vasné, kfici na sebe,
"Hrajeme karty, koukdme na serial nebo si najdeme néjakou aktivitu spojenou s uklidem. Nakoupit
chodime tak jednou za dva nebo tfi dny, abychom se co nejvice vyhnuli moznému ohnisku nakazy,"
popisuje Daniel Juras, ktery je se svou pfitelkyni paty den zavieny v domaci karanténé.



169. "Tour de rousky" Podorlickem zamitila do Sedloriova. Na obecnim Uradu jede Sici linka na pIné
obratky

novinky.cz | 20.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky

URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/kralovehradecky-kraj/rychnov-nad-kneznou/1043-59441-
tour-de-rousky-podorlickem-zamirila-do-sedlonova-na-obecnim-uradu-jede-sici-linka-na-plne-
obratky.html

170. V Ciné se rozsvitilo pres 50 tisic velkoplodnych obrazovek na pocest zdravotnikdim
novinky.cz | 20.03.2020

| kdyZ ¢inské urady nemaji v boji proti {hl_on}koronaviru{hl_of} zdaleka vyhrano, pocet nakazenych se
podle &inskych Gradil zmensil na minimum a Zivot se velice pomalu vraci do starych koleji. Cinska
mésta proto vzdala hold zdravotnik(im, ktefi ve Wu-chanu celili ndkaze v prvni linii.

Ve stfedu vecer mistniho ¢asu se v osmnacti ¢inskych méstech rozsvitilo pres 50 tisic velkoploSnych
obrazovek se slovy dik( a portréty 132 zdravotnikd, ktefi z riznych kout@ Ciny odjeli do Wu-chanu,
aby tam pomahali lécit.

171. Krnov hlasi prvni nakazené koronavirem
novinky.cz | 20.03.2020

Mésto Krnov hlasi prvni dva pacienty nakazené {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}Covid{hl_of}-19.
Oba pfipady spolu souviseji, hygienici proto nyni trasuji jejich dalsi kontakty.

"Aktudlné mame v Krnové dva pacienty pozitivné testované na {hl_on}koronavirus{hl_of}," potvrdil
informaci Krajské hygienické stanice starosta Krnova Tomas Hradil. Prvni pfipad byl ve mésté
zaznamenan ve Ctvrtek 19.

172. Zlinsti hygienici i pfes odpor vlady zverejnili pocty nakazenych v jednotlivych obcich
novinky.cz | 20.03.2020

Zlinsti hygienici prolomili bariéru v informovani starost(l a obyvatel o jednotlivych obcich, ve kterych
se vyskytuji pfipady {hl_on}koronaviruf{hl_of}. Na svém webu od patecniho odpoledne uvadéji
zjiSténé pocty pozitivné testovanych lidi na {hl_on}Covid{hl_of}-19 podle konkrétnich vesnic a mést v
kraji. Tuto moznost pfitom ve Ctvrtek odmitli zastupci vlady.

Z webu hygienikl se mohl ¢lovék ve ¢tvrtek dozvédét tfeba to, Ze obec Borsice ma sedm nakazZenych,
Uherské Hradisté a Frystak ¢tyfi nebo Ze ve Zliné eviduji zatim tfi pripady.

173. Policie se zabyvé nahravkou o zédkazu vychazeni v CR. Babis to ozna¢il za nesmysl
novinky.cz | 20.03.2020

Policie se zabyva zvukovou nahréavkou ze socidlnich siti, podle niz ma byt v Cesku v noci na pondéli
nebo po dosazZeni tisicovky nakazenych novym {hl_on}koronavirem{hl_of} zaveden zdkaz vychazeni.



Policie to uvedla na twitteru. Je to nesmysl, uvedl na twitteru k obsahu nahravky premiér Andrej
Babis (ANO). O moznosti zavést zakaz
vychazeni mluvil v rozhovoru pro dnedni vydani deniku Pravo predseda Ustiedniho krizového $tabu
Roman Prymula.

174. Mladici si sli prohlédnout spadly strom a pfitom nelegdlné pronikli do Polska
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK: [Mam {hl_on}koronavirus{hl_of} a lizu v obchodech pe¢ivo, Ihal muz. Hrozi mu osm let
vézeni] "Ukazalo se, Ze se tfi mladistvé
osoby prochazely po louce pobliz feky Sméd3, pficemz, aniz by si to uvédomily, presly statni hranici
do Polska. Asi 100 metr( pokracovaly po louce, kde si Sly prohlédnout spadly kmen stromu. JenZe uz
se nachazely na polské strang," sdélila v patek mluvéi policie Vladimira Srytrova s tim, e po chvilce se

175. Opakované testy nepotvrdily ndkazu koronavirem u lékarky opavské nemocnice
novinky.cz | 20.03.2020

Od ctvrtka zde byli v karanténé vsichni zaméstnanci RTG oddéleni, jiz ptisli do styku s |ékarkou, které
ve stfedu vysel pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Zaroven byl na 24 hodin uzavien a
dezinfikovan pavilon G. Opakovana vysetfeni vsak pfitomnost viru u lIékarky vyloucila. Pro¢ byla Zena
napoprvé testovana pozitivné, neni zatim jasné.

Jak v patek pfed polednem vysvétlila krajska hygienic¢ka Pavla Svréinova, Iékarka byla ve stfedu
testovana spolu s jejim manzelem, ktery mél priznaky nemoci.

176. Dvacitka lidi v Uherském Hradisti popijela na zahradce. Je otevieno, hldsal napis
novinky.cz | 20.03.2020

POUTAK:SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou piiznaky]
"Dokonce pred restauraci umistil tabuli s ndpisem, Ze je zahradka oteviena. Mame zjisténo, ze
zahradka byla oteviena rovnéz v nedéli," podotkla mluvci.

Skupinu nyni ¢eka projednani ve spravnim tizeni, véc projednd méstsky urad.

177. ON-LINE: 995 nakaZenych, mezi Sesti vyléCenymi je i Sestilety pacient z Bulovky
novinky.cz | 21.03.2020

Chce tim zabranit dalSimu Sifeni ndkazy {hl_on}koronaviru{hl_of}, uvedla agentura DPA s odvolanim
na prohlaseni ministra vnitra Marcela Vely. Opatreni zacne platit v
nedéli vecer. Vyjimku ze zdkazu vstupu dostanoupouze ti cizinci, ktefi budou schopni doloZit, Ze v
Rumunsku musi vyfidit neodkladné pracovni zaleZitosti. Cizi statni pfislusnici budou rovnéz moci
Rumunskem nadale projizdét pres urcené hrani¢ni pfechody a po kontrolovanych trasach.



178. Tancem proti koronaviru. Cedti policisté nahréli ndvod, jak se chrénit
novinky.cz | 21.03.2020

Jak se branit {hl_on}koronaviru{hl_of}? Pfislusnici policie zverejnili tento tyden video, na némz se
rozhodli pfipomenout zakladni pravidla tancem. "Uc¢ime se tancem a bojujeme spolecné," uvedla k
tomu policie. V jednoduchém tanci pfipominaji vrtici se policisté tfi
jednoduché zdsady: Drzte si odstup, myjte si ruce a nesahejte si na oblicej. Pak uz zbyva je si zatancit.
Diskutujici pod twitterovym pfispévkem mimo jiné pfipominaji, ze humor a moznost procistit si hlavu
je pro lidi, ktefi v boji proto {hl_on}koronaviru{hl_of} figuruji v prvni linii, velice dulezita.

179. Covid-19 mUlze mit tézky prabéh i u mladych lidi
novinky.cz | 21.03.2020

Nové dukazy z Evropy a USA naznacuji, Ze mladsi dospéli nejsou tak imunni viacéi novému
{hl_on}koronaviru{hl_of}, ktery nyni koluje po celém svété, jak se plivodné myslelo, napsal
zpravodajsky server Bloomberg. PGvodni udaje z Ciny sice ukazovaly,
Ze nejzranitelné&jsi jsou starsi lidé a ti, kdo maji jiné zdravotni problémy. Ale tézky prabéh
onemocnéni mohou mit i mladi lidé ve véku pfes dvacet zhruba do Ctyficitky - a mnozi vyzaduji
intenzivni péci, jak vyplyva ze zprav z Itdlie a Francie.

180. Nemocnicim s nedostatkem rousek pomahaji i televizni staby
novinky.cz | 21.03.2020

Natdceci Staby daruji nedostatkovy material do nemocnic, pfipadné hasi¢lim, ktefi stoji v prvni linii v
boji s novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Pomoc i v Cesku

K podobnym krok&im se uchyluji také nékteré ceské nataceci $taby. Stab seridlu Modry kéd, jeho?
natdceni bylo kvuli aktualni situaci pozastaveno, se rozhodl darovat rousky zdravotnikim.

POUTAK: [Jifi MadI organizuje pomoc osamélym seniortim] "Po
preruseni nataceni seridlu jsme se rozhodli, Ze nevyuzité rousky, které mame na skladé v kostymérné
v poctu cca 500 kust, vénujeme Fakultni nemocnici Motol," sdélil PR koordinator seridlu Modry kéd
Stanislav Béle, coZ nadSené pfivitali i herci serialu.

181. Na jihu Cech v patek pfibylo 11 novych p¥ipadd onemocnéni koronavirem
novinky.cz | 21.03.2020

bfezna hygienici jedenact novych ptipadl nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19.
Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou se tak v regionu zvysil na tficet.

"V jednom pfipadé se jednalo o importované onemocnéni Zeny pracujici v Rakousku. Ostatnich 10
pfipadi tvori kontaktni onemocnéni v rodiné, nebo onemocnéni po kontaktu s uz drive hlasenou
pozitivni osobou, tzn., Ze tyto osoby jiz byly v nafizené karanténé. Pocet novych rizikovych kontakt(
se tak nezvysil, " uvedla feditelka Krajské hygienické stanice Jiho¢eského kraje (KHS J¢K) Kvetoslava
Kotrbova.



182. Domov vymeénily za dodavku, aby mohly cestovat. Nepfestanou ani kvili pandemii
novinky.cz | 21.03.2020

A svUj itinerar nechtéji prerusit ani kv(li sou¢asné pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of}, uvedl server
Daily Mail. Obé Zeny, kterym je 25 a 26 let, pracovaly dfive jako
servirky. Shon vSedniho Zivota je vSak prestal bavit, a tak se rozhodly trochu poznat svét. Za necelych
470 tisic korun si koupily a prestavély dodavku a vyrazily na prizkum Severni Ameriky. Posledni rok
jim spolec¢nost délali viceméné jen jejich dva psi. POUTAK:
[Dobrodruzi se budou moci poprvé vydat na nejhlubsi misto planety]

Aktualné jsou Zeny v Mexiku, chtéji projet Stfedni Amerikou az do Jizni Ameriky.

183. Pomoct uméji Cesi do péti minut
novinky.cz | 21.03.2020

Skupinou, ktera je zatim nejpocetnéjsi, jsou Dobrovolnici pro lidi ohrozené
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Jejich stranka na socidlni siti vznikla v minulou sobotu a sdruzuje vice nez

3,5 tisice lidi. V atery rdno pak byl spustén web Dobro.cz, kde by se
mély nyni vSechny dobrovolnické skupiny sdruzovat. Na jednom misté, se tak bude potkdvat nabidka
a poptavka tisict Cechd. Pani napsala, Ze je onkologickd pacientka,

do péti minut méla deset nabidek s pomociPavel Schuster, dobrovolnik "Lidé si chtéji pomahat.

184. Mapy.cz bojuji proti koronaviru. UZivatele upozorni na moznost nakazy
novinky.cz | 21.03.2020

Proti Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of} nové bojuje mobilni aplikace Mapy.cz. Ta diky sdileni
polohovych dat uZivatel( dokaze urcit, zda se v okoli uzZivatele — respektive daného mobilniho
zafizeni, objevil ¢lovék pozitivné testovany na {hl_on}COVID{hl_of}-19.

Sikovnou vychytavku se Mapy.cz naucily diky nové aktualizaci, kterou spoleénost Seznam.cz tento
tyden vydala. Iniciativa vznikla v rdmci projektu COVID19 CZ, ktery si klade za cil trasovat nakazu
napfi¢ republikou.

185. S mobily zadarmo se roztrhl pytel. Podvodnici se vydavaiji i za operatory
novinky.cz | 21.03.2020

Kvali Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} a s tim souvisejicimi opatfenimi travi daleko vice lidi svij volny
¢as na internetu. Toho se snazi vyuzit i pocitacovi pirati, s podvodnymi nabidkami se tak v poslednich
dnech roztrhl pytel. Casto se ptitom kyberzlo€inci snaZi naldkat na mobily zadarmo.

Novinky.cz jiZz upozornily na podvodny ¢lanek, ktery je na socialnich sitich Sifen pravé pod designem
nejvétsiho zpravodajského serveru. V ném podvodnici tvrdi, Ze Apple bude rozdavat Cech@im kvdli
nehodé ve skladu iPhony zadarmo.

v vrv

186. Zené $ifici po webu zpravu o karanténé hrozi osm let. Pfihlasila se sama

novinky.cz | 21.03.2020



Kdo zpravu vynesl ven ze skupiny nevi a ma to podle ni zjistit policie

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

V zemi je zatim 925 potvrzenych p¥ipadd. Nikdo dosud onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19 v Cesku
nepodlehl. Testl bylo od propuknuti epidemie provedeno pres 13.700. Prvni tfi pfipady nakazy
oznamilo Cesko 1. bFezna, od té doby stat postupné zavedl mimoradnd opatteni proti $ifeni nékazy.

187. Letecké zabéry: Policisté zadrzeli na Olomoucku skupinu cyklistl, pohybovali se v zakdzané zéné
novinky.cz | 21.03.2020

Policisté stdle resi pfipady lidi, ktefi nerespektuji pravidla pohybu v oblasti na Olomoucku, kterou
hygienici v pondéli uzavreli v obavé z Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}, ptipadné se ji snazi opustit,
prestoze policie jiz informovala, Ze prostor monitoruje i za pomoci vrtulniku a dronl. Pravu to v
sobotu rekla policejni mluvéi Jitka DolejSova. "Néktefi lidé
upozornéni, zakazy a nafizeni nerespektuji. V uzavirenych lokalitach na Litovelsku a Unicovsku, které
jsou nepretrzité monitorovany, jsme zaznamenali skupinku osob, kterd se pohybovala v zakdzané
zong," uvedla mluvdi.

188. Zena, kterd v nahravce predpovidala zdkaz vychazeni, se sama udala policii
novinky.cz | 21.03.2020

V nahravce, ktera se na internetu rozsitila v patek, Zena tvrdila, Ze vlada chysta kvali
{hl_on}koronavirové{hl_of} epidemii Gplny zadkaz vychazeni. Kvlli podezfeni ze Sifeni poplasné zpravy
se véci zacala zabyvat policie. Podle serveru Seznamzpravy.cz se Zena v sobotu sama prihlasila na
policii. Informaci médiim potvrdila advokatka Zeny Eliska Vrana.
POUTAK: [Pozor na fake news!

189. Obec Bacetin cilem sobotni etapy "Tour de rousky". Rodinny bali¢ek rousek uz ma kazda rodina
novinky.cz | 21.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/kralovehradecky-kraj/rychnov-nad-kneznou/1043-59446-
obec-bacetin-cilem-sobotni-etapy-tour-de-rousky-rodinny-balicek-rousek-uz-ma-kazda-rodina-.htmi

190. Koronavirem dosud nemocnélo 30 Jihocech(, v sobotu pribyl jeden novy pfipad
novinky.cz | 21.03.2020

hodiné hygienici jeden novy ptipad ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19.
Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou presto zlstava v regionu na 30. Patecni pfipad pozitivné
testovaného muze, pochazejiciho z jiné ¢asti CR, prevzali hygienici na Vysociné.

"Tento pripad onemocnéni byl do systému hlaseni infekénich onemocnéni nasledné vlozen
sousednim krajem Vysocina, nebot muz sice pobyval na Gzemi Jihoéeského kraje, ale mistem jeho
trvalého bydlisté je sousedni kraj," uvedla feditelka Krajské hygienické stanice JihoCeského kraje (KHS
JEK) Kvetoslava Kotrbova.



191. Zpévak Martin Safatik je na roztrhani: rozhovory, telefonaty, solidarni pomoc a online koncert
novinky.cz | 21.03.2020

brezna cely Olomoucky kraj Sokovala zprdva o uzavieni mést Unicov, Litovel a dalSich dvou desitek
obci kvali pozitivnim pfipadlim na nakaZeni {hl_on}koronavirem{hl_of}. V Unicové z(stal také
uvéznén finalista SuperStar Martin Safafik. Ihned po zjisténi, Ze je
mésto Unicov v karanténé, zacal hvézdé pévecké soutéze SuperStar zvonit telefon co chvili. Volala
mu rodina, novinafi, ale i riizné $taby, které jeho jménem chtély pFispét k pomoci. Martin Safafik je v
poslednich dnech opravdu velmi Zadany a snaZi se pomahat, kde to jen jde.

192. V Praze kvuli koronaviru omezuji nocleharny pro bezdomovce
novinky.cz | 21.03.2020

Kapacitu kvali Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} omezi i zndmé zimni Utocisté pro bezdomovce, lod’
Hermes. Jiné organizace bezdomovce naopak ve svych noclehdrndch nechavaiji i pres den.

"V patek v osm hodin rano kon¢i zimni opatfeni. To znamen3, Ze prestanou fungovat noclehdrny pro
bezdomovce, kde jsme dosud ubytovavali kolem stovky lidi," fekl Pravu Jiti Wolf z Centra socialnich
sluzeb Praha. "Poté se prejde na krizovy systém, béhem néjz
ubytujeme do dvaceti lidi, protoZe jakdkoli kumulace lidi je zjevné problém.

193. Cesko ma 1120 potvrzenych pfipad( nakazy koronavirem
novinky.cz | 22.03.2020

Pocet potvrzenych pfipadil ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} v Cesku je v nedéli odpoledne 1120.
Soucasné lékari oznamili, Ze na ndkazu zemrel prvni pacient, a to 95lety muz. Z nemoci se jiz vylécilo
$est lidi, ale nékolik pacient( je ve velmi vaZném stavu. Pfed plnoci do Ceska dorazily dva letouny z
Ciny, na palubé pfivezly miliony rougek a respirator(i. Ministryné financi Alena Schillerova navrhne
vladé kvuli poklesu ekonomiky schodek rozpoctu 200 miliard korun. Pendlerdim se ziejmé zakazou
cesty do zahranici.

194. Pres stav nouze vykradl v Sokolové obchod, mliZze dostat az 8 let
novinky.cz | 22.03.2020

Dlavodem tak vysoké sazby za trestny Cin kradeZe a poskozeni cizi véci je skutecnost, Ze se ho dopustil
v dobé vyhlaseného stavu nouze kvuli Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

"Naopak zfejmé vyuZil této skutecnosti a vloupal se do sokolovské uzaviené prodejny," uvedla mluvci
karlovarské krajské policie Zuzana Tyfrova. "Kamenem mél muz nejprve
rozbit sklenénou vypli vstupnich dvefi a poté vniknout dovnitf.

195. Dezinfekce neni vselék, vyrazné ale pomaha

novinky.cz | 22.03.2020



V dobé pandemie {hl_on}koronaviru{hl_of} doporucuji odbornici ¢astéjsi uklid prostor, kde se
pohybuje vétsi mnozstvi lidi. Naopak vétrani budov podle nich zvySuje Sanci pfenosu infekci.
"Dezinfikujeme bez nadsazky ve dne v noci. Kancelare, posty, banky, sklady i vyrobni haly, autobusy ¢i
vlaky. I lékarny. Firmy ¢asto vyuZivaji v téchto dnech toho, Ze nechali své zaméstnance doma, oviem
dezinfekci provadime i v provozech, kde se jeSté pracuje,” popisuje Tomas Labus z brnénské
spolecnosti, kterd dezinfekce provadi po celé republice.

196. Smucler: Nékdo by mél Fict, ty vire hnusny, my se té nelekneme
novinky.cz | 22.03.2020

Cesko v boji s {hl_on}koronavirem{hl_of} podle prezidenta Stomatologické komory Romana Smuclera
potiebuje nékoho, kym byl pro Brity za valky Winston Churchill. Nékoho, kdo fekne nepfijemnou
pravdu, a ne to, ze jsme nejlepsi na svété. Dale lidem vzkazuje, at nejsou vydéseni. Je to opravdu jen
tézsi chripka, kterd ma nasobné vyssi smrtnost, ale neni to nic, co bychom nemohli dat, uvedl dale v
rozhovoru pro Novinky. Zasadné se tim tak od svych kolegi, ktefi naopak varuji pfed tim, Ze nejde
pouze o obycejnou chtipku, vymyka.

197. Hasi¢i v Opocinku zacdinaji rozvazet zdravotni materidl z Ciny
novinky.cz | 22.03.2020

V policejnim skladu v Opocinku na Pardubicku pfipravuji hasi¢i rozvoz ochrannych pomdcek proti
Sifeni nového typu {hl_on}koronavirufhl_of}, které kratce pfed pllnoci pfivezl na letisté v Pardubicich
z Ciny velkokapacitni letoun Ruslan. Vykladka 106 tun respiratord, rousek, ochrannych oblekd, bryli a
rychlotestd trvala zhruba tfi hodiny. "Posledni auto dorazilo do skladu v
Opocinku mezi tfeti a ¢tvrtou rano, ted se pfipravuje distribuce," fekl ministr vnitra Jan Hamacek
(CssD).

198. Dony x Davee chtéji tanecnim klipem povzbudit lidi
novinky.cz | 22.03.2020

Vydani jsme planovali spi$ na pozdni jaro nebo léto, ale kvdli situaci s {hl_on}koronavirem{hl_of} klip
vypoustime ted, abychom lidi povzbudili," vysvétluje Davee, vlastim jménem David Bisek.

O text skladby se postaral Marek Donat alias Dony, o hudbu pak, stejné jako na celém albu
Hollywood, producent Abe z H16, ktery spolupracuje napfiklad s Majkem Spiritem.

Natdaceni klipu probihalo v Praze, hlavni role se vedle Donyho ujala jeho kamaradka a sousedka
Kristyna.

199. Zubat z uzavieného Unicova leZi ve vazném stavu v brnénské nemocnici
novinky.cz | 22.03.2020

Jednim z pacient(, ktefi jsou ve vazném stavu hospitalizovani kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} v
nemocnici u sv. Anny v Brné, ma byt starsi zubni Iékaf z Unicova, mésta, které leZi v uzaviené oblasti.
"Oficialné informaci nemam, ale v Unicové leti a ja vim, Ze je to skutecné pan zubaf. Vime, Ze doktor



byl pfevezen a lezi v nemocnici ve velmi vazném stavu na plicni ventilaci. VSichni mu drzime palce a

n ¥

myslime na ného," fekl Pravu v nedéli starosta Unicova Radek Vincour.

200. Nenavist vci nakazenym: Lidé je na internetu lyncuji
novinky.cz | 22.03.2020

Hejtman Libereckého kraje Martin Plta (SLK) oznamil v sobotu rano na socialni siti, Ze testy potvrdily
devaty pfipad onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19 v Libereckém kraji. Na internetu se objevilo video
nakaZeného mladika z Ceskolipska, ktery pfiznal, Ze se potykd s urazlivymi ttoky.

Pod hejtmanovym ptispévkem se hned poté rozebéhla diskuse obsahujici i plno nendvistnych a
odsuzujicich pFispévka. "J4a nechapu, proc ty d.

201. Vojtéch: Musime byt pfisni, tresty za porusovani karantény jsou nutné
novinky.cz | 22.03.2020

PFisna opatieni proti nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 nebudou trvat jen avizované dva tydny, ale
potrvaji nejméné do Velikonoc. Pak by se mohla opatfeni uvolfiovat. V televizi Prima to fekli ministr
zdravotnictvi Adam Vojtech a jeho ndméstek a $éf krizového Stabu Roman Prymula. Jako posledni se
otevrou Skoly, planuje se to na pfelom kvétna a ¢ervna, mozna ale budou fungovat az od zati. Zakaz
vychdzeni se zatim nepldnuje, ale hranice mohou byt uzaviené i dva roky.

"Velikonoce nebudou tak jako kazdy rok z hlediska navstévovani ptibuznych," fekl Adam Vojtéch,
"musime na to vSechny obcany pfipravit.

202. Britsky Iékar: Na tu hrdzu mé nemohlo pfipravit nic. Musime volit, koho nechdme zemfit
novinky.cz | 22.03.2020

Zkuseny britsky Iékar popsal v listu Daily Mail dny, kdyz {hl_on}Covid{hl_of}-19 udefil na predni
londynskou nemocnici. "Jsem Iékafem vic neZ deset let a myslel jsem, Ze jsem uZ vidél skoro viechno.
Ale nic mé nemohlo pfipravit na hrlzu, kterou rozpoutal {hl_on}koronavirus{hl_of},” vypravi a
pokracuje. Bylo to v sobotu po obédé, kdyZ ta no¢ni mlra zacala.
Zavolali mé do nemocnice k 70letému pacientovi, ktery mél dychaci problémy. KdyzZ jsem pfijel do
nemocnice, byla tam naprosta panika.

203. Koronavirem dosud onemocnélo 30 Jihocechd, v sobotu pribyl jeden novy ptipad
novinky.cz | 22.03.2020

hodiné hygienici jeden novy ptipad ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19.
Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou presto zlstava v regionu na 30. Patecni pripad pozitivné
testovaného muze, pochazejiciho z jiné ¢asti CR, prevzali hygienici na Vysociné.

"Tento pripad onemocnéni byl do systému hlaseni infekénich onemocnéni nasledné vlozen
sousednim krajem Vysocina, nebot muz sice pobyval na Gzemi Jihoéeského kraje, ale mistem jeho
trvalého bydlisté je sousedni kraj," uvedla feditelka Krajské hygienické stanice Jihoceského kraje (KHS
JEK) Kvetoslava Kotrbova.



204. Skupina ze Sokolovska usila uz tisic rousek, respiratory vyrabi 3D tiskarna
novinky.cz | 22.03.2020

Ucelem bylo projednani vzajemné spoluprace v dobé ohrozeni zdravi ob¢and
{hl_on}koronavirem{hl_of}. "Dékuji Jaromire Fajtové, Ze se podafilo
velice rychle dat skupinu dohromady a témér okamzité zacit Sit. Také mé tési, Ze jsem mohl
zprostredkovat spolecnou schlizku se zastupci sokolovské nemocnice, kam v patek Sici skupina
dodala 130 uUstenek," uvedl| senator Miroslav Balatka. Pro zajisténi
prepravy materidlu nebo hotovych rousek Ize kontaktovat Karolinu Zvolankovou — telefon: 723 119
443; email: KarolinaT@seznam.

205. Situace se v Ciné uklidriuje, v Sanghaji a Pekingu vysli lidé hromadné do ulic
novinky.cz | 22.03.2020

Zatimco Evropu {hl_on}koronavirus{hl_of} suzuje, v Ciné se situace lepsi. Mensi strach a také teplejsi
pocasi lidi uklidnilo, a tak obyvatelé Sanghaje a Pekingu vyrazili po tydnech hromadné ze svych
domov do ulic a pfirody, uvedla agentura Reuters. Hodné lidi zamitilo
k Letnimu palaci v Pekingu. Vétsina dodrzovala ptikaz noSeni rousky. "Epidemie uz je, zda se, pod
kontrolou. Neznamena to, Ze uz se nemusime bat, ale uz jsem ochotny risknout prochazku venku,"
uved| jeden z mistnich obyvatel.

206. Lucie Svehlova: Dékuji véem pracovnikiim Charity, ktefi se ob&tavé staraji o seniory v této
naro¢né dobé

novinky.cz | 22.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/plzensky-kraj/klatovy/5760-59450-lucie-svehlova-dekuji-
vsem-pracovnikum-charity-kteri-se-obetave-staraji-o-seniory-v-teto-narocne-dobe.html

207. Koronadysko: Par vénoval zaméstnanclim restaurace pres 236 tisic
novinky.cz | 22.03.2020

Predtim, nez se kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} uchylil popularni houstonsky podnik pouze k
okénkovému prodeji, zasel si do restaurace na brzkou vecefti par, ktery zaméstnance restaurace v
prijemném slova smyslu Sokoval. Po jidle totiz zaméstnanclim vénoval spropitné ve vysi 9400 dolart
(pfes 236 tisic korun). Par, ktery si nepral byt jmenovan, zasel do své
oblibené restaurace v pondéli vpodvecer, kdyz se dozvédél, Ze vSechny restaurace Irma’s Southwest v
Houstonu se uzaviou a bude jim umoZnéna pouze dovazka nebo okénkovy prodej.

208. Hvézda svétové opery Placido Domingo se nakazil koronavirem

novinky.cz | 22.03.2020



Svétoznamy Spanélsky operni pévec Placido Domingo byl pozitivné testovan na
{hl_on}koronavirus{hl_of} Sars-CoV-2, napsala agentura DPA. Devétasedmdesatilety umélec je se

svou rodinou v izolaci. "Vérim, ze je mou moralni povinnosti vas
informovat, Ze jsem pozitivné testovan na nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19," napsal pévec na svUj
Facebook. "V soucasné dobé jsem v dobrém stavu, ale mél jsem

pfiznaky jako jsou horecka a kasel, takze jsem se rozhodl nechat se testovat," uvedl Domingo.

209. Kanclérka Merkelova je kvili koronaviru v karanténé
novinky.cz | 22.03.2020

V patek byla u Iékare, ktery byl mezitim pozitivné testovan na ndkazu novym typem
{hl_on}koronaviru{hl_of}, uvedl mluvci vlady Steffen Seibert. Po nedélni
tiskové konferenci byla kancléfka informovana, Ze |ékaf¥, u néhoZz byla v patek na preventivnim
ockovani proti pneumokoku, je sdm nakazen {hl_on}koronavirem{hl_of}.

Merkelova okam?zité odjela domu, rekl Seibert. "Testovana na {hl_on}koronavir{hl_of} bude az
pozdéji, nyni by to nebylo smysluplné.

210. Lidé se snadno dozvédi o Sifeni koronaviru, pfes 200 000 lidi sdili polohu na Mapy.cz
novinky.cz | 22.03.2020

Diky tomu se snadno dozvi, zda se v jejich okoli neobjevil ¢lovék pozitivné testovany na
{hl_on}COVID{hl_of}-19. Za pouhé dva dny novou funkci vyuzilo pfes 200 tisic lidi.

"V aplikaci jiz souhlas se sdilenim své polohy poskytly stovky tisic dobrovolnikd. Stav v nedéli v 20:00
byl 210 tisic a kazdou hodinu ptibyvaiji tisice dalSich," prohlasil $éf Mapy.cz Martin Jerabek.

POUTAK: [Mapy.cz bojuji proti {hl_on}koronaviru{hl_of}.

211. V Cesku zemrel prvni nakaZeny na koronavirus
novinky.cz | 22.03.2020

Ceska republika ma prvni obét ndkazy novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} SARS-CoV-2. V prazské
Nemocnici Na Bulovce zemfel 95lety muz. Nemocnice Na Bulovce umrti
potvrdila na Twitteru. "Po sedmé hodiné vecerni zemrel ve véku 95 let pacient z Prahy, u kterého byl
18. bfezna potvrzen {hl_on}Covid{hl_of} -19. Pacient mél dlouhodobé chronické zdravotni obtize
souvisejici s vysokym vékem," uvedla nemocnice. Dnes, po sedmé
hodiné vecerni, zemrel ve véku 95 let v Nemocnici Na Bulovce pacient z Prahy, u kterého byl 18.

212. Slovensko hlasi prvniho knéze nakazeného koronavirem
novinky.cz | 22.03.2020

Na Slovensku se potvrdila ndkaza novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} u prvniho knéze. Jedna se o
54letého salesidna pochdzejiciho z Ceské republiky. Informovala o tom kancelar Konference biskupd
Slovenska (KBS). Knéz byl na navstévé v Cesku a 9. brezna se vratil do



Popradu, kde plsobi v mistni feholni komunité. Po nékolika dnech dostal vysoké horecky a v Utery
17. bfezna byl v presovské nemocnici pozitivné testovany na {hl_on}koronavirus{hl_of}.

213. Rakousko hlasi nizsi pocet nové nakazenych
novinky.cz | 22.03.2020

Opatreni, ktera Rakousko zavedlo v boji proti Sifeni nakazy novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of},
pfinasi prvni vysledky. Zemé hlasi nizsi pocet nové nakazenych, piSe agentura DPA. Pocet potvrzenych
novych pfipadd nakazy SARS-CoV-2 se mezi sobotou a nedéli zvysil o 15 procent, Ciselné vyjadreno o
430 pripadd na nynéjsich celkem 3244 nakazenych, oznamil v nedéli ministr zdravotnictvi Rudolf
Anschober. "Ptijata opatteni zacinaji nést vysledky. Vyvoj poctu
nakaZenych vsak musi i nadale klesat.

214. Data z bankovnich karet ukdzala nedodrzovani karantény
novinky.cz | 22.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Z dat o ndkupech v zahraniéi analytici zjistili, e v nejrizikovéjsich zemich, jako jsou Cina, irdn a Itélie,
se uz Cedi nepohybuji. V Némecku, Rakousku nebo ve Spanélsku jejich aktivita sice klesa, nicméné
tam Cesi stéle jsou. "Musime proto poditat s tim, Ze v téchto zemich je spousta Cech( a je dost
pravdépodobné, Ze se alespon ¢ast z nich bude jesté vracet,' uvedl Bednarik pro Seznam Zpravy.

215. Cesko ma 1236 nakazenych, sedm lidi se vylécilo
novinky.cz | 23.03.2020

Ceska republika uz eviduje prvni obét {hl_on}Covid{hl_of}-19, stal se ji 95lety senior. Pocet
potvrzenych pfipad(i ndkazy ¢ini 1236. Nadale ale patfi k nejméné postizenym zemim s 10,5 pfipadu
na sto tisic obyvatel, zatimco v Itélii je to 88,7 piipadu, ve Spanélsku 53 a v Némecku 25,8. Posledni
statistiky hovofi o tom, Ze se na svété uzdravilo z nakazy novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} 100
tisic lidi. V Cesku se vylécilo sedm lidi.

23:40 - Kon¢ime on-line reportaZ z dnesniho dne.

216. Inspekce varuje pred Smejdy. Vydélavaji na strachu z viru
novinky.cz | 23.03.2020

Sejdifi se snaZi prizivit na strachu z nakazy prodejem potravinovych doplrikd, ktery maji byt
zaruc€enou prevenci proti nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19. Varovala pfed tim Statni zemédélska a
potravinarska inspekce (SZPI). Stejné tak se objevuji i falesni prodejci rousek. Zkasiruji penize predem
a nic nedodaji, varovala Ceska obchodni inspekce (COI).

SZPI uz zahdjila spravni fizeni s ¢lovékem, ktery distribuoval ve stanicich metra a do domovnich
schranek na prazském Proseku na tfi tisice letakd, v nichz lakal na "prevenci proti
{hl_on}koronaviru{hl_of}".



217. Koronavirem se nakazil i odsouzeny filmovy producent Harvey Weinstein
novinky.cz | 23.03.2020

Americky filmovy producent Harvey Weinstein odsouzeny na 23 let za zndsilnéni ma pozitivni test na
nakazu {hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2. Byl proto ptevezen na izolaci. Weinstein sdélil
dozorciim, Ze je presvédcen, Ze se nakazil v newyorské véznici Rikers Island, kde ma nemoc
{hl_on}Covid{hl_of}-19 fada véznu.

"Mél pozitivni test a je v karanténé," fekl nejmenovany zdroj listu Daily Mail.

218. Zpévak Miro Zbirka: Slo o to, povzbudit se navzajem
novinky.cz | 23.03.2020

Momentalné doma skldda nové pisné a preje si, aby nastald situace kolem {hl_on}koronaviru{hl_of}
netrvala dlouho. Co vas napadlo,
kdyz vlada rozhodla o zakazu kondni kulturnich akci?

Tak trochu jsem to cekal. Bylo jasné, Ze situace se zhorsuje. Spis se mi ulevilo, Ze nemusim nikam
cestovat a stdle se obavat infekce.

219. Némce svira strach, pocty nakazenych razantné stoupaji

novinky.cz | 23.03.2020

v vrv

Nakaza {hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2 se v Némecku nezadrzitelné Siti. Z nejnovéjsich
statistickych dat Institutu Roberta Kocha vyplyva, Ze pocet potvrzenych pfipadl stoupl o dalsich 4062
pfipadl. V zemi je tedy celkové nakazenych 22 672 lidi. Soucasné vzrostl pocet obéti o 31 na
celkovych 86. Prudky narlst vysvétluje institut tim, Ze v nedéli nebyla k dispozici data od vSech
spolkovych zemi. Nejpostizenéjsi
spolkovou zemi je Severni Poryni-Vestfalsko, kde je 5615 potvrzenych ptipadd nakazy a 28 obéti.

220. Véfici se z kostell presunuli na internet
novinky.cz | 23.03.2020

Véfici se v dobé epidemie {hl_on}koronaviru{hl_of} tcastni bohosluzeb prostfednictvim internetu,
rozhlasu Ci televize. Kostely jsou pro vétsi shromdazdéni uzaviené. Cirkev stejné jako treba
psychologové a terapeuti nabizi i duchovni pomoc po telefonu ¢i internetu. Pres telefon ¢i
videohovor ale nemohou véfici pristupovat ke zpovédi. Knéz Petr Soukal ve videu zverejnéném na
webu Ceské biskupské konference vysvétluje, ze zpovéd vyzaduje osobni setkdni dvou lidi. Neni
mozné ho nahradit technologii mimo jiné proto, Ze by hrozilo vyzrazeni zpovédniho tajemstvi.

221. Muz kaslal na ostrahu v Pardubicich s tim, Ze ma koronavirus
novinky.cz | 23.03.2020

Muz si odmital vzit rousku a kaslal do obli¢eje ostraze s tim, Ze je nakaZzeny
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Lékafi zjistili, ze Ihal.



Incident se odehral ve ¢tvrtek v jednu rano, kdy na ubytovnu muz neoprdavnéné vnikl a odmital odejit.
"Muz zacal byt agresivni, odmital si vzit rousku a mél kaslat do obli¢eje ochranky se slovy, Ze ma
{hl_on}koronavirus{hl_of}," uvedla mluvci policie Markéta Janovska.

222. Policie na Chomutovsku rozprasila sraz karbanikd i oslavu. Rousku nemél nikdo
novinky.cz | 23.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/534011-policie-na-chomutovsku-rozprasila-sraz-karbaniku-i-
oslavu-rousku-nemel-nikdo.html

223. Koronavirus ma 23 hasicl
novinky.cz | 23.03.2020

V Cesku je nyni novym {hl_on}koronavirem{hl_of} nakazeno 23 p¥islugniki hasi¢ského sboru. V Praze
ma nakazu 20 profesionalnich hasi¢u, dva v Karlovarském kraji a jeden v Jihomoravském kraji. V
pondéli o tom informovali mluv¢i hasica.

Profesionalnich hasicd je podle mluvci feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru Nicole Studené
témér 10 000. V celé republice bylo podle ni v nedéli vecer v karanténé 267 hasic¢l a také 11
obcanskych zaméstnancu.

224. Sijte rousky s kapsou, filtry budou. Libereckd univerzita urychluje vyrobu
novinky.cz | 23.03.2020

POUTAK: [Cesti vyzkumnici testuji, jak rougky z tricek a kapesnik( zachyti {hl_on}koronavirus{hl_of}]
"Na filtry je potfeba mnohem méné materialu nez na celou rousku. Navic ndm odpadne starost s
nevyuzitelnymi odfezky, coz také zefektivni produkci," li¢i Jaroslav Beran z liberecké strojni fakulty,
vedouci tymu, ktery zprovoznil a obsluhuje stroj na vyrobu nanofiltr(.

"Dosud jsme byli schopni vyrabét Sest tisic filtr(l denné, po zméné a pomoci od firem i lidi se bavime
0 20 tisicich filtr( do rousek denné," vypocitava Beran.

225. Majitelé 3D tiskaren vyrabéji kvili koronaviru ochranné pomducky pro lékare
novinky.cz | 23.03.2020

V boji s {hl_on}koronavirem{hl_of} pomahaji i majitelé 3D tiskaren. Jejich stroje ted tisknou
zdravotnické pomucky pro personal ordinaci a nemocnic. Néktefi z nich uz ziskali atestaci. Jejich
ochranné stity schvalilo i pFislusné ministerstvo.

Jednim z vyrobcl zdravotnickych pomucek je i Josef Priisa. "Od té doby, co to je venku, tak se nam
prihlasilo pfes 2000 zdravotnickych zafizeni,” fika majitel firmy Prusa Research.

226. Soudy pritvrzuji. Muz je kvili drobné kradezi ve vazbé a hrozi mu osm let

novinky.cz | 23.03.2020



SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pFiznaky

"Statni zastupce ndvrh akceptoval a soudkyné Okresniho soudu v Olomouci rozhodla o vzeti muze do
vazby, kam byl nasledné eskortovan," konstatovala v pondéli policejni mluvci MiluSe Zajicova.
"Osoby dopoustéjici se trestné &innosti by si mély uvédomit, e je v Ceské republice vyhlasen
nouzovy stav a v souvislosti s tim je a bude protiprdvni jedndni posuzovano daleko pfisnéji a s tim
souviseji daleko tvrdsi tresty," doplnila mluvdi.

227. Kdyz do hor, tak s rouskou v batohu
novinky.cz | 23.03.2020

POUTAK: [Za neno3eni rousky dostali lidé v D&&iné a Boleslavi pokuty 10 000 korun]

Lidi na krkonosskych stezkach sice kvili {hl_on}koronavirovym{hl_of} omezenim ubylo, ale prestoze
plati omezeni pohybu, tak se jich po horach za slusného pocasi prochazi vcelku dost. Nafizeni sedét v
pfipadé pobytu v rekreacni chalupé mnozi lidé nedodrzuji.

"Lidi kolem sice nechodi zdaleka tolik jako v sezoné, kterd by za normalni situace vrcholila.

228. Koronavirus zménil lidem Zivot, roste pocet téch, ktefi pomahaji nejen sobé, ale i druhym
novinky.cz | 23.03.2020

Seniofi i Bohuminaci, ktefi se ocitnou kvli {hl_on}koronaviru{hl_of} v pfipadné karanténé a nebudou
mit nikoho blizkého, kdo by jim nakoupil, mohou v pracovni dny od 7 do 15 hodin volat linku 734 788
658. Mimo tuto dobu (tzn. o vikendech a v pracovni dny od 15 do 7 hodin) Ize pak kvuli ndkupu
kontaktovat méstskou policii na Cislech 596 092 156 nebo 731 130 666. Ta se pak spoji s
pecovatelkami z centra socidlnich sluzeb, které budou nakup zajistovat.

Autorsky prispéli: Hana Jakubcikova Sadlikova, Milan Hlousek, Dana Ehlova, Vlastimil Langer,
Stanislava Dvorakova a Lucie Balcarova

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky

URL| https://www.

229. Litovel: Lidé tleskali z oken a balkond, ale ponorkova nemoc se uz projevuje
novinky.cz | 23.03.2020

| to charakterizuje nynéjsi atmosféru v Unicové a Litovli, méstech, ktera jsou jiz tyden v hygieniky
uzavrené oblasti na Olomoucku kvili obavé z sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

"Lidé se drzZi stateCné, ale i tak se zacina projevovat nervozita a ponorkova nemoc," ekl Pravu
starosta Litovle Viktor Kohout (SNK).

"Je to ofiSek.

230. Lihovarnik Zufanek chtél vyrabét dezinfekci, celnici to zakdzali
novinky.cz | 23.03.2020

Nemocnicim se rozhodla pomoci i belgicka vlada, ktera uvolnila jednu miliard eur (27 miliard korun),
aby jim pomohla pfiliv pacient s nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 zvladnout. Napsala o tom agentura



Reuters. URL|
https://www.novinky.cz/domaci/534052-lihovarnik-zufanek-chtel-vyrabet-dezinfekci-celnici-to-
zakazali.html

231. Zemrely senior se nakazil v LDN, nemocni jsou i jeho spolubydlici
novinky.cz | 23.03.2020

Pétadevadesatilety muz s nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, ktery v nedéli vec¢er zemtel v Nemocnici na
Bulovce, se nakazil pravdépodobné v [écebné dlouhodobé nemocnych (LDN). V zafizeni jsou nakazeni
i dalsi dva klienti a dva zaméstnanci.

Mluvci prazské hygienické stanice Zbynék Boublik sdélil, Ze nakaZeni jsou také dva lidé, ktefi s nim
pobyvali na pokoji, a dva zaméstnanci. O jakou LDN jde, hygienici neuvedlIi.

232. Obec Bacetin cilem sobotni etapy "Tour de rousky". Rodinny bali¢ek rousek uz ma kazda rodina
novinky.cz | 23.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/kralovehradecky-kraj/rychnov-nad-kneznou/1043-59446-
obec-bacetin-cilem-sobotni-etapy-tour-de-rousky-rodinny-balicek-rousek-uz-ma-kazda-rodina-.htmi

233. Jizni Cechy nemaji od soboty 7adny novy pfipad onemocnéni koronavirem
novinky.cz | 23.03.2020

hodiny, nebyl na jihu Cech zaznamendn 7adny novy pfipad nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}
{hl_on}COVID{hl_of}-19. Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou tak zatim stdle zlstava v

regionu na tficeti. Kvili podezieni
na nakazu {hl_on}koronavirem{hl_of} v pondéli |ékati indikovali v regionu k vysetfeni 58 novych
suspektnich pripadd. "K 18.

234. Farmar a jeho kurata vzdali hold statecnym lékarim
novinky.cz | 23.03.2020

Rozhodl se tim vzdat hold Iékaram, ktefi bojuji proti Sifeni nakazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of}.
Ttiadvacetilety JUi-kchang impozantni video natocil na své farmé v ¢inské provincii Kan-su. Tam Zije
spolecné se zhruba ¢tyfmi tisici kuraty, kterd mu s jeho planem za trochu zobani pomohla.

POUTAK: [Zena chtéla dezinfikovat bankovky od {hl_on}koronaviru{hl_of} v mikrovince.

235. Snad to Némclm konecné docvaklo, rouskam uz se nevysmivaji, fika pendlerka
novinky.cz | 23.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
Kolem paté rano se vytvofila pred pfechodem asi tfikilometrova fronta. Na odbaveni jednoho vozidla



stacilo policistiim pér desitek vtefin. Ridi¢i se b&hem kontroly chovali ukdznéné a viéi policistdm byli
slusni. Pfes zdejsi prechod jezdi
za praci denné tisice lidi.

236. Omerzili jste v dobé karantény nakupy jen na nejnutné;jsi véci? Zjistovali jsme v Klatovech
novinky.cz | 23.03.2020

Nejen zdravotnici i policisté, ale i pracovnici v potravinach i drogeriich jsou v téchto dnech vystaveni
mimoradnému riziku nakazy {hl_on}koronaviru{hl_of}. Prodavaci denné pfichazeji do styku se
stovkami zédkaznik(, jejichZ musi obsluhovat z bezprostredni blizkosti bez ohledu na to, zda jsou
zdravi, ¢i nemocni. Nékteré
prodavacky si stézuji, ze lidé chodi do ndkupnich stfedisek se svymi détmi doslova na prochazky.

237. Valtice postihla koronavirova buchtomanie
novinky.cz | 23.03.2020

Obyvatelé mésta na hranici si své hlidace proti sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of} doslova rozmazluiji.
Nez skonci opatieni spojena s Sitenim nebezpecného viru, jsou policisté a vojdci, ktefi se stfidaji na
hranici ve Valticich, ohroZeni narlstem vahy. Lidé z Valtic se hromadné zapojili do myslenky pomaoci
ostraze hrani¢niho pfechodu Valtice—Schrattenberg se zasobovanim.

Zacalo to ve chvili, kdy se pred tydnem valticky dobrovolny hasi¢ Lukas Jurenka a majitel valtické
restaurace Milan Hosticky vypravili s prvni davkou jidla na hranici.

238. Cedka v karanténé $la v Rakousku do hor, zachrafoval ji vrtulnik
novinky.cz | 23.03.2020

Zena se bude nyni zodpovidat z toho, 7e porusila omezeni pohybu, ke kterym Rakousko pfikro¢ilo
kv(li {hl_on}koronaviru{hl_of}.

Dvaadvacetiletd Ceska v Ischglu pracovala jako pokojska, lyzaiské stredisko je ale kviili
{hl_on}koronaviru{hl_of} uzavfené a v karanténé. Zena se odpoledne vydala na vylet, kde ji ale
zaskocila pfilis prikra cesta do udoli, po které i kvili snéhu nemohla déle pokracovat.

239. Déle ne? den se na jihu Cech neobjevil novy pfipad onemocnéni koronavirem, pozitivnich je 30
lidi

novinky.cz | 23.03.2020

hodiny, nebyl na jihu Cech zaznamenan zadny novy pfipad nakazy {h|_on}koronavirem{hl_of}
{hl_on}COVID{hl_of}-19. Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou tak zUstava v regionu na tficeti.
K vysetteni na {hl_on}COVID{hl_of}-19 v nedéli Iékafi indikovali v regionu 16 novych suspektnich
pripadl. Laboratorni vysledky vSech 16 vzork( byly negativni.

"Analyza tfi desitek onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19 podle vékovych skupin ukazala, Ze vétsina
nemocnych v Jiho¢eském kraji, celkem 28, je v produktivnim véku od 20 do 65 let.



240. Cesko ma 1394 nakazenych, 20 lidi je ve vaZném stavu
novinky.cz | 24.03.2020

Ceska republika eviduje uz 1394 lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}, deset lidi se vyléilo, tFi
pacienti zemfeli, otestovano bylo kolem 20 tisic lidi. Do zemé& v noci na Utery dorazily z Ciny dal$i
ochranné pomlcky pro zvladani epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of}. Déni kolem epidemie
{hl_on}koronaviru{hl_of} SARS-CoV-2, ktery zplsobuje nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19, jsme i v Gtery
sledovali v on-line reportazi.

23:39 - Koncime uterni on-line prenos.

241. Nespravné oSetfované rousky mohou riziko nakazy zvysit
novinky.cz | 24.03.2020

Pfestoze nékteré zemé jako Cesko nafidily nosit rousky ¢i jejich ndhrady véem obyvatel@im, podle
nékterych expertl to muzZe riziko ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} dokonce zvysit, pokud se o né
lidé Spatné staraji. "Pro
normalni lidi, ktefi chodi po ulici, to neni dobry napad," rfekla Jenny Harriesova, zastupkyné poradce
britské vlady pro oblast zdravotnictvi. "Problém je, Ze lidé maji (vétSinou) jen jednu jednorazovou

rousku.

eer

242. Vézni Siji rousky z prostéradel
novinky.cz | 24.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Rousky si Sijeme sami z prostéradel, rozhodné tam ale neni Zadny filtr nebo jakdkoliv ochranna
slozka," fekl Novinkdm odsouzeny David O., ktery se momentalné nachazi ve véznici Pankrac.

40 tisic rousek mésicné

"Jakmile se vyroba pIné rozjede, bude vézenska sluzba schopna vyrobit az 40 tisic rousek mési¢né, a
to jak pro vlastni potiebu, tak pro potrebu statu.

243. Bosensky premiér si nezvladl nasadit rousku
novinky.cz | 24.03.2020

Sam Novali¢ byl nedavno testovan na ndkazu novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Kromé béznych
statnickych setkani se totiz zucastnil programu ve mésté Konjic, kde se nakaza u nékolika lidi
potvrdila. Novali¢lv test byl vSak negativni.

POUTAK: [Pro zoubkovou vilu karanténa neplati, rozhodl prezident]

V Bosné a Hercegoviné bylo v pondéli potvrzeno 128 pfipadl ndkazy novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}, jeden ¢lovék tam nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 podlehl, dva se z ni
Uspésné vylécili.

244. Nékolik Slovakd vyuzilo repatriace s Cechy, misto v karanténé pak zmizeli v Praze

novinky.cz | 24.03.2020



Né&kolik Slovaki ptiletélo pred ¢asem do Prahy spoleéné s obéany Ceské republiky v rdmci repatriace
souvisejici s pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of}. Naméstek slovenského ministra zahranici Martin Klus
v pondéli fekl, Ze nékolik Slovakd odmitlo nastoupit na povinnou 14denni karanténu a "ztratili se" v
Praze. "Takova situace hrozi
diplomatickymi problémy, Ze ndm mozna ¢eska strana neumozni takovéto moznosti repatriace," ekl
Klus s tim, Ze tuto situaci slovenska diplomacie aktivné fesi.

245. Koronavirus donutil mladé k vyméné roli. Hlidaji a vychovavaji své rodice
novinky.cz | 24.03.2020

Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} po svété nuti vlady k drastickym opatienim. Méni ale rovnéz chovani
obycejnych lidi. Dvacdtnici a tficatnici, ktefi si jeSté pred nékolika mésici uzivali bezstarostného
Zivota, se nyni méni v ochranitele a peCovatele a bedlivé stfeZi zdravi i pohyb svych rodict a
prarodi¢l. V mnoha rodinach se tak role doslova obratily.

"Mama se chysta na setkani s prateli, asi z ni zesilim.

246. Pustte nas domu. Vézni i jejich rodiny se boji koronaviru
novinky.cz | 24.03.2020

Podpofte prosim propusténi nasich milovanych partner(, partnerek, otcli, maminek, sourozenc( a
kamaradu z véznic, odkud se k ndm Zivi kvili {hl_on}koronaviru{hl_of} nemuseji nikdy vratit. Kazdy z
nich si odpykava trest podle zasluhy, ano, ale nemoct se uz tfeba s rodinou nedejboze rozloucit,
takovy trest si nezaslouzime nikdo," hlasa petice, kterou podepsalo uz vice nez 800 lidi.

Dvé déti a dlim na krku

Dajuna Zakova mad partnera ve vykonu trestu za mareni Gfedniho rozhodnuti.

247. Cesko ma druhou obét koronaviru. V havifovské nemocnici zemfel 45lety muz
novinky.cz | 24.03.2020

Jeho smrt urychlila nakaza {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}Covid{hl_of}-19. Informovala o tom
mluvdi havifovské nemocnice Irma Kanova.

Nemocnice muze pfijala ve stfedu 18. bfezna od zachranar(. "Pro jeho zachranu nemocnice udélala
vse, ale pomoci mu uz ani specializovana intenzivni péce nedokazala. Pacient mél totiz rozsahlé
nadorové onemocnéni s pokrocilymi metastazami do dalSich organ.

248. Umrti zpGsobena koronavirem v CR
novinky.cz | 24.03.2020

V Cesku zemfel treti pacient s {hl_on}COVID{hl_of}-19, 71leta 7ena skonala v prazské Vieobecné
fakultni nemocnici. Seniorka méla dalsi zdravotni problémy. Trpéla chronickou obstrukéni plicni
nemoci a nebyla hospitalizovana kvli {hl_on}koronaviru{hl_of}.

"Zprava prisla z nemocnice v Havifové. Pacient rocnik 1975 prohral boj s rozsahlym selhanim organd
kvuli pokrocilému nadorovému onemocnéni.



249. Cast kralovéhradecké hematologie je v karanténé, t¥i pacienti maji COVID-19
novinky.cz | 24.03.2020

Na Klinice infekénich nemoci Fakultni nemocnice Hradec Kralové jsou k dternimu dopoledni
hospitalizovani tfi pacienti s potvrzenym onemocnénim {hl_on}COVID{hl_of}-19, vSichni jsou ve
stabilizovaném stavu. "Prvni
z pacientl byl na jedno z oddéleni IV. interni hematologické kliniky prelozen z jiného zdravotnického
zafizeni. Poté, co se u néj projevily pfiznaky onemocnéni, byl okamzité testovan na pritomnost
{hl_on}COVID{hl_of}-19 a po prokdzani preloZen na infekéni kliniku," uvedl mluvcéi nemocnice Jakub
Sochor a dodal, Ze nemocnice ihned zahjjila epidemiologickd opatfeni, véetné testovani dalSich
pacientl z tohoto oddéleni.

250. Policie brani Italdm v utéku na jih
novinky.cz | 24.03.2020

POUTAK: [Nadé&jna zprava: $ifeni {hl_on}koronaviru{hl_of} se v Itélii uz t¥i dny v fadé zpomaluje]
Néktefi odbornici mezitim konstatuji, Ze Italové nebezpedi {hl_on}koronaviru{hl_of} zpocatku hrubé
podcenovali, kdyZ nebrali pokyny mistnich uradd pfrilis vainé a demonstrativné se schazeli v barech
nebo délali pikniky na verejnych prostranstvich. Podporovali je i néktefi politici, napfiklad séf
Demokratické strany Nicola Zingaretti, ktery pfijel koncem Unora do Mildna, aby si pfipil se studenty.

251. Svejdar: V karanténé je 765 policist(
novinky.cz | 24.03.2020

Kolik je aktudlné policisti v karanténé a kolik jich mate nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}?

K dnesnimu dni mame v karanténé 765 policistl, deset z nich mélo pozitivni test na onemocnéni
{hl_on}Covid{hl_of}-19. Jaky
je stav lidi ve sluzbé?

252. Ukradl trenyrky, kvali nouzovému stavu mu hrozi osm let
novinky.cz | 24.03.2020

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vée o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
URL| https://www.novinky.cz/krimi/534170-ukradl-trenyrky-kvuli-nouzovemu-stavu-mu-hrozi-osm-
let.html

253. Tocil jsem pivo lidem na cestu, hajil hospodsky zahradku v nouzovém stavu
novinky.cz | 24.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
"U provozoven, kde vafime nebo jsou blizko obytnych zén, jsem zpfistupnil vydajové okno, kde byla



viditelné umisténa informacni tabule s instrukcemi, Ze jidlo a piti je moZné odebrat pouze s sebou.
Obsluha také zadkazniky poucila, Ze neni povoleno se na misté zdrZovat, zaroven vyzvala zakazniky k
opusténi mista.

254. Zemrel italsky knéz, ktery se vzdal respiratoru ve prospéch mladsiho muze
novinky.cz | 24.03.2020

Ve véku 72 let zemfiel v uplynulych dnech v Italii na nakazu novym {hl_on}koronavirem{hl_of}
Giuseppe Berardelli, knéz ze severoitalského méstecka Casigno. Duchovni dostal od ustaranych
farnik( respirator, rozhodl se jej vSak vénovat mladsSimu muzi, informoval britsky list Daily Mail.
Berardelli se respiratoru, které jsou na trhu nedostatkovym zboZzim, vzdal dobrovolné.

255. Lidé maiji nosit rousky, respiratory jsou nezadouci
novinky.cz | 24.03.2020

Odbornici hodnotili dopad doposud pfrijatych opatfeni a dalsi o¢ekavany vyvoj v boji proti epidemii
{hl_on}koronaviru{hl_of}. Novinky nabizeji Zivy prenos z tiskové konference.

"Je nezddouci, aby obyvatelstvo pouzivalo respiradtory, které maji ventil. Chceme, aby obyvatelstvo
nevylucovalo virus do okoli a nevytvérelo aerosol,” uvedl s tim, lidé, ktefi nosi respirator by si pres néj
méli dat rousku.

256. Evropa mé pres 200 tisic nakazenych. Polovinu piipadd tvofi Italie a Spanélsko
novinky.cz | 24.03.2020

Evropa ma uz vice nez 200 tisic potvrzenych pfipad( nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}. Vyplyvd to z
dat, ktera zverejnila francouzska agentura AFP. Vice nez polovina vsech pripadl pfipada na Italii a
Spanélsko. Tyto dvé zemé piitom uz maji dohromady vice nakaZenych ne? cela Asie.

Podle AFP se v Evropé k Gternim 13:00 SEC potvrdilo 200 009 pfipadd nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2.

257. Muz se otravil Cisticem do akvarii, ktery obsahoval Trumpem vychvalovany chlorochin
novinky.cz | 24.03.2020

Tuto latku oznacil americky prezident Donald Trump za jeden z potencialnich hlavnich prostfedki
boje proti pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of}. MuzZ zemftel, jeho manzelka je v kritickém, ale stabilnim
stavu. Arizonska zdravotnicka organizace Banner Health varovala pfed neuvaZzenym pouZzitim
chlorochinu i hydroxychlorochinu.

ManzZelé z okresu Maricopa zacali kratce po potZiti Cisti¢e vykazovat zndmky otravy — silnou nevolnost
a zvraceni.

258. Svycarské zdravotnictvi pred kolapsem, nakaZenych raketové p¥ibyva



novinky.cz | 24.03.2020

Nakaza novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} ni¢i Svycarsko. Zemé hlasi 9117 potvrzenych pfipadd
a 122 obéti. Pocet Umrti je tedy témér na Urovni Némecka, ackoli ma zemé jen desetinu jeho
populace, pise server tydeniku Focus.

Nejhorsi situace je v kantonu Tessin, kde je vice nez 1100 infikovanych a 48 obéti. Epidemii v tomto
kantonu ma zfejmé na svédomi sousedstvi se severni Itdlii, ktera patfi k nejpostizenéjsim oblastem v
Evropé.

259. O psa se béhem karantény v Ciné starali zdravotnici, zvife pak nechtélo k majiteli
novinky.cz | 24.03.2020

Zdravotnici, ktefi v ¢inském mésté Chuang-kang bojovali proti ndkaze novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}, si kromé vdécnych pacient( udélali i jednoho ¢tyfnohého pritele. Témér
dva mésice se starali o zlatého retrivra, kterého povazovali za toulavého. Jak se ndsledné ukazalo, pes
mél majitele, ten ho ale nemohl hledat, protoze musel byt v karanténé.

O psa se zdravotnici, ktefi do mésta pFijeli pomahat z provincie San-tung, starali pfes padesat dni.

260. Brit vymyslel jednoduchy systém pomoci pro sousedy. Staci barevny papir
novinky.cz | 24.03.2020

V dobé pandemie {hl_on}koronaviru{hl_of} pro obyvatele své ulice vymyslel barevny kédovaci
systém. Myslenka je to v
zasadé jednoducha. Pokud jeho sousedé néco potrebuji, vyvési do okna Cerveny papir. Je-li vSechno v
poradku, vyvési zeleny. Svou metodu Newsom vysvétlil tim, Ze ne vsichni lidé vlastni chytré telefony
nebo jsou pfipojeni k internetu.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Chtél jsem, abychom si navzajem pomdhali béhem této doby socidlni distance," fekl byvaly Iékarnik
agenture AP.

261. Ve Wu-chanu se nakazil [ékar. Omezeni pohybu pfitom maji skoncit
novinky.cz | 24.03.2020

Provincie Chu-pej, odkud se na sklonku lofiského roku zacal Sifit novy {hl_on}koronavirus{hl_of}, chce
zrusit omezeni pohybu lidi. Pét dn(i za sebou nepfibyla Zadna ndkaza, ale v pondéli se nakazil jeden z
|ékard. Kde presné, neni zatim jisté.

Nékdejsi epicentrum pandemie nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19, ¢inské mésto Wu-chan, pét dni
neohlasilo Zddného nového nakazeného.

262. Rousky se $iji také na Policku

novinky.cz | 24.03.2020



SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/kralovehradecky-kraj/nachod/4986-59479-rousky-se-siji-
take-na-policku.html

263. Trapeni nekondi. V Itélii zemrelo za den 743 lidi s koronavirem
novinky.cz | 24.03.2020

Italskd civilni obrana v Utery oznamila, Ze na {hl_on}koronavirus{hl_of} v zemi béhem poslednich 24
hodin zemrelo dalSich 743 lidi. Celkem ma Italie uz 6820 obéti. Pocet nakazenych vzrostl o vice nez

pét tisic na 69 176. Narust

poctu obéti i nakazenych za poslednich 24 hodin je v absolutnich cislech vyssi nez byl od nedéle do

pondéli, kdy civilni obrana oznamila 602 novych Umrti a 4789 pfipadu.

264. Pocet nemocnych s COVID-19 se na jihu Cech v Gtery zvysil 0 4 na celkovych 34
novinky.cz | 24.03.2020

hodiné Ctyfi nové ptipady nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2. Celkovy pocet nemocnych s
diagndézou {hl_on}COVID{hl_of}-19 se tak v regionu zvysil na 34.

"Dnes vysetfily laboratofe Nemocnice Ceské Budéjovice a ¢eskobudéjovického Biologického centra
Akademie véd CR celkem 159 suspektnich vzorkd od osob, u kterych lékafi vyslovili podezieni na
mozné onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19.

265. Filip Smola: Tahle tézka doba ze mne udélala i postaka Ondru, tak se snazim ze vsech sil
novinky.cz | 24.03.2020

VSechna doporuéeni mluvi o tom, aby lidé omezili pohyb na minimum a my bychom chtéli vSechny
pozadat, aby to respektovali a brali ohled na nas, ktefi zde Zijeme a zbytecné nezvysSovali riziko
prenosu {hl_on}koronaviru{hl_of}. Dékujeme,' poZadal Zeleznorudsky starosta Filip Smola.

Uz 18. bfezna roznesli letaky

V Zelezné Rudé se snaZi viechny ob&any mésta o soucasné situaci, pravidlech a doporuéenich
informovat vSemi dostupnymi kanaly.

266. Poslanci vestoje zatleskali Iékaf(im v prvni linii
novinky.cz | 24.03.2020

Vyzval své kolegy, aby zatleskali ve stoje |ékaflim, ktefi v poslednich nékolika tydnech celi
obrovskému naporu pfi lé¢eni pacientll nakaZenych {hl_on}koronavirem{hl_of}.

"Chtél bych vas pozadat, jelikoZ se nam blizi osma hodina, kdy se tradi¢né tleska zdravotnikiim a
dalsim, ktefi jsou v prvni linii v boji s {hl_on}koronavirem{hl_of}, za jejich nasazeni, abychom jim
zastleskali i my.

267. Prace od rana do vecera, rakve jedna za druhou, li¢i dobrovolna fidicka italské sanitky



novinky.cz | 24.03.2020

Federica Moschianova je jednou ze stovek milanskych dobrovolnikd, ktefi se v ¢asech
{hl_on}koronavirové{hl_of} nouze rozhodli pfilozZit ruku k dilu.

"Jezdime sanitkou od sedmi rano do sedmi vecer. Jsme zni¢eni. Dvandact hodin sem a tam po Milané.
Neuvéritelné mnozstvi infikovanych, fronta sanitek u nemocnic, ocelové rakve jedna za druhou pred
ocima,” lici své zazitky ze sluzby.

268. V Cesku zemfel tfeti pacient s koronavirem, seniorka se nakazila v rodiné
novinky.cz | 24.03.2020

V Cesku zemfel tieti pacient s {hl_on}COVID{hl_of}-19, 71leta zena skonala v prazské Vieobecné
fakultni nemocnici. Podle ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha (za ANO) méla seniorka dalsi
zdravotni problémy. Trpéla chronickou obstrukéni plicni nemoci a nebyla hospitalizovana kvali
{hl_on}koronaviru{hl_of}.

Zena se nakazila v rodiné. "Prosime viechny, aby své prarodi¢e nenavstévovali, nebo vidy s roukou,”
uved| na Twitteru Vojtéch.

269. Unicov se dockal necekaného vecerniho predstaveni
novinky.cz | 24.03.2020

Lidé v daném mésté Ci oblasti se spolecné dohodnou na vecerni hodiné a v onu chvili vylezou na
balkony ¢i alesporn oteviou okna a z nich nékolik momentl symbolicky tleskaji [ékaf{im, zachranariim
a vlibec vsem tém, ktefi se podileji na boji s novym {hl_on}koronavirem{hl_of}.

Zachranné slozky plsobici v Unicoveé si na tento moment prichystaly v pondéli hezké prekvapeni. V
momenté, kdy lidé zacali tleskat, vozidla zapnula majaky a za zvuku sirén a klakson( slavnostné
projela 11tisicovym méstem.

270. Cekal na vysledky vysetieni a napad| sestficku zezadu nozem
novinky.cz | 24.03.2020

Zdravotni problémy pacienta nesouvisely s {hl_on}koronavirovou{hl_of} infekci. Dal$i podrobnosti
nemUlzeme sdélit," rekla Novinkam mluvcéi nemocnice Petra Vesela.

URL| https://www.novinky.cz/krimi/534143-cekal-na-vysledky-vysetreni-a-napadl-sestricku-zezadu-
nozem.html|

271. Zotaveni z koronaviru v CR
novinky.cz | 24.03.2020

V Cesku se u? pomalu za¢inaji zotavovat lidé z nakazy {hl_on}COVID{hl_of}-19. Prvni pozitivné
nakaZeny byl ozndmen 1. bfezna, dobrou zpravu o skupiné tfech zotavenych ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch ozndmil o 16 dni pozdéji.

Mezi prvni zotavené Cechy z nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19 patfi rodina z D&¢&ina, ktera se vratila ze
zajezdu z Itdlie. Z nemoci se tak dostali jak rodice, tak i dcera.



272. Pakistanci bez rousek si udélali selfie s nakazenym pacientem v karanténé
novinky.cz | 24.03.2020

Sest zaméstnancl pakistanskych tradd bylo suspendovano a umisténo do karantény poté, co je
nenapadlo nic lepsiho neZ si bez rousek udélat selfie s jednim pacientem nakazenym
{hl_on}koronavirem{hl_of}.

Fotografie byla pofizené v karanténnich budovach nedaleko mésta Sukkur v provincii Sindh, kde bylo
zjisténo celkem 399 lidi pozitivné testovanych na {hl_on}koronavirus{hl_of} SARS-CoV-2.

273. V Ceském Krumlové se nakazili klienti socialni sluzby
novinky.cz | 25.03.2020

Nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19 byla v Ceské republice potvrzena u 1654 lidi. Uz $est osob nemoci
podlehlo, deset lidi se uzdravilo. Pandemii je aktualné postizena nejvice Evropa, naopak v Cing,
odkud pfisla, je uz situace pod kontrolou. Britsky naslednik triinu princ Charles se nakazil
{hl_on}koronavirem{hl_of}. 23:33 -
Koncime stfedecni on-line reportdz. Dékujeme za pozornost

23:30 - Hospodarsky pokles a Ubytek pracovnich mist vlivem {hl_on}koronaviru{hl_of} budou horsi
neZ béhem recese v roce 2008.

274. Jak pfirozené posilit svou obranyschopnost
novinky.cz | 25.03.2020

O to duleZitéjsi je v dobé, kdy spolecnost bojuje proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. V pfipadé, Ze si
nemate kde umyt ruce, pak se vybavte antibakterialnim gelem, ktery mizete kdykoliv vyuzit a je
dobré ho mit pfi ruce. POUTAK: [Sest
krokud ke spravnému myti rukou. PomuzZe dezinfekce, ale i obycejné mydlo]

Kromé myti rukou je také dllezité minimalizovat dotykani obli¢eje.

275. Zena porodila mezi regély s toaletnimi papiry
novinky.cz | 25.03.2020

Toaletni papir se kvili pandemii nového {hl_on}koronaviru{hl_of}, presnéji fe¢eno kvili panice z
pandemie, stal nedostatkovym zboZim, které lidi vykupuji ve velkém a o kterém se ve velkém i piSe.
Neni tedy divu, Ze kdyZ Zena v obchodnim centru v americkém Missouri zacala rodit, bylo to mezi
regaly s vySe zminénym hygienickym zboZzim.

Pribéh neocekdvaného porodu s dobrym koncem se odehral v obchodé fetézce Walmart ve
Springfieldu minulou stfedu a informovala o ném mistni televizni stanice KY3.

276. Zistante doma, vzkazuji britské vesnice privandrovalciim z mésta

novinky.cz | 25.03.2020



Kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} by pfi tom méli zlistat doma, aby ndkazu pripadné neroznaseli, pise
server Daily Mail. Rozhofceni jsou z takového chovani i obyvatelé dalSich vesnic.

Zpravy pro prespolni vyryl nékdo z mistnich v St Ives do pisku na pldzi. Jedna navstévniky upozoriuje,
Ze vesnicka je ted pouze pro stalé obyvatele, druha zase prosi turisty, aby odjeli domu. Britska vlada
naléhd na obcany, aby nevyjizdéli z mést na venkov, protoze tim mohou prispét k rozsévani ndkazy
napric celou zemi.

277. Podvodnici vylakali z lidi 750 tisic. Nabizeli rousky a respiratory
novinky.cz | 25.03.2020

Mluvci policie Petr Vala uvedl, Ze podvodnici zalozZili obchod, kde nabizeli nedostatkové zbozi, které
potlacuje Sitreni nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19. Lidé na e-shopu nasledné objednavali hlavné rousky,
ale i dezinfekci. "Ackoliv byly
podvodné stranky po par dnech odhaleny a zablokovany, ptesto stihli Sejdifi od dvou stovek lidi
vymamit vice nez tfi ¢tvrté milionu korun," uvedl Vala.

278. Spanéliti policisté nedbali na siestu a roztan¢ili ulici
novinky.cz | 25.03.2020

POUTAK: [Tancem proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Cesti policisté nahrali ndvod, jak se chranit]

Po skonceni vystoupeni policisté odjeli smérem k dalSimu méstu, kde svoje Cislo predvadéli dalSim a
dalsim lidem. Jak je na videu zverejnéném agenturou Reuters patrné, policisté béhem svého
vystoupeni nebyli vybaveni Zadnymi ochrannymi pomuckami.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

URL| https://www.

279. Patnactiletda Ameri¢anka pomaha lidem bez domova a vyzyva verejnost
novinky.cz | 25.03.2020

Pti probihajici pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} se mnoho dobrovolnik(i z celého svéta rozhodlo
pomahat ohroZzenym skupindm lidi. Teprve 15leta Shaivi Shahova z Kalifornie si vybrala bezdomovce.
Informoval o tom server CNN.

Patnactileta divka se rozhodla v nelehké situaci pomahat lidem bez domova, kterym ve valné vétsiné
chybi zakladni hygienické potfeby, coZ pfedstavuje v dobé pandemie {hl_on}koronaviru{hl_of} vétsi
potiZze nez obvykle.

280. V soukromém klubu v Londyné hrali poker o toaletni papir
novinky.cz | 25.03.2020

V poslednich dnech lidé na celém svété v panice pred {hl_on}koronavirovou{hl_of} pandemii skupuji
radu hygienickych potfeb. A tak by se ted' spiS misto "sll nad zlato" dalo fikat "toaletni papir nad
zlato". V jednom soukromém klubu v Londyné uz o néj hrali i poker. Video zverejnila agentura AP.



V londynském Eltham Terrace klubu promptné zareagovali na nastaly stav, kdy se z WC papiru stalo
nejen ve Velké Britanii zhavé zbozi.

281. Kvuli koronaviru skoncili s vyrobou, ted'je nastartovalo $iti rousek
novinky.cz | 25.03.2020

Tamni dodavatelé na zacatku roku prestali kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} ocelové komponenty
doddvat, coZ na zacatku brezna vedlo k zastaveni vyroby," vysvétlil generalni feditel Radim Dvorak.
Po tfech tydnech se ale dvacitka zaméstnancli Snahy do prace vratila.

"Od domacich dodavatel(l se nam pred vice nez tydnem podafilo zajistit material, zatim na 200 tisic
kusU rousek.

282. Dojemny pribéh zesnulého italského knéze poprel jeho pfitel
novinky.cz | 25.03.2020

Dvaasedmdesatilety knéz zemiel minuly tyden v nemocnici v severoitalském mésté Lovere v
souvislosti s onemocnénim {hl_on}COVID{hl_of}-19 a v médiich se objevila zprava, Ze se tak mélo stat
poté, co daroval respirator mladsimu pacientovi. Pozdéji se spekulovalo i tom, Ze se nemélo jednat o
respirator, ale o plicni ventilaci na jednotce intenzivni péce. Takovou informaci vsak ve stfedu poprel
web Catholic News Agency (CNA). "K
Zzadnému darovani nedoslo,” uvedl pro web CNA Giulio Dellavite, generdlni sekretar diecéze v
Bergamu.

283. Rouskové kralovny aneb Kdo si osvojil noSeni rousek na jednicku
novinky.cz | 25.03.2020

{hl_on}Koronavirova{hl_of} pandemie ucinila z noSeni rousek nezbytnost. Mezi vSemi ostatnimi jsou i
Zeny, které se k této vyzvé postavily celem a kromé toho, Ze Sifi osvétu a dodrzZuji nafizend pravidla,
vypadaji i elegantné a stylové zaroven. Které stoji za to nasledovat?

Zuzana Caputova Asi nejvyraznéjsi
postavou verejného déni, ktera se s novymi nafizenimi vyporadala s noblesou sobé vlastni, je
prezidentka Slovenské republiky Zuzana Caputova.

284. V rouskach nejste neatraktivni, napsal Zendm mluvci Filozofické fakulty UK a musel skoncit
novinky.cz | 25.03.2020

Dlvodem jsou jeho prispévky na socialnich sitich, ve kterych mimo jiné komentoval vzhled Zen s
rouskami proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Informoval o tom iRozhlas. Kukal potvrdil, Ze na svém misté
skonci po dohodé s vedenim fakulty k 31. bfeznu.

"Dlavodem jsou mé prispévky na socialnich sitich. Dohodl jsem se s panem prodékanem (Danielem
Soukupem), pljde o dohodu o ukonceni pracovniho poméru,” ekl Kukal.



285. Lidé odjeli z mést na hory. Noste rousky a neshlukujte se, Zdda horska sluzba
novinky.cz | 25.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/534266-lide-odjeli-z-mest-na-
hory-noste-rousky-a-neshlukujte-se-zada-horska-sluzba.html

286. NakaZena italska zdravotni sestra si vzala Zivot. Nechtéla Sifit koronavirus
novinky.cz | 25.03.2020

Vedly ji k tomu obavy, Ze by mohla dal sifit {hl_on}koronavirus{hl_of}, potvrdila listu The Daily Mail
italska federace zdravotnich sester.

Policie bude nyni vySetfovat, jakym zplsobem se zdravotni sestra pfipravila o Zivot.
Ctyfiaticetiletd Trezziova pracovala na jednotce intenzivni péée v Monze, pfiblizné devét kilometrd
od Milana.

287. Zemrel Sesty pacient nakazeny koronavirem
novinky.cz | 25.03.2020

V prazské Thomayerové nemocnici zemfiel pacient nakazeny {hl_on}koronavirem{hl_of}. Muz (75) byl
hospitalizovan na oddéleni nasledné péce. Mél pokrocilé srdec¢ni selhani. Celkové jde o Sestou obét
nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 v Cesku. Informoval o tom mluv¢i nemocnice Petr Sulek.

Pacient mél vedle pokrocilého srde¢niho selhani nékolik chronickych nemoci. 'Slo o diabetika, ktery
bohuzel trpél celou fadou dalSich chronickych zdravotnich problém{, které souvisely s jeho vékem.

288. Litvinov jde do karantény, rozhlaSovala Zena. Hrozi ji osm let
novinky.cz | 25.03.2020

Policie v Litvinové obvinila 38letou Zenu z Sifeni poplasné zpravy v souvislosti s
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Podezfelad podle kriminalist( Sitila nepravdivou zpravu, Ze Litvinov bude v
karanténé. Zené hrozi v pfipadé odsouzeni a7 osm let vézeni.

Obvinéna podle policie nahrala minuly tyden na svém mobilnim telefonu hlasovou zpravu, ve které
tvrdila, Ze v jedné z restauraci v Litvinové byla policie a hygienici a Ze mésto bude muset

pravdépodobné celé do karantény.

289. Princ Charles se nakazil koronavirem
novinky.cz | 25.03.2020

Naslednik britského triinu princ Charles se nakazil {hl_on}koronavirem{hl_of}, informoval ve stfedu
kralovsky palac. Jednasedmdesatilety syn kralovny Alzbéty Il. ma jen mirné priznaky a jinak se tési
dobrému zdravi. Charles byl v
poslednich dnech v domaci karanténé ve Skotsku, odkud pracoval. Jeho manzelka Camilla (72) ma



negativni test. Britsky korunni princ je
druhym monarchou, ktery se nakazil novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of}.

290. Rousky pres internet s rizikem. Nenechte se nachytat
novinky.cz | 25.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Ozili také pokoutni podvodnici "levnéjsich" energii. "Energeticti Smejdi se rychle pfizpQsobili aktudlni
situaci. Prodejciim pak stac¢i vymamit po telefonu pouze souhlasné ano a smlouva je platna. Vyvazat
se z ni pak byva velice drahé. Na prvni pohled kolikrat ani neni jasné, Ze k volajicimu hovori
zprostfedkovatel, ktery se snaZi vnutit nového dodavatele," varuje Jan Kovalsky z Energie CS.

291. Sestéhujte se, nebo se neschazejte, vyzvala britska vlada pary, které spolu nebydli
novinky.cz | 25.03.2020

POUTAK: [Princ Charles se nakazil {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Britsky premiér Boris Johnson na dotaz ohledné situace pro pary odvétil strucné, Zze natizeni mluvi
ohledné podminek, za kterych mohou lidé opustit sv(lj domov, jasné a navstévu partnera vylucuiji.
Ven mohou lidé chodit pouze v doprovodu rodiny, respektive ¢lend jedné domacnosti.

BEZ KOMENTARE: Obyvatelé Londyna i pfes doporuceni neshlukovat se vy3li v nedéli hromadné ven,
fada z nich bez rousek URL]|
https://www.

292. Lidé v Ceské republice si se Svérakem a Uhlitem zpivali pisni¢cku Neni nutno
novinky.cz | 25.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/534310-lide-v-ceske-republice-si-se-sverakem-a-uhlirem-
zpivali-pisnicku-neni-nutno.html

293. Lidé sedi doma. Polovina nejezdi viibec do prace, ukazuji data operatora
novinky.cz | 25.03.2020

V dobé opatieni proti Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} neodchazi béhem vsedniho dne z domova 34
procent lidi, do prace jich nezamiti témér polovina. Vyplyva to z analyzy dat z mobilni sité, kterou
proved| operator T-Mobile ve spolupraci s ostravskou technickou univerzitou.

Cast lidi nyni pracuje z domova na home office, dal$i si museli vzit osetfovatelské volno kvali péci o
déti po uzavreni skol.

294. Dobrovolnici i vyrobci 3D tiskaren vytvareji nedostatkové stity pro zdravotniky

novinky.cz | 25.03.2020



Vyznam vyuZziti modernich technologii v dobé {hl_on}koronavirové{hl_of} krize si uvédomuiji i
predstavitelé globalni technologické spolecnosti Y Soft se sidlem v Brné, kterd ma v portfoliu také
vyrobu tiskaren be3D. "Svét na
soucasnou situaci nebyl pfipraven. Sice nezvlddneme masivni produkci, ale ukazuje se, Ze kazdy mize
dobrovolné pfispét vlastnim usilim. Proto jsme se zapojili jako firma.

295. Ndvrat z Jizni Ameriky byl pro Briiana boj nejen s asem
novinky.cz | 25.03.2020

V té dobé uz byla hrozba nového {hl_on}koronaviru{hl_of} zndma a v Cesku byli prvni tfi nakazeni
lidé. Josef Nekvapil z Brna si ale v tu chvili myslel, Ze vydat se na takovy vylet neni zbyte¢nym rizikem.
O tfi tydny pozdéji se u? zoufale snazil dostat zpét do Ceska. Hned po ptijezdu zamitil do dobrovolné
karantény. Nekvapil patfi do svétové
Spicky v geocachingu, tedy v celosvétové oblibené zabavé hledani ukrytych schranek neboli kesek
podle souradnic GPS a pfi cesté po Jizni Americe hodlal svou sbirku ulovk( rozsifit predevsim o ty z
noveé navstivenych zemi.

296. Stopka pendlerdm rozdélila rodinu z Breclavska
novinky.cz | 25.03.2020

UzZ pfi prvnich problémech s hrozbou Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} zaméstnavatel jejiho manzela
snizil lidem Uvazky a plat o podstatnych 700 eur, a tak na jeji studia nezbylo. "MoZna to nékdy zase
zkusim, v lepsi dobé," tika zena, ktera do Rakouska bere syna v predskolnim véku.

Do sousedni zemé cestuje s virou, Ze do Skoly snad syn bude moci nastoupit zase doma v Kosticich.
Doufd, Ze za hranici budou tfeba jen tfi tydny.

297. Ndpaditou kampani proti koronaviru. Audi a Volkswagen se socidlné distancuji
novinky.cz | 25.03.2020

Svétové automobilky bojuji s {hl_on}koronavirem{hl_of}, ostatné jako cely svét. Vétsina z nich
zastavila vyrobu a mnozi se snazi napaditymi kampanémi upozornit ob¢any, aby dodrZovali
bezpecnostni opatfeni - jako tfeba Volkswagen nebo Audi.

Dvé obfi némecké automobilky, obé patfici do skupiny VW Group, si jako cil své nejnovéjsi kampané
vybraly snahu Svétové zdravotnické organizace o propagovani opatfeni, kterému se fika "socialni
distancovani".

298. Na koronavirus zemftela v Britanii 21letd divka. Jiné zdravotni potize neméla
novinky.cz | 25.03.2020

Jednou z nejmladsich obéti {hl_on}koronaviru{hl_of} ve Velké Britanii je 21letd Chloe Middletonova.
Jeji rodina potvrdila, Ze divka netrpéla Zadnymi dalsimi zdravotnimi problémy, proto by nemoc
{hl_on}Covid{hl_of}-19 neméli brat na lehkou vahu ani lidé mimo hlavni rizikovou skupinu, uvedl|
server Daily Mail. Srdceryvnou zpravu



o Middletonové napsala na socidlni sité jeji matka Diane. "Pro vSechny, ktefi si mysli, Ze je to
obycejny virus, zamyslete se znovu.

299. Americky dramatik Terrence McNally podlehl koronaviru
novinky.cz | 25.03.2020

Americky dramatik Terrence McNally, ktery jako jeden z prvnich Uspésnych autor( na prknech
divadel ucinil béZnymi homosexualni postavy, podlehl v Utery komplikacim spojenym s ndkazou
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Uvedla to v Utery agentura AFP s odvolanim na McNallyho agenta.
Dramatikovi bylo 81 let. "Potvrzuji
tuto smutnou zpravu: Terrence McNally zemfel,” uved| agent Matt Polk. Dramatik podle néj zemfiel v
nemocnici v Sarasoté na Floridé.

300. Jsem nakaZeny a lezim v nemocnici, napsal muz zaméstnavateli. Nebyla to pravda
novinky.cz | 25.03.2020

V jednom z nich je podezielym clovék, ktery e-mailem informoval svého zaméstnavatele o tom, Ze je
nakazeny {hl_on}koronavirem{hl_of} a lezi v nemocnici. To si ale vymyslel.

"Kromé toho jesté uvadél dalsi detaily, které vzbudily podezieni o celé situaci. Pfipad neni uzavieny a
podezielému hrozi dva aZz osm let vézeni," uvedl krajsky policejni feditel Vladislav Husak.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Druhym vysetfovanym je clovék, ktery vyvolaval paniku na socialni siti nepravdivym oznadmenim o
prvnich nemocnych z Lomnice nad Popelkou, Semil a Turnova.

301. Na plavbu vyletni lodi k vyroci svatby nemohli, tak si ji udélali v obyvaku
novinky.cz | 25.03.2020

Jenze kvlli souc¢asné pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} na ni nemohli. Nenechali si vSak zkazit radost
a uskutecnili ji misto toho doma v obyvacim pokoji, uvedl server listu The Daily Mail.
Ctyfiasedmdesatilety Dave Trill a jeho stejné stard manzelka Norma z Melbourne se té&Sili, Ze stravi
deset dnl na vyletni lodi v Karibiku. Kvili celosvétovému sifeni nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 se ale
nakonec rozhodli, Ze bude z bezpecnostnich dlvod( lepsi cestu zrusit.

302. Na pivo i pres zakaz? Jihomoravska policie nasla oteviené hospody
novinky.cz | 25.03.2020

Policie resi jiz nékolik ptipadll restauraci, které obsluhovaly hosty, ackoliv mély byt zaviené v rdmci
nouzového stavu kv(li pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of}. Napfiklad jihomoravska policie pfistihla
hosty v bufetu, jinde pfi kontrole nasla hospodu s obsluhou. Provoznim hrozi pokuta az tfi miliony
korun. Policisté narazili na otevienou
restauraci minuly tyden v patek ve Vyskové, informovala v Utery policejni mluvci Alice Musilova.



303. V prazské nemocnici, kde zemfel muz s koronavirem, je nakazeno 13 senior(
novinky.cz | 25.03.2020

POUTAK: [Zemfel $esty pacient nakaZeny {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Na zakladé toho byli v nedéli otestovani pacienti na oddéleni nasledné péce. Bylo jich 29, testy byly
negativni. Pak se ale testovalo znovu. "Z preventivnich dvodl jsme nechali opét vysettit nékolik
pacient( z tohoto oddéleni, u kterych byly zjistény zdravotni potiZe. BohuZel nasledné se pozitivita na
{hl_on}koronavirus{hl_of} prokazala u 13 z nich," sdélil reditel nemocnice Zdenék Benes.

304. Dva polsti knézi podlehli koronaviru
novinky.cz | 25.03.2020

Umrti v dGsledku nového {hl_on}koronaviru{hl_of} se nevyhybaji ani polskym katolickym duchovnim.
V utery podlehli nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 dva knéZi ve véku 59 a 68 let z Lubelského a
Malopolského vojvodstvi. Ve stftedu o tom informoval server Portal WP.pl.

Pravé umrti dvou knéZich mohlo ovlivnit stfedec¢ni rozhodnuti polské vlady omezit maximalni mozny
pocet ucastnikl bohosluzeb z dosavadnich padesati na pét.

305. Dali na koleje beton, vlak musel brzdit. Zadrzeli podezielé, pry jednali zkratkovité
novinky.cz | 25.03.2020

Na tento trestny ¢in se nevztahuje zpFisnéni trestu vzhledem ke stavu nouze, ktery v Cesku v téchto
dnech panuje kvuli pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of}, u obecného ohroZeni to plati podle mluvciv
pfipadé ohroZeni statu nebo ve valecném stavu.

Vék ani pohlavi zadrzenych policie nesdélila. "Dvojce se pfiznala a ¢inu litovala. Dlvodem bylo
zkratkovité jednani,” dodala mluvdi.

URL| https://www.

306. Gynekologové si Ustenky musi Sit sami
novinky.cz | 26.03.2020

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Dopad se ukdZe pozdéji, budou se rodit postizené déti. Nemluvé o riziku v€as nezachycenych
komplikaci pro téhotnou Zenu, jako je preeklampsie (vysoky krevni tlak s bilkovinou v moci téhotné,
ktery muzZe vést az ke krecim a umrti). Mohou vést az ke smrti, pokud neni pravidelné kontrolovana v
ordinaci gynekologa a neobrati se v¢as na porodnici," doplnila.

307. Kazdodenni rutina lidi v prvni linii, ndro¢né oblékani a nasazovani ochrannych pomicek
novinky.cz | 26.03.2020

Bezpecna ochrana pred {hl_on}koronavirovou{hl_of} infekci u zdravotnického personalu, ale i dalSich
osob, jez mohou pfijit do kontaktu s nakazenym jedincem, nekonci jen u respiratora. Ke své
maximalni ochrané potiebuji hned nékolik dalsi ochrannych pomucek. Jejich oblékani, nasazovani,



ale i svlékani ma pritom sva striktni pravidla. Vydrzet v takovém obleku celou sménu ptitom neni
vibec snadné. Prace Iékafl a
sester na infekénich oddélenich i specialné zfizenych liZkovych ¢asti pro nemocné s infekci
{hl_on}Covid{hl_of}-19 je velmi stresujici a naro¢na.

308. Zdravotnik: Lidé se uz boji ndkazy mnohem vic
novinky.cz | 26.03.2020

Situace eskaluje a Cesi jsou &im dal nervéznéjsi, zejména ti, ktefi maji dGvod véfit, Ze jsou nakazeni a
trpi ptiznaky nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19. Na odebrani vzorkd, jsou-li v domaci karanténé, ale musi
cekat i nékolik dnd. A boji se vic neZ jesté pred nékolika dny.

Jednim z téch, ktefi vstoupi k nim domu, aby jim udélal vytér a dopravil ho do laboratofre Nemocnice
na Bulovce (NNB), je Svatopluk Zacek, vedouci urgentniho pFijmu.

309. Rusti oligarchové si rychle stavéji kliniky
novinky.cz | 26.03.2020

Rusti oligarchové se pokouseji budovat malé privatni kliniky pro ptipad, Ze by je a jejich firmy zasahla
epidemie {hl_on}Covid{hl_of}-19. Za tim ucelem shanéji zarizeni pro umélou plicni ventilaci. Napsal to
denik Komsomolskaja pravda, podle néjz Iékari v Moskvé dostavaji dopisy se zddostmi o radu, jak
takova zarizeni uvést do chodu a vy-uzivat. S podobnou informaci priSel i web The Moscow Times.
Podle Komsomolské pravdy se na lékare v ruském hlavnim mésté obraceji bohati se Zddostmi o
konzultace, jak se zafidit proti {hl_on}Covid{hl_of}-19.

310. Mladi studenti mediciny se postavili do prvni linie
novinky.cz | 26.03.2020

Informuji i na Facebooku Samotni
studenti jdou do boje s {hl_on}koronavirem{hl_of} s vervou a védomim duleZitosti pomahat v této
dobé, kdy je na zdravotniky kladena obrovska zatéz.

"K dobrovolnictvi jsem se dostala pres studentskou skupinu Dobrovolnici 1.

311. Koronavirus se v Lombardii Sitil uz od zacatku ledna, aniz to kdokoli tusil
novinky.cz | 26.03.2020

Novy typ {hl_on}koronaviru{hl_of} se v regionu Lombardie zacal $ifit uz od prvniho ledna, tedy vice
nez mésic a pll predtim, nez byl tfedné diagnostikovan prvni pacient.

Prvni oficiadlni pfipad byl odhalen 20. dnora, "epidemie se ale v Itdlii zacala Sifit mnohem dfive,"
napsali védci ze 14 italskych institut(l ve studii provedené pod zastitou lombardskych zdravotnickych
Uradu a zverejnéné v Casopise Nature.

312. Ovoce a zelenina jdou z ruky do ruky. Jaka je nejlepsi obrana proti Siteni nakazy?



novinky.cz | 26.03.2020

Oddéleni ovoce a zeleniny v supermarketech patfi k vysoce rizikovym mistim pro ndkazu novym
typem {hl_on}koronaviru{hl_of}, tvrdi specialista na infekce Timothy Newsome, docent z univerzity v
Sydney. Virus SARS-CoV-2 totiz bez problému preziva na jejich povrchu, piSe server deniku Daily Mail.
Nejlepsi obranou proti Sifeni nakazy je omyt ovoce a zeleninu mydlem a teplou vodou.

"Musime pocitat s tim, Ze kazdy povrch je potencialné znecistén a stejné jako u jiného povrchu, i u
ovoce a zeleniny existuje riziko," fekl Newsome.

313. Clen nejvyssiho vedeni Skody Auto ma koronavirus
novinky.cz | 26.03.2020

Nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19 se nevyhnula ani ¢lenovi piedstavenstva Skody Auto a prezidentovi
Sdruzeni automobilového primyslu Bohdanu Wojnarovi. Upozornil na to server Aktudlné s odkazem
na zdroje uvnitf automobilky.

"Bohdan Woijnar, ¢len predstavenstva za oblast personalistiky, byl pozitivné testovan na novy
{hl_on}koronavirus{hl_of} {hl_on}Covid{hl_of}-19. Vykazuje pfiznaky, obecné je jeho zdravotni stav
ale stabilizovany.

314. Senior palil v uzaviené Litovli odrezky, policisté pfi poZaru zachranovali psa
novinky.cz | 26.03.2020

Nevsedni zasah maji na svém konté policisté v Litovli na Olomoucku, ktera je spolu s UniCovem,
Cervenkou a dal$imi pfilehlymi obcemi jiz pFes tyden uzaviend kvali hrozbé &ifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of}. Poté, co tu v utery odpoledne vzplal pfistfesek u jednoho rodinného domu,
zachranili policisté jeho majitelim psa.

"Pozar vznikl zfrejmé nedbalosti 70letého majitele, ktery v udirné pod pergolou palil odfezky dreva,"
fekla Pravu ve stfedu policejni mluvci Tereza Neubauerova.

315. Poget nemocnych s COVID-19 se na jihu Cech ve sttedu zvysil o 16 na celkovych 50
novinky.cz | 26.03.2020

hodiné 16 novych pfipadl nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2. Celkovy pocet nemocnych
s diagndzou {hl_on}COVID{hl_of}-19 se tak v regionu zvysil na 50. Jde o zatim nejvyssi mezidenni
narust pozitivné testovanych v kraji od vyskytu prvniho pfipadu.

"Ve stiedu vysetfily laboratofe Nemocnice Ceské Budéjovice, ¢eskobudéjovického Biologického
centra Akademie véd CR a nové Nemocnice Strakonice celkem 163 suspektnich vzork{ od osob, u
kterych lékafi vyslovili podezieni na mozné onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19.

316. Koronavirem se nakazil knéz, ktery Zije v sidle papeze
novinky.cz | 26.03.2020

{hl_on}Koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2 se nakazil italsky duchovni, ktery Zije ve stejné vatikanské
rezidenci jako papez Frantisek. S odvolanim na své zdroje z okoli hlavy Fimskokatolické cirkve o tom



informoval italsky list Il Messaggero. Podle agentury AFP je padesatnik, ktery pracuje pro statni
sekretaridt, nyni v nemocnici. Ve
Vatikanu se {hl_on}koronavirem{hl_of} nakazili ctyfi lidé.

317. Hospoda na Znojemsku méla i pres vladni nafizeni otevieno. Postih hrozi i hostiim
novinky.cz | 26.03.2020

cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/534404-hospoda-na-znojemsku-mela-i-pres-vladni-narizeni-
otevreno-postih-hrozi-i-hostum.html

318. Némecko hlasi 5000 nakaZenych za den. Nejvic pfipadd ma Bavorsko
novinky.cz | 26.03.2020

V ptipadé nakazy novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} neni Némecko stale jesté na vrcholu
pomysliné kfivky, tvrdi $éf berlinského Institutu Roberta Kocha pro kontrolu a prevenci nemoci Lothar
Wieler. Jeho slova podporuji nejnovéjsi statisticka Cisla. Od stfedec¢niho do ctvrteéniho rana pfibylo v
Némecku témér pét tisic novych pripadd ndkazy SARS-CoV-2. Celkem ma Némecko podle nové
bilance vice nez 36 500 potvrzenych pripad(.

Pocet obéti se za poslednich 24 hodin zvysil o padesat.

319. O ponorkové nemoci vi svoje. Ted radi, jak zvlddnout karanténu
novinky.cz | 26.03.2020

POUTAK: [Proti {hl_on}koronaviru{hl_of} s kulomety, kufeci farmou a zdsobami na 25 let]

Dobré jidlo Jidlo je velmi dllezité.
Na mofi jsme méli tematické dny. Tfeba steakové soboty, rybi patky, nékdy jsme ale vzali zavdék
polévkou a chlebem. | vy si doma najdéte ¢as na uvareni dobrého jidla.

320. Popijeni dvojice muzli bez rousek v trolejbuse ukondili straznici zlinské méstské policie
novinky.cz | 26.03.2020

Zfejmé okolnost, Ze jsou v dobé nouzového stavu a Sifeni {hl_on}koronavirové{hl_of} infekce podle
vladniho nafizeni zaviené hospody, je pfivedla na myslenku, aby si udélali povyrazeni v prostorach
trolejbusu. "Sejmuli si ochranné
rousky, popijeli a chovali se velmi hlu¢né. Na upozornéni fidi¢e, Ze musi mit nasazenu ochrannou
rousku a tudiz nemohou pit, nereagovali, na ostatni cestujici ve vozidle pfi svém povykovani nebrali
zadny ohled," popsal udalost mluvci.

321. Doslé balicky pred otevienim dezinfikujte, plati to i pro obaly z restaurace, radi |ékar

novinky.cz | 26.03.2020



Vzhledem k tomu, Ze {hl_on}koronavirus{hl_of} mize Zit na rdznych povrsich po rliznou dobu, lidé by
méli byt obezretni a hledét na svou bezpecnost i v pfipadé prichozich bali¢ka.

"Napftiklad na médi virus vydrzi kolem ¢tyt hodin, na nerezové oceli a plastu 2-3 dny a na kartonu
kolem 24 hodin. Po celou tu dobu se Ize tedy virem nakazit,” citoval Torrese server Daily Mail.

Proto je dlleZité vrchni obal baliku okamzité vyhodit a vZdy si po kazdé manipulaci s nim umyt ruce a
pokud mozno se snazit rukama nedotykat tvare.

322. Nakazenych prazskych hasi¢li uz je 31
novinky.cz | 26.03.2020

Prazsti hasi¢i maji aktualné 31 prislusnikl nakazenych nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, oznamil to ve
ctvrtek jejich mluvci Martin Kavka. V karanténé je 100 hasica.

"Aktudlné mame 31 nakazenych hasicim, necelych 200 lidi jsme do této chvile otestovali, 100 hasicl
je v karanténé. Za posledni dva dny se pocet nakazenych hasicl nezvysil," informoval Kavka.

Prazsky hasi¢sky sbor ma pres 850 pfislusniku.

323. Nebojme se netopyrd, ale sami sebe, upozornuji biologové
novinky.cz | 26.03.2020

Prirozenym hostitelem nékterych vir(l jsou netopyfi, pravé ti jsou davani do souvislosti i s nemoci
{hl_on}Covid{hl_of}-19. JenZe podle Ustavu biologie obratlovci Akademie véd CR nejsou nebezpeéni
pfimo netopyfi, ale predevsim ¢lovék sam.

"Netopyfi predstavuji asi pétinu vSech druht savcll. Diky svym unikatnim adaptacim, jako jsou aktivni
let, nocni aktivita, hibernace, dlouhovékost nebo echolokace, osidlili vSsechny svétové kontinenty.

324. Varuiji pred koronavirem, pak davérivce oskubou
novinky.cz | 26.03.2020

Pandemie {hl_on}koronaviru{hl_of} hybe souc¢asnym dénim. Neni proto divu, Ze lidé velmi ¢asto
hledaji nejnovéjsi informace vSemozné po siti a kdekoliv jinde se da. Pravé toho ale zneuzivaji
kyberzlocinci, ktefi slibuji exkluzivni informace, ale misto toho dlvéfivce oskubou. Upozornila na to
antivirova spole¢nost Kaspersky.

Pfesné timto zplsobem utoci nechvalné zndmy bankovni trojan Ginp, ktery je schopny vloZit falesny

text do schranky bézné SMS aplikace.

325. Otec vyrobil pro svého novorozence bezpecnostni vak, ma ho chranit pred koronavirem
novinky.cz | 26.03.2020

Citian Cchao Tiin-tie v obavé o zdravi svého dvoumési¢niho ditéte vyrobil specialni vak, ktery
novorozence dokaze ochranit pred novym {hl_on}koronavirem{hl_of} i pfi venkovni prochazce.

PFi vyrobé vaku se otec inspiroval akéni hrou Death Stranding, ve které je pouZivana specialni kabina
s Cistickou vzduchu a lidé se do ni dostanou pomoci specidlni rukavice, ktera umozni kontakt s
ditétem.



326. Brit nevolal zachranku, aby nezdrzoval Iékafe. Zemrel doma sam
novinky.cz | 26.03.2020

Jednou z obéti nakazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of} ve Velké Britanii je 47lety bankér Tim Galley
z Walesu. Vzhledem k tomu, Zze nemél zadné jiné zdravotni problémy, véfil, ze vSe probéhne hladce.
Proto si nezavolal zachrannou sluzbu, ani kdyzZ se jeho stav zacal zhorSovat. Nechtél totiz zdrZovat
|ékare od ostatnich pacientl. Po par dnech zemrel sdm doma, kam se uchylil do izolace od okoli,
napsal server britského Daily Mailu.

U muZze se prvni pfiznaky nakazy objevily v sobotu, kdy zadal pocitovat lehké skrabani v krku.

327. Cestujici bez rousek si udélali vecirek v trolejbusu MHD
novinky.cz | 26.03.2020

Zfejmé okolnost, Ze jsou v dobé nouzového stavu a Sifeni {hl_on}koronavirové{hl_of} infekce podle
vladniho nafizeni zaviené hospody, je pfivedla na myslenku, aby si udélali povyrazeni v prostorach
trolejbusu. Sejmuli si ochranné rousky, popijeli a chovali se velmi hlu¢né," popsal mluvci Dopravni
spolecnosti Zlin-Otrokovice (DSZO) Vojtéch Cekota.

Na ostatni ohled nebrali Na
upozornéni fidice, Zze musi mit nasazenu ochrannou rousku, a proto by neméli ve vozidle pit, muzi
nereagovali.
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Sto osmdesat ubrus, které jesté pred tremi tydny poslouZily pfi pokryti stold na hejtmanském plese,
ted' v Liberci pomUzZe v boji s {hl_on}koronavirem{hl_of}. Liberecké hejtmanstvi je totiZ necha vyprat a
dobrovolnici, kteti se Gradu sami hlasi, z nich usiji rousky.

"Latka se pro obdobné ucely pouzZivala i v minulosti a da se opakované vyvafit. Neni to samoziejmé
Uplné idealni pomlcka z pohledu {hl_on}koronaviru{hl_of}, ale je to minimalné urcita bariéra a je
lepsi chodit s né¢im pres nos a Usta, nez viibec bez ni¢eho," fekl hejtman Libereckého kraje Martin
PUta (SLK).

Krajsky urad uz v predchozich dnech vyzval, aby se mu pfihlasili obyvatelé, ktefi by zvladli rousku usit.
"Ozvalo se spoustu firem, ale i velké mnoZstvi maminek, které se snazi to, tfeba jen po jednotkach
nebo desitkdch kus(, vyrabét, a my to budeme distribuovat," uved| hejtman.

Prvni desitky kus( Ustenek a rousek, jez dobrovolnici vyrobi, maji byt k dispozici uz béhem
pondélniho odpoledne. Jako prvni je podle Plty dostanou Ustavy socialni péce, které zatim vibec nic
nemaji.

POUTAK: [Chybi ndm milion respiratord, pfiznal Vojtéch]

Dobrovolnici se Gfadu hlésili jesté béhem nedélniho odpoledne. Rada z nich nabizi, 7e to ze své
vlastni latky budou Sit Uplné zadarmo, jini si podle Daniely Majerové, kterd rouskové dobrovolniky v
Liberci koordinuje, fikaji o urcité ¢astky. Kraj jedna se vsemi.



"Vétsinou $iji ze svych materidld, ptaji se, zda maji délat jednu nebo dvé vrstvy, nebo zda to mize mit
gumicky. Tak jim radime, at pouzivaji stoprocentni bavinu, nejlépe bez gumicéek, protoze gumicky
vyvarovat nemlzete, a pokud vsiji dovnitf jesté jednu vrstvu, tak super,” vylic¢ila Majerova.

POUTAK: [I bavinéna rouska mdze pomoci. Navod, jak si ji doma usit]

Domaci vyroba rousek je podle hejtmana Plty jednim z dlsledkd kritického nedostatku ochrannych
pomtcek "Sehnat ochranné pracovni pom(cky nejen pro zdravotnicky personal, poskytovatele
socialnich sluZeb, policii, hasice, ale i prodavacky a fidi¢e ve vefejné dopravé je néco, co se vladé CR
opravdu nepovedlo. Jdeme proto vlastni cestou a jedname se vsemi kontakty," fekl Plta.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533136-malo-rousek-v-liberci-
pouziji-i-ubrusy-z-hejtmanskeho-plesu.html
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"S klienty uz ¢trnact dni nefeSim nic jiného nez {hl_on}koronavirus{hl_of}," fikd psycholoZzka Lenka

Cadova. "Lidé pocituji nejistotu. Nevédi, co je eka. ZaZivdme vyjimecnou situaci, kterou nemame s
¢im srovnat. Nikdo s ni nema zkusenosti. Jeji rozméry neumime odhadnout. Navody, jak se chovat,
chybi. Pro psychiku lidi je to ohromny napor," uvedla.

Podle ni je dllezité, aby si lidé sedici doma stanovili fad a pravidla, ktera jim pomohou dny doma
zvladnout.

"Pokud se rano probudim a nevim, co budu délat, co den prinese, mlze to mit pro psychiku
devastujici nasledky. Po ¢trnacti dnech takovy ¢lovék snadno propadne zoufalstvi a chaosu. Proto je
dobré stanovit si pravidla a fad. V ném se v krizovych situacich pohybujeme mnohem lépe neZ ve
zmatku. Naplanovat si den neni nic Spatného, naopak, byt by to mél byt tklid Suplik( nebo
vymalovani spize," nabada psycholozka.

POUTAK: [PFehledné: Co vlada zakazala a povolila spolu s omezenim volného pohybu osob]



Kondice, optimismus

Podle ni je zcela pfirozené, Ze lidé Celici nezndmé hrozbé reaguji nakupem potravin nebo naopak
bagatelizaci situace. Oboji jsou podle ni obranné strategie, jak nezndmé situaci celit.

"Generace nasich rodi¢l zazila valku, zasobit se v té dobé bylo pfirozené. Toto povédomi zvlast mezi
starSimi lidmi ve spole¢nosti jeSté pretrvava. A popirani? To je prvni obranna reakce na tiZivou
situaci," fika psycholozka, ktera vsak doporucuje Sifici se epidemii nepodcenovat a eliminovat jeji
rizika.

POUTAK: [PFehledné: Jak odligit chfipku od {hl_on}koronaviru{hl_of}?]

Je nezbytné udrZovat se v dobré kondici a hlidat si optimismus, ale zaroven byt obezfetny. K
obezretnosti patfi zdrZovat se zejména doma a dodrZovat karanténu, pokud je nafizena. "Chapu, Ze
zvlast pro mladé je tézké sedét doma," podotyka psycholozka a dodava, Ze zvladnout dobre
nedobrovolny pobyt v domacim prostredi v krizové situaci neni samoziejmé.

"Lidé potfebuji mit pocit, Ze jsou uZitecni a platni. Kazdy den by pravé ted méli udélat néco, aby se
jim Zilo dobre. Smysluplna pravidla nam pomohou ustalit chovani jak v rodiné, tak ve spole¢nosti.
Neni to néco, co nam bere svobodu, ale co nas podrzi. Tabu by mélo byt vytahovat rodinné kostlivce
a vyuzit karantény k feseni letitych spord. Neni dobré vyvolavat spory kvili malickostem," varuje
psycholozka.

POUTAK: [ON-LINE: Potvrzenych pFipad(i ndkazy pfibyva, zemé pfitvrzuiji]

Vychdzet spolu dobfe vyzaduje podle ni klidny a pozitivni pfistup vSech zucastnénych. "Je dobré
stanovit pravidla i povinnosti détem, které jsou doma a nechodi do $koly. Dat jim i ukoly, ne se je jen
snazit zabavit." Jisté by pomohly i krizové linky, kam by lidé mohli v pfipadé nouze zavolat a kde by
jim psycholog poskytl podporu.

"Slycham casto, Ze lidé jsou sklesli, pIni obav. Nemohou spat, hlavou se jim honi myslenky, co bude
dal. Je to pfirozené, byt dlouhodobé v tiZivé situaci a nejistoté je ohrozujici pro kazdého. Trpi tim
zdravi celého ndroda. Obranyschopnost psychiky a jeji integrita je narusena."

Ted jde o zdravi



Ekonomika je jisté dllezita, ale nyni jde podle ni v prvni fadé o zdravi obéand. Bez néj vyroba ani
sluzby Slapat nebudou. Proto je nutné dodrzovat nejen pravidla krizové situace, ale i ta vlastni. K nim
by mélo patfit udrZzovat zakladni lidské hodnoty, jako jsou soucit a empatie.

"Plati pravidlo byt zvidavy, ale ne zvédavy. Stafi lidé by se neméli ostychat pozadat o pomoc
napriklad s ndkupem. Pfirozeny by mél byt nas zdjem o sousedy, o nichZ vime, Ze jsou nemocni Ci
osaméli. Nabidnout jim pomoc je vic neZ slusnost. Nékdy staci tfeba zaklepat na pani, co bydli nad
nami, a zeptat se, zda néco nepotrebuje."

Nevyhodnocovat vSechny informace hned, vyhybat se riziku a udrZzovat si nadéji, ze vse bude v
poradku, je podle psycholozky v tyto dny obzvlast dilezité.
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Kvali $ifeni nakazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of} a mozné karanténé berou lidé nejen v Ceské
republice supermarkety Utokem. Kromé trvanlivych potravin jde na dracku také toaletni papir,
kterého muZe byt nedostatek. Ztracet se tak zacal i z kancelaiské budovy v centru Londyna, kde sidli
rovnéz prestizni spolecnosti.

V kancelarském komplexu Walbrook sidli mnoho renomovanych spolec¢nosti véetné financnich a
pravnickych kancelati ¢i pojistoven. Ani prestizni adresa vSak nezachranila asi 120 roli toaletniho
papiru, které se podle managementu budovy z objektu tento tyden ztratily.

Spréva budovy tak vyzvala sidlici firmy, aby upozornily svoje zaméstnance, ktefi si toaletni papir a
dezinfekéni prostiedky pravdépodobné odnasi domi.

POUTAK: [Bitky u regdld, ozbrojené loupeze i pridélovy systém. Ve kvilli toaletnimu papiru]



"Byli jsme vyrozuméni od spravy budovy, Ze se ze spolecnych toalet ztraci toaletni papir a dezinfekéni
prostredky z davkovacu. Kazdy, kdo bude pfistizen pfi kradeZi, musi pocitat s vyvozenim nasledk(
jeho jednani,” rozeslala zaméstnancdim email sidlici firma.

POUTAK: [{hl_on}Koronavirus{hl_of} bude zabijet Brity, varoval $éflékar. Ostrované v panice vybilili
obchody]

Britové se do obchodu vrhli po varovani séflékare Chrise Wittyho, ktery minuly tyden oznamil, Ze
{hl_on}koronavirus{hl_of} bude zabijet. Obyvatelé se po ozndmeni zamitili do obchod. Z regall
rychle zmizeli pfedevsim praveé toaletni papiry, mydla a dezinfekce. Z potravin predevsim trvanlivé
potraviny jako ryze, téstoviny a kuskus.
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Sona Pekova z laboratofre Tilia, na kterou se podle jejich informaci chysta ministerstvo zdravotnictvi
zakleknout, protoZe otestovala a nahlasila dva pozitivni pacienty, sice dostala v testovani zajemcu
stopku, ale nezastavilo ji to.

Vyvinula jednodussi test, nez pouZzivaji ostatni pracovisté, a nabizi tento zpUsob provedeni testu na
{hl_on}koronavirus{hl_of} diagnostickym laboratofim. A to zdarma.

"Vzhledem k tomu, Ze se na nds obraceji diagnostické instituce z tuzemska, Evropy a USA s prosbou o
vyvoj prakti¢téjsiho a dostupnéjsiho testu pro kvantitativni detekci viru SARS-CoV-2, nebot plivodné
navrzeny test je pro rutinni testovani velkého poctu vzork( zbyte¢né komplikovany, pilné jsme
navzdory viemu tady kolem nas na tomto zadani pracovali," uvadi Soria Pekova svou nabidku.

POUTAK: [ON-LINE: V Cesku je 298 lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Testovat stale nesmi



"Diky tomu, Ze mame k dispozici autentické izolaty SARS- CoV-2 a rovnéz dilezZité sekvence, které
jsou pro tento virus zcela unikatni, vyvinuli a validovali jsme alternativni test.

Se vzorkem Sona Pekova pracuje v biohazard boxu, kde je to pro ni zcela bezpecné.

FOTO: Petr Hornik, Pravo

Pro diagnostické laboratore jsou tyto informace a vSechny detaily provedeni dostupné od nas
zdarma. Radi je poskytneme bez naroku na jakoukoliv finanéni kompenzaci," dopliuje s tim, Ze
anonymnim Zadatellim nebudou informace poskytnuty, laboratofe se musi fadné identifikovat.

"Vérim, Ze dostupnosti efektivnich nastrojd pro monitoring epidemiologické situace se nam podafri
pandemii {hl_on}Covid{hl_of}-19 nakonec dobfe zvlddnout," dodava Pekova.

Ozvala se ndm uZ laborator ze Spojenych statd, tam uZ jsme to posilali.Lékafka z laboratofi Tilia, o
které nejdriv ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) prohlasil, Ze je v karanténé kvl
neodbornému odebrani vzorku pozitivné testovaného pacienta, a nasledné se za to omluvil, tak pfisla
s jednodussim testem, ktery budou nyni vyuZivat laboratore v Evropé i Spojenych statech.

V Cesku viak jeji laboratof dal testovat nesmi. "Ozvala se ndam u? laboratof ze Spojenych statd, tam
uz jsme to posilali. Je to oteviené, jak avizuji kazdému. Ale myslim, Ze ceské laboratore se nas asi ani
nedotazi," fekla Pravu Pekova.

"Jsem pry Janouskova holka"

Na otazku, proc si o jednodussi test ¢eska pracovisté nefeknou, se podle ni nabizi vice odpovédi.

"Jednou z nich je, Ze mi vycitaji, Ze jsem pry Janouskova (lobbista Roman Janousek) holka. To je
naprosto smeésné, ja toho pana ani nikdy nevidéla. Ale jsem velmi hrda na laboratof Chambon, do
které pan Janousek investoval. Délali jsme velké véci. Poté, kdyzZ srazil tu Zenu svym autem, smetlo to
vSechno. BohuZel i tu laboratoft," oteviené rika Pekova.

Stéle od pana naméstka Romana Prymuly nemame Zadnou odpovéd, jestli smime, nebo nesmime
testovat"Ja jsem apoliticky ¢lovék, asi i kdyby mi to tehdy nékdo fekl, Ze nds financuje, nevédéla
bych, kdo to je. Ale tdhne se to se mnou od roku 2009. Tak nevim, jestli tohle by mohlo nékomu
vadit," uvaZzuje lékarka.



Ona sama stdle doufd, Ze prece jen bude moci vyhovét prosbam a jeji laboratof bude testovat
zajemce na {hl_on}koronavirus{hl_of}. "Stale od pana naméstka Romana Prymuly nemame Zadnou
odpovéd, jestli smime, nebo nesmime testovat. Do té doby netestujeme. Ale jakmile, tedy jestli, nam
to dovoli, jsme pfipraveni a okamzité z nasich webovych stranek zmizi ten odmitavy ¢erveny napis,"
slibuje Sona Pekova.
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Ctvefici nové nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} na Vyso¢iné spojuje t¢ast na hasi¢ské oslavé v
obci Kynice na Havlickobrodsku. Tfi Zeny a jeden muz jsou v domaci karanténé a maji pouze mirné
obtiZe. V pondéli to uvedli zastupci krajské hygienické stanice a obce.

Oslava dobrovolnych hasica se podle starostky Jaroslavy Smetanové konala 7. bfezna. Alena
Dvorakova, Feditelka protiepidemického odboru z krajské hygienické stanice, CTK Fekla, Ze jednim z
Ucastnikd oslavy byl nékdo z Prahy, kdo byl na {hl_on}koronavirus{hl_of} pozitivni.

"Nemocnymi jsou pfibuzni muz a Zena a déle dvé Zeny, které jsou také p¥ibuzné. Udajné méli lehké
pfiznaky, ale jsou velmi masivné osidleni virem,” fekla Dvorakova. Testovani lidi z oslavy podle ni
zfejmé bude pokracovat.

Kynice

FOTO: Mapy.cz

V karanténé jsou v obci dalsi lidé véetné starostky, které byla nafizena v patek, nebo mistostarosty.
Oba jsou ¢lenové krizového stabu a prostrednictvim telefonl a pocitacl pracuji dal. Snazi se



zajistovat lidem informace, jsou pfipraveni zorganizovat i pomoc tém, ktefi by potfebovali naptiklad
nakoupit.

POUTAK: [Jak se chovat v karanténé, radi psycholozka]

Obec Kynice ma asi 90 obyvatel. Je bez ob¢anské vybavenosti. Nemd obchod, materskou ani zakladni
Skolu.

Prvniho nemocného potvrdily na Vysociné testy 10. bfezna. Muz se vratil z Itdlie. Pozdéji se nemoc
projevila i u jeho partnerky. Oba se podle Dvorakové Ié¢i v domdci karanténé.

V Ceské republice bylo rano 298 potvrzenych pfipad@ {hl_on}COVID{hl_of}-19, na Vysociné se jednd o
Sest pripadd.
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Herecka Olga Kurylenkova, byvala bondgirl z filmu Quantum of Solace, se nakazila
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Uvedla to sama na socialni siti.

"Jsem zaviena doma po pozitivnim testu na {hl_on}koronavirus{hl_of}. UZ jsem nemocna témér
xn

tyden. K mym symptomUm patfi horecka a vycerpani. Davejte na sebe pozor a berte to vazng,
vzkdzala byvald bondgirl.

Herecka, ktera pochazi z Ukrajiny, se prosadila po roce 2000 ve filmech jako Quantum of Solace,
Hitman a Pafizi, miluji té. Pozdéji natocila tfeba Nevédomi, Agenta na utéku ¢i Sedm psychopatd.

POUTAK: [Olga Kurylenkova: Nikdy nezapomenu na to, co je to mit hlad]



Velky ohlas méla ¢erna komedie Ztratili jsme Stalina. Satira na poméry v Sovétském svazu licila, co se
délo, kdyz zemrel diktator Stalin. Méla pfevaziné pozitivni recenze, jen v Rusku vyvolala dost
podrazdéné reakce.

Ze slavnych svétovych hercl byli na {hl_on}koronavirus{hl_of} pozitivné testovani Tom Hanks a Rita
Wilsonova. Hanks se zrovna pfipravoval v Australii na natdceni filmu o krali rokenrolu Elvisovi
Presleym.

POUTAK: [Nakazeny Hanks s manZelkou vyslali svétu pozitivni zpravu]
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PrestoZe karanténa je podle odbornikl ucinny zp(isob, jak zastavit Sifeni viru, mnozi lidé na to maji
jiny ndzor. Na jedné strané zde tedy mame lidi, kteti bez ohledu na vlastni ohrozeni pomahaiji
nakazenym lidem a v podstaté jim zachranuji Zivoty, na druhé strané ty, ktefi pres vysoké riziko
odjedou na svou vytouZenou zimni dovolenou a ani po ndvratu nereflektuji riziko nakazy a misto
narizené karantény se vraceji do zaméstnani.

Na ¢trnactidenni karanténu je casto nahlizeno jako na domaci vézeni kvlli nemoci, kterou mozna
stejné nemate, a pokud ji mate, tak vés neohrozuje. Ve skutecnosti jde ale predevsim o obét pro
druhé, ktera je chrani pred moznou infekci. Jedna se tedy o velmi sloZitou situaci, kde na sebe
narazeji dva nejprimitivnéjsi a konfliktni impulsy - sobectvi a altruismus.

"Lidé v karanténé se tak Casto dostavaji k moralnimu hlavolamu, kdy védi, Ze by se méli starat o blaho
druhych, ale zaroven myslii na svou vlastni povést a Zivotni styl,” vysvétluje pro Time profesor etiky
Jonathan Haidt ze Stern School of New York University, ktery sdm karanténu absolvoval kvl
rozhovoru, ktery poskytl infikovanému jedinci.



Na jedné strané se tak sice boji, aby nikoho nenakazili a netiZil je nasledné pocit viny, na druhé strané
nechtéji pfichdzet o svij Zivotni styl, coZ se velmi snadno mizZe stat, kdyZ pfijdou o zdroje prijm0.

Pokud se tedy vyskytne pfilezZitost a jedinec ziska pocit, Ze si jeho nepatficného chovani nikdo
nevéimne, vyuzije toho. "Clovék si tak ¢asto fekne, ano, jsem v karanténé, ale ne pod dohledem. Kdyz
pljdu do prace, kde nikdo nevi, Ze mam mit karanténu, tak se preci nic nestane,” upozornuje Haidt.

Aby u jedince prevazil altruismus, musi uz mit néjakou sebekontrolu a moralni kredit.

POUTAK: [Jak se chovat v karanténé, radi psycholozka]

Podle Haidta existuji tfi okolnosti, které mnohé lidi vedou k sobeckému ¢i naopak altruistickému
chovani.

1. Nebezpedi zvenci - utok nepfitele

Vybornym prikladem v tomto sméru byla uddlost z 11. zafi, nestésti, které lidi spojilo. Tehdy se po
vyzvé okamZité zaplnily transfizni stanice darci krve. Tedy jen do té doby, nez uz bylo vSéem jasné, ze
prezilo tak malo lidi, Ze jejich krev v dany okamzik uz nikdo nevyuzije. Pro verejné dobro totiz existuje
altruismus, ktery vyplaci dividendy.

"Pokud néco Cinime z ob¢anské povinnosti, je velka pravdépodobnost, Ze tak stoupne i nase povést, a
tedy i spolecensky kredit. A pravé pro nékteré lidi je to motor, pro¢ v daném okamziku pomahaji. Na
prvni pohled se tak muZze jevit darovani jako néco nesobeckého, ale ve skutec¢nosti se tak maze
jednat o néco, co jedinci dokaze prinést zisk neboli dividendy,” vysvétluje Steven Pinker, profesor
psychologie na Harvardské univerzité.

Cokoliv zadarmo ale také probouzi i jinou skupinu lidi, ktefi vyuziji moZnost ziskat véci zdarma, bez
toho, aby to skutecné potfebovali, a tedy na Ukor skutecné potiebnych.

2. Utok viru ¢i jiného patogenu

V okamziku virové hrozby ¢i jiné infekce dochazi k moralnim trhlindm, kdy ostatni lidé zacnou byt
zdrojem hrozby.

Na rozdil od vnéjsiho nebezpeci nds nemoci nespojuji, naopak nas spise rozdéluji na zakladé povahy
nakazy.



3. Deprivace

Treti na seznamu socialnich stresor( je jakykoli druh deprivace. "Nedostatek a hladovéni aktivu;ji
mysleni hromadéni, ale i nepoctivosti a podvodu. Pokud tedy neni dostatek respirator(, mnoho lidi
citi potfebu néjaké ziskat, a to za jakoukoliv cenu,” dodava Haidt.

Nejde ale jen 0 masky, ale i o prazdné regaly, které v obchodech z(stavaji po vyvolané panice.
ProtoZe vSechny tyto zdroje jsou omezené.

POUTAK: [VIdda omezila volny pohyb. Pfemyslejte hlavou, nékoho nakazite a on umfe, apeloval
Hamacdek]

Proc se lidé v soucasné dobé chovaji tak Spatné

Uskali souc¢asné epidemie {hl_on}koronaviru{hl_of} je v tom, ze kombinuje strach z ndkazy a zarovef
z nedostatku.

Mnozi lidé se navic dostavaji do opravdu svizelné situace, protoZe prichazeji o zdroje svych prijma.
Casto tak porusuji karanténu z tohoto ddivodu. Pfed moralnim kreditem upiednostriuji schopnost
uzivit svou rodinu.

POUTAK: [Prazdné italské ulice naplfiuje zpév z oken a balkond]

Nicméné urcita skupina lidi tak ¢ini pro svou spolecenskou prestiz, kdyz chce lidem ukazat, Ze ji Zddna
omezeni nezastavi, protoZe oni jsou natolik chytfi, Ze vzdy najdou zpUsob, jak nastavena pravidla
obejit. Jedna se vétsinou o ty, ktefi se chovaji stejné i v bézném Zivoté, kdy jim za jejich chovani lidé
navic Casto tleskaji.

Obejit pravidla je preci velkd frajefina. Ze tomu tak neni, lidé zjisti pravé az v okamziku krize, kdy bez
dodrZovani pravidel dochazi ¢asto ke zbyte¢nému ohrozovani Zivota druhych.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533049-moralni-dilema-lidi-v-
karantene.html
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Policie v pondéli potvrdila prvniho pfislusnika policie s pozitivnim testem na
{hl_on}koronavirus{hl_of}. Je z Olomouckého kraje. V karanténé je kvlli podezieni z mozné nakazy
279 policist(.

Policie v nedéli informovala, Ze s ohledem na ochranu pfed ndkazou omezi tzv. bagatelni ¢innost, pfi
které policisté pfijdou do kontaktu s lidmi. Tykd se to mimo jiné preventivnich dopravnich kontrol a
upraveno bylo i vnitfni fungovani v Ufadovnach a sluZzebndch. Vnitini doporudujici stanovisko vydal v
sobotu policejni prezident Jan Svejdar.

S ohledem na mnoiici se dotazy novinafl na pocty policistl v karanténé sdélujeme, Ze se vcera
zvefejnény Udaj zvysil 0 16 a v karanténé je 279 policistll. Bohuzel mame i prvni pfipad policisty s
pozitivnim vysledkem testovani na {hl_on}koronavirus{hl_of}.*policiepp

— Policie CR (@PolicieCZ) March 16, 2020 Podle dfivéjsiho vyjadieni policejniho prezidia to ale
rozhodné neznamen3, Ze by policisté prestali vykondvat svou préci. Pouze omezi vykon zminéné tzv.
bagatelni ¢innosti. Zaroven jim bylo doporuceno, aby co nejvic agendy vyfizovali bezkontaktné.

"Na ufadovnach jsou rozdéleni na dvé skupiny, které se nepotkaji, nebot do karantény jiz odchazeji
kvuli nakazeni pfi vykonu sluzby,' fekla v nedéli mluvci Katefina Rendlova. Zménéno bylo i fungovani
jidelen.

POUTAK: [Na Olomoucku uzavreli kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} 21 obci]

V Cesku bylo dnes rano potvrzeno 298 pfipad( nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, proti ned&Inimu
ranu o 84 vice. Na Olomoucku hygienici v pondéli rano kvali vyssimu poctu nakazenych a potencialné
nakazenych kontaktd uzavreli 21 obci véetné Unicova, Cervenky a Litovle. Lidé nemohou dané tzemi
opustit a maji zakazany i pohyb mimo misto jejich trvalého pobytu. Soucasné jsou uzavieny sjezdy na
dalnici D35 a ndjezdy 248 a 253 na dalnici u Litovle.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533192-nakazeny-
{hl_on}koronavirem{hl_of}-je-i-prvni-policista.html
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V aktualni ndroc¢né situaci, kdy se prakticky cely svét snazi bojovat proti Sifici se ndkaze novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}, se prece jenom najdou podnikavci, ktefi se snazi vydélat za kazdou cenu.
| to byl pfipad dvou bratr(i z amerického Tennessee, jiz nyni musi zasoby dezinfekénich mydel
rozdavat zdarma.

Matt and Noah Colvinovi z méstecka Hixson se rozhodli pfivydélat si prodejem antibakteridlnich
mydel, dezinfekci a dalSich hygienickych potieb. Ackoliv jednu lahvicku mydla pofidili za jeden dolar
(24 korun), na internetu je nabizeli aZ za 70 dolar( za kus (1680 korun).

Ze se nemélo jednat pouze o jednorazovy a maly pfivydélek dosvédéuje fakt, Ze za zdsoby mydla
utratila dvojice za¢atkem brezna v sousednim Kentucky asi 15 tisic dolard (360 tisic korun).

HAPPENING NOW: Matt did not answer our calls so we went to his storage unit. The AG’s office was
on the scene facilitating with the donation. This is the 3rd stop they’ve been to this morning to
gather the sanitizer. @WRCB https://t.co/SLOaEwIJLOj pic.twitter.com/REJPNhiSbS

— Hunter Hoagland (@HunterHoagland) March 15, 2020 Lahvicky poté nabizeli na Amazonu za
mnohondsobné vyssi ¢astky, na coZ internetovy obchod pfrisel a prekupnikim pohrozil zablokovanim
uctu, pokud budou v ¢innosti pokradovat.

Jakmile o ptipadu informoval denik The New York Times a informace se dostaly na socialni sité,
zvedla se proti muzim masivni vina nevole. "Chodily ndm i vyhruzky smrti,” pfiznal Matt Colvin. | pres
to, Ze svlj plan zpocatku obhajovali, s bratrem se nakonec rozhodli prehodnotit sviij plvodni zdmér a
misto prodeje na internetu svoje zasoby rozdavaji zdarma. Dost mozna i kvlli tomu, Ze nemaji mydla
a dezinfekce kde proddvat.

POUTAK: [Podnikavy $koldk svij byznys s dezinfekci musel ukondit]

"Pokud to bude znamenat, Ze ndm lidé prestanou vyhroZovat, pak to za to stoji,” shoduji se bratfi.
Pfipadu si vSiml i generalni prokurator statu Tennessee Herbert H. Slatery, jenz uved|, Ze pokud by
muzi v podobné ¢innosti pokracovali, bude proti nim postupovat pravnimi kroky.



"Nebudeme v této situaci tolerovat prekupniky a jsme pfipraveni proti nim vykonat agresivni kroky,”
pohrozil prokurator.
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SdruZeni praktickych Iékar( doporucilo redukovat chod ordinaci praktik( na minimum. Maji odmitat
bandlni pfipady a pacienty pfijimat po predchozi telefonické domluvé. Samoziejmosti ma byt
pouzivani respiratorud a bryli. Neakutni pfipady maji Iékafi odmitat a soustfedit se na udrzeni chodu
ordinace.

"Pacienty s banalitami odmitejte. Kontroly chronickych pacient(l bez akutnich potizi odlozZte.
Samoziejmé odloZte veskeré preventivni prohlidky, oc¢kovani,” shrnulo sdruZeni doporuceni, které
pocitd rovnéz s pozastavenim posudkové cinnosti kvili zaméstnani, fidi¢skym ¢i zbrojnim prikazim.

"V okamZiku, kdy Vam dojdou predepsané ochranné pomdcky jiz nejste schopni zajistit bezpecny
provoz ordinace. Proto prevedte ¢innost Vasich praxi do nouzového rezimu. V tomto reZzimu uzavrete
své ordinace pacientlim. Poskytujte pouze telefonické ¢i elektronické konzultace, zajistéte predpis e-
Receptl a vystavovani e-Neschopenek, ale nevstupujte do fyzického kontaktu s pacientem,” apeluje
sdruZeni na lékare.

Ctyficet procent praktikd je ve véku pFes 60 let a z hlediska ohroZeni komplikacemi zpGsobenymi
{hl_on}koronavirem{hl_of} jsou tak mezi nejohrozené;jsimi skupinami.

POUTAK: [Stét poslal socidlnim sluzbam respiratory nejnizsi tidy, pred {hl_on}koronavirem{hl_of}
neochrani]

K obnoveni chodu ordinace by lékafi méli pfistoupit znovu aZz v okamziku, kdy budou oni i jejich
personal vybaveni ochrannymi pomdckami.



Nékteti specialisté museli zavfit

"VSichni prakticti 1ékafi doporuceni dostali. Akutni pacienty vysetfime. Pfes cedule na polikliniku snad
neprojde nikdo, aspon se tak nestalo. Lidé volaji hodné,” fekla Iékarka Katefina Nechvatalova z Lazni
Bohdaneg¢, ktera je predsedkyni Sdruzeni praktickych |ékafli v Pardubickém kraji.

SdruZeni poslalo 20 000 rousek pro 6000 ordinaci, které registruje. Vétsina lékar si je o vikendu
prevzala. Nechvatalovd ma tak tfi rousky na svoji ordinaci, jsou kvalitnéjsi a na opakované pouZziti,
maji ucinnost osm az 12 hodin.

POUTAK: [Primator Frydku-Mistku vyzval lidi, aby $ili rousky, protoZe na stat se nedd spolehnout]

Panika podle ni neni na misté. Kdyz se lidé budou chovat zodpovédné, nakazu Cesko zvladne. "Pokud
lidé nemaji rousky a musi nezbytné ven tieba na nakup, mohou si dat pres Usta Satek. Zabrana mize
zamezit virdm dostat do téla pres slizni¢ni cesty,” fekla Iékarka.

Prakticti Iékari maji platby za pocty pacient(, které maji v evidenci, vykonu ale budou mit méné. "Har
na tom budou ambulantni specialisté, ktefi jsou placeni od vykonu. Co mam informace z Pardubicka,
tak nemaji viibec Zadné ochranné pomucky a budou muset zavfit urcité driv nez my,” rekla
Nechvatalova.
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Meéststi policisté v Pardubicich museli o vikendu zpacifikovat 21letého mladika, ktery jim opily hrozil,
Ze je nakazeny {hl_on}koronavirem{hl_of}. Navic podle mluvciho MP Jifiho Sejkory jednomu ze
straznikd kaslal do obliceje. Po vystfizlivéni se pfiznal, Ze o nemoci lhal.



Strdznici nejdtiv pfijeli Fesit incident, pfi kterém mladik podle taxikare nechtél zaplatit za jizdu.

"Problémy mél krom placeni i se sdélenim totoZznosti. Ve chvili, kdy jej straznici vedli ke sluzebnimu
vozidlu, zac¢al mlady muz nasemu kolegovi zblizka kaslat do obliceje a doprovodil to prohlasenim, ze
ma {hl_on}koronavirus{hl_of},” sdélil v pondéli Sejkora.

Trafikant v Pardubicich zhatil kradez erotického ¢asopisu, mdlem dostal lahvi rumu

Mladik skoncil na zachytce, kde nadychal 1,7 promile alkoholu. "Po poklesu této hladiny nastésti
doslo i na pfiznani, Ze o svém zdravotnim stavu pouze v opilosti lhal a nakazu nema,” dodal mluvdi.

Jestli je mladik podeziely z néjakého protipravniho jedndni, policie neupresnila. Podle Sejkory je
vzhledem k pfisnym opatienim ohledné nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, kterd v Cesku
momentalné plati, takové chovani daleko za hranou.

Uzaviené obchody. V ndkupnich centrech bude hlidkovat policie

Vlada {hl_on}koronavirus{hl_of} minuly tyden navic pfidala na seznam chorob, se kterymi pocita
trestni zakonik v paragrafu o Sifeni nakaZlivych nemoci. Za néj hrozi v nejpfisnéjsi varianté az
dvanactilety trest.
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Zaméstnanci automobilky Skoda v pondéli prostfednictvim odbor( jednaji se zastupci spoleénosti o
preruseni vyroby. Spoustécem je prvni nakaZzeny zaméstnanec, o kterém se verejnost dozvédéla v
nedéli.

"Odborové organizace Odbory KOVO Mlada Boleslav, Kvasiny a Vrchlabi u védomi sloZité zdravotni
situace v Ceské republice, ktera mGze tvrdé zasahnout spole¢nost Skoda Auto, v obdobi skokového



narlstu pocétu osob nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} ¢i v karanténé Zadaji o ¢trnactidenni
volno pro zaméstnance (karanténu) formou prekazky v praci na strané zaméstnavatele," uved|
predseda Odbort KOVO Jaroslav Povsik.

Odbory konkrétné pozaduji 14denni karanténu pro vSechny zaméstnance firmy. Zastavila by se tak
vyroba. "Soucasna situace, ktera vznika kvili pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of}, bude mit vliv na
pracovni mista,” fekl v pondéli Povsik.

"Nic nenf je$té rozhodnuto,” sdélil Novinkdm mluvéi Skody Tomas Kotera jesté pred polednem.

POUTAK: [V automobilce Skoda Auto je prvni potvrzeny ptipad {hl_on}koronavirufhl_of}]

V noci na pondéli se Skoda zacala pfipravovat na krizovy scénar a zaméstnanciim rozeslala
prohlaseni, Ze vyroba pokracuje v omezeném reZzimu a zaméstnanci maji pfi ndvratu z rizikovych zemi
dodrzovat vladou natizenou karanténu.

"I pres urcité nepfijemnosti na vds apelujeme, abyste si vSsechny pokyny vzali k srdci a dodrzovali
doporuceni a pravidla. VSechna nase rozhodnuti se fidi snahou zajistit ochranu zdravi vsech nasich
zaméstnanc( pri souc¢asném udrzeni vyroby,” stoji v prvnim prohlaseni.

O zastaveni vyroby se jednd i u druhého velkého vyrobce automobilti v Ceské republice, v tovarné
automobilky Hyundai v NoSovicich nedaleko Frydku-Mistku. Pracuje tam cca 3300 lidi.

POUTAK: [Odbory #adaji Hyundai o zastaveni vyroby v Nogovicich]

V automobilce Skoda Auto je od nedéle zndm prvni potvrzeny pfipad nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Nakazil se zaméstnanec Skoda Parts Center, které se nachazi mimo hlavni
vyrobni zavod v Mladé Boleslavi.

Skoda Auto Parts Center je v Repové, ktery s Mladou Boleslavi pfimo sousedi. Jde o sklad dild pro
automobily. Zaméstnanec se nakazil béhem dovolené v Rakousku. Dalsi zaméstnanec ze stejného
oddéleni, ktery s nim cestoval, je nyni sledovan |ékafi.

POUTAK: [Nova Skoda Octavia RS je tady, novinku jsme prohlédli do detailu]

"Oba dva jsou od ¢tvrtka 12. bfezna 2020 mimo zaméstnani v domdci karanténé. Priibéh infekce u
nakaZeného je mirny. Pracovisté obou téchto zaméstnanc( bylo jiz vyklizeno a hloubkové
dezinfikovano,” ekl Kotera. Ostatnim zaméstnanclm, ktefi pfisli do styku s nakazenym, jiz byla
narizena ¢trnactidenni karanténa a jejich pracovisté byla taktéz dezinfikovana.
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Bfeclavska nemocnice zastavila po dohodé s krajskou hygienickou stanici veskeré operace a pfijem
pacientl na anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni (ARO). Pravé na ném pracovali dva lékafi, u nichz
se potvrdila ndkaza {hl_on}koronavirem{hl_of}. Oznamil to v pondéli reditel nemocnice Petr Batka.

"'S okamZitou platnosti je od véerejsiho vecera zastaven pfijem novych pacientd a zastaveny vsechny
operace kromé cisarskych rezu,” fekl Batka.

Po dobu karantény zaméstnancl oddéleni ARO bude fungovat pouze tym prvni pomoci sloZeny z
Iékare a dvou nelékarskych pracovnikl. Nemocnice zaroven cekd na vysledky kontrolnich testl u
stdvajicich pacient(, zejména u téch, ktefi jsou pripojeni k plicni ventilaci.

POUTAK: [NakaZeny {hl_on}koronavirem{hl_of} je i prvni policista]

Pokud testy potvrdi, Ze pacienti nakaZeni nejsou, budou prevezeni do jinych nemocnic. "Zatim
ovérujeme moznosti, kam je presunout,” uvedl Batka.

Nemocnice ma od vikendu k dispozici negativni vysledky 35 zaméstnancl oddéleni, v pondéli vecer
by mély byt hotové testy dalSich 55 zaméstnancll. Kromé lékare ze Slovenska, u kterého byla nakaza
potvrzena v sobotu, mél pozitivni test i dalsi [ékar.

Pocet nemocnych {hl_on}koronavirem{hl_of} v Jihomoravském kraji se v pondéli dopoledne zvysil na
21 pfipadu. Pozitivni testy mélo 12 muzid a 9 Zen.
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Reditel frydecko-mistecké nemocnice Tomas Stejskal se zastal zdravotni sestry z gynekologicko-
porodniho oddéleni, kterd se nakazila {hl_on}koronavirem{hl_of}. Po zjiSténi, Ze je sestficka infekéni,
se totiz ¢ast zdravotnikd z nemocnice postavila proti ni.

Podle informaci Prava vinili spolupracovnici sestru, Ze {hl_on}koronavirus{hl_of} do nemocnice
zavlekla. Dokonce ji i méli s vycitkami volat dom{, coZ zdravotnice nesla Spatné psychicky. Z reakci
zdravotnik( byla nemocna sestra smutna. "Mrzelo ji to hodné," potvrdila mluvéi nemocnice Jana
Bfezinova.

Stejskal se postavil na stranu zaméstnankyné prostrednictvim otevieného dopisu. "Velmi si nasi
kolegyné vazim, a to jak po strance pracovni, tak lidské. Byla jednou z téch, ktera po vyhlaseni
krizového stavu a mém doporuceni necestovat do postizenych oblasti sama dovolenou zrusila, a to
bez jakékoliv nahrady cestovni kancelare," upozornil s tim, Ze ptesto se Zzena nakazila.

POUTAK: [NakaZeny {hl_on}koronavirem{hl_of} je i prvni policista]

"0 to vic mé mrzi, Ze néktefi z vas ji kritizuji a kladou ji to za vinu. Takové jednani povazuji za
neférové a krajné neetické, a beru to i jako Utok na svou osobu," sdélil v reakci na ataky zdravotnik
feditel Stejskal, ktery poptal nemocné sestficce, aby se co nejdfive uzdravila a byla v psychické
pohodé. "Ma plnou podporu nejen mou, ale celého vedeni," poukazal.

Nenakazila se v zahranici

Nakaza u sestry z gynekologicko-porodniho oddéleni nemocnice ve Frydku-Mistku se potvrdila ve
Ctvrtek 12. brezna. Od té doby se Zena léci ambulantné, do karantény byli preventivné poslani vsichni
zdravotnici, ktefi s ni méli rizikovy kontakt. Podle zjisténi nemocnice $lo o komunitni ndkazu, to
znamena, Ze se nenakazila v zahranici, ale od jiného infikovaného ¢lovéka z Frydecko-Mistecka.

POUTAK: [Stét poslal sociadlnim sluzbam respiratory nejnizsi t¥idy, pred {hl_on}koronavirem{hl_of}
neochrani]

Nemocnice z preventivnich divodd minimalné na 14 dn( prerusila provoz gynekologicko-porodniho
oddéleni. "Vsichni, co byli na testech, zdravotnice, Iékafi, jsou negativni," sdélila v pondéli dopoledne
Brezinova.
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O déti zdravotnikd z brnénské Fakultni nemocnice se od pondélniho rana staraji studenti Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity. Zadzemi nasli v sousednim kampusu v u¢ebndch lékafské fakulty.
Kampus je kvali pferusené vyuce nyni prazdny. Nebyvala vina solidarity student dohnala aZ k slzam
rektora Masarykovy univerzity Martina Barese.

Zatim funguiji tfi skupiny po deseti az 12 détech, pfitemz v kazdé jsou dva studenti. Déti jsou
predskolniho véku, budou si kreslit, hrat deskové hry, studenti pro né budou vymyslet aktivity
pfimérené véku. Obéd dostanou z nemocnicni kuchyné, svaciny maji s sebou od rodic¢i. Rezim a
pocet détskych skupin se bude v pfistich dnech ptizplsobovat potfebdm a moznostem.

POUTAK: [Stét poslal socidlnim sluzbam respiratory nejnizsi tidy, pred {hl_on}koronavirem{hl_of}
neochrani]

Vv

pacienty s {hl_on}koronavirem{hl_of}, navic se vyporaddava s nasledky patecniho kybernetického
utoku. Zdravotnici maji své déti navic jen par krokd od svého pracovisté, kampus je totiz v
bezprostfednim sousedstvi nemocnice.

Hlidani déti |ékara zajistuji studenti

FOTO: MUNI

"AZ mné vyhrkly slzy, kdyZ jsem vidél, jakou miru solidarity vyvolala vyzva studentim a
zaméstnanclm, abychom pomahali. Dobrovolnicka aktivita se setkala s obrovskym pozitivnim



dopadem do nasi spole¢nosti, nasi studenti pomahaji na odbérovych mistech i s hlidanim déti. Jsem
hrdy a jsem za to velmi vdécny, slov uz dale netfeba," prohlasil rektor Bares s tim, Ze spole€nost se
nesmi obestfit strachem.
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Special vénuijici se {hl_on}koronaviru{hl_of} SARS-CoV-2, jeho rozsifeni a co délat, pokud mate i
nemate priznaky nemoci. Dale zde najdete seznam laboratofi, opatieni atd.
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Ctenarka Prava ¢ekala véera na odbér vzorkd v prazské Nemocnici na Bulovce nékolik hodin, ne?
prisla viibec na radu. A to bez moznosti dojit si na WC nebo sehnat néco k jidlu i piti.

"Pred chvili jsem se vratila dom( z vySetfeni na {hl_on}Covid{hl_of}-19 na Bulovce. Ve fronté jsem s
horeckou stravila pét hodin bez moZnosti zajit si na WC, napit se nebo najist. Obleceni jsem taky
podcenila, necekala jsem, Ze by to mohlo trvat tak dlouho," popsala svou zkusenost Zena.



Béhem cekani ve fronté si pry potvrdila, Ze aktualni ¢isla o nakazenych nemaji nic spolecného s tim,
kolik lidi nakazenych skutecné je. "Za téch pét hodin bylo otestovano zhruba 50 lidi pfede mnou. Na
testovani vsak Cekaiji tisice (podle chlapika na lince 112)," uvedla.

POUTAK: [ON-LINE: V Cesku je 298 lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Kvali dlouhému cekani se dala do fedi s Urednici a s vyhazovacem ve fronté. "Chudak vyhazovac si
délal starosti ani ne tak kvali samotné nakaze, ale protoZe kvili koroné ptisel o praci. Pracoval na
diskotéce a v néjakém obchodnim centru a ani jeden prijem mu tak nezlstal: diskotéka i obchodak
jsou zavrené," tlumocila nabyté zkusenosti.

Neni to ojedinéla zkusenost

Jeho pritelkyné podle vypravéni je v obdobné situaci. Jeho teté, ktera pracuje v Lidlu a doZadovala se
rousky, zaméstnavatel fekl, Ze rousky nejsou. TakZe mlZe z prace odejit, jestli se ji to nelibi, Ze na jeji
misto Ceka Fada lidi.

Vyhazovac fikal, Ze uz byl v rliznych situacich, Zze mél u hlavy pistoli, ma od nékoho pofezané ruce a
tak, ale Ze ta nejistota, kterou zaziva ted, je horsi nez vSechno, ¢im kdy prosel.

POUTAK: [Nakaza u pacienta vyfadila v nemocnici Sternberk 31 zdravotnik]

Mluvil o vSech svych kamaradech, o tom, Ze tfeba 80 procent z nich je ted tim padem Uplné v hiji:
nebudou mit pravdépodobné ani na ndjem. Rikal, Ze ma strach z toho mnoZstvi lidi, ktefi se
propadnou na dno, a z toho, jak se tim padem muzou zacit v krizi chovat.

Ze neni mozné vy3etFit viechny, uznava i ndméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula. Podle négj
musi lidé dva dny pockat. 'Kapacita vySetfovani je na stropu. Chtél bych pozadat verejnost, aby byli
dva dny trpélivi. Potfebujeme zvysit kapacitu. Doslo k dohodé s |ékaFskymi fakultami. Méli bychom
tim zvysit odbéry vzorkd az na 4000," uved! Prymula.

Tato zkuSenost ale rozhodné neni ojedinéla. Test( na nakazu {hl_on}koronavirem{hl_of} se v
poslednich dnech doZadovaly houfy zoufalych lidi. Marné. Ze stovky laboratofi ministerstvo
zdravotnictvi (MZ) vybralo a nabizi jich jen 18.

| ty, které mély testovat samoplatce, ovsem odmitaly odebirani vzorkd a mnohé rovnou i testy na
zadost. V nedéli uz MZ ohlasilo celkem 27 laboratori, kam mohou lidé zamifit.



Zemé zasazené {hl_on}koronavirem{hl_of} se v pfistupu k testovani lehce rizni, ale branéni v tom,
aby Clovék podstoupil test, je ¢eskou raritou. "Testovani na {hl_on}koronavirus{hl_of} probiha ve
specializovanych nemocnicich, kde i odebiraji vzorky, ne v laboratofich. Kdyz clovék pfisel do bézné
nemocnice, byl odeslan pravé tam a otestovan. Kazdy a zdarma," odpovédéla na dotaz Prava Fang Li,
advokatka z mezinarodni pravni firmy z Pekingu, s tim, Ze oni vzhledem k tomu, Ze jim nikdo nemoc
nezatahl z cest, neresili pfipady bez pfiznakd. "Nikdo se testovani neldspésné nedozadoval," dodala.

Seznam Zpravy zverejnily svédectvi z Tchaj-wanu, Ze testy zde byly pro vSechny a zdarma. Dokonce
sjednotili cenu za rousku na v prepoctu pét korun.

POUTAK: [Jak se chovat v karanténé, radi psycholozka]

V Jizni Koreji dokonce zavedli stanovisté pro fidice, ktefi pouze stahli okénko a test jim byl proveden
na misté. V zemi bylo okamzité 24 zachytnych zdravotnickych stanovist.

Riziko falesné negativniho testu

V Itdlii stoji pred témér kazdou nemocnici odbérové stany, kde je kazdy pacient podeziely z ndkazy
vysetfen. Za Jizni Koreou je Itdlie druha v poctu osob testovanych na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Ceska
republika byla 13. bfezna podle prizkumu Univerzity Johnse Hopkinse Sestnacta.

Oficidlni poZadavky, které mély splnit laboratore, kterym MZ dovoli testovani na
{hl_on}koronavirus{hl_of}, znély smlouva s pojistovnou a certifikat IZO 15 189 - znamka Spickové
kvality manazerského zpracovani dat, jehoz ziskani trva zhruba rok a vyjde pracovisté az na milion
korun. To vSe podle vyjadifeni ndméstka zdravotnictvi epidemiologa Romana Prymuly, aby nedoslo k
chybam, jako by byl falesné negativni test. K tomu vSak mze dojit vSude, je-li nemoc v pocatcich a
pacient nema pfiznaky. A aby se nestalo, Ze by systém nebyl informovany o pozitivnhim zachytu. Tedy
aby laboratore dodrzely ohlasovaci povinnost. Dlvéra, kterou vlada vklada do navratilcl z rizikovych
zemi, jez na hranicich, kde probihaly kontroly, nikdo neregistroval, u odbornych IékaFskych pracovist
asi neni namisté.

Vazné tyto obavy stoji za to, e nechaji Cechy zoufale prosit o testovani a instituce si je jen prehazuji?
Ze tisice lidi jsou v domaci karanténé a mozna zbyte¢né, protoze kdyby se nechali testovat s
negativnim vysledkem, mohou do prace a starat se o své blizké.

V nedéli vecer na dotaz redakce reagovala tiskova mluvéi MZ Gabriela Stepanyova.

"Pocet otestovanych osob roste, za véerejsek (sobota) to bylo 971 osob, den predtim 741 osob.
Snazime se maximalné diagnostiku rozsifovat, véetné odbérovych mist. V soucasné dobé funguiji i
odbérova mista pro samoplatce v Nemocnici na Bulovce, ve FN Motol a Thomayerové nemocnici.



Nyni se o dalSich jedna," uvedla s tim, Ze diagnostiku {hl_on}koronaviru{hl_of} provadi aktualné uz 27
pracovist.

Pravé tato pracovisté ¢eka od dnesniho rdna poradny ndpor. "Obavame se, aby k ndm nepfislo tfi sta
lidi a nedoslo k néjakym konfliktim a tlacenicim. Mame jednoho lékafe a jednu sestru, ti jsou schopni
za osm hodin osetfit maximalné tricet lidi," fekla Pravu mluvci FN Motol Pavlina Dankova.

Laboratore stale bez odbérd

Jesté v patek u schvdlenych 18 laboratofi stdle chybéla odbérovd mista. | v nedéli se na webovych
strankach vybranych pracovist navic stale objevovala odmitava informace.

"V Laboratoti odbéry neprovadime! Odbér musi provést zdravotnicky odbornik," piSe naptiklad
posledni pracovisté na seznamu Lab in.

Dalsi soukromé laboratore, jako napfiklad Agel Lab v Ostravé, rovnou napsaly, Ze testy na vlastni
Zadost vibec neprovadi, stejné tak Spadia Lab nebo Vidia Diagnostika.

Zménu se zajemci dozvédi vidy na webovych strankach dané laboratofre.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533165-system-selhava-na-
odbery-marne-cekaji-tisice-lidi.html
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Zachranafi odvezli do nemocnice k testim na {hl_on}koronavirus{hl_of} fidi¢e prazské MHD. Mu?z si
podle zdravotnik(l stéZoval na bolesti v hrudniku a dychaci obtize.



Mluvcéi zachranné sluzby Jana Postova uvedla, Ze se jednalo o 34letého fidice MHD. Zachranku
privolal v pondéli kolem 10. hodiny na zastavku Sidli§té Rohoznik v Ujezdu nad Lesy, kde se to&i
autobusy.

"Stézoval si na bolesti v oblasti hrudniku a dychaci obtize,” upfesnila PoStova.

NakaZeny {hl_on}koronavirem{hl_of} je i prvni policista

Zachranafi zasahovali ve specidlnim obleceni, muZe odvezli vzhledem k ptiznakiim do nemocnice s
podezienim na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Teprve nasledujici testy ukazi, zda se jednalo o ndkazu.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533215-ridice-autobusu-v-praze-
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Odbory automobilky Hyundai v NoSovicich pozadaly firmu, aby kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} na 14
dni prerusila vyrobu. Zaméstnanci by mohli byt doma v karanténé. Pferuseni vyroby maji Zadat sami
zaméstnanci.

Nosovicky vyrobni zavod automobilky Hyundai by se mohl na 14 dn( zastavit kvdli Sifeni nového
{hl_on}koronaviru{hl_of}, vyvoldvajiciho nemoc {hl_on}COVID{hl_of}-19. Odbory o to pozadaly vedeni
podniku. Zaméstnanci by po dobu zastaveni vyroby zlstali doma v karanténé. Uvedl to predseda
zakladni odborové organizace KOVO Hyundai Czech Patrik FupSo. Pferuseni vyroby podle néj pozaduji
sami zaméstnanci, ktefi jsou pfipraveni po uklidnéni situace vypadek vyroby nadpracovat.

POUTAK: [Skoda Auto jedna s odbory o zastaveni vyroby]

V Moravskoslezském kraji bylo dosud potvrzeno 14 pripadd nékazy, z toho polovina v okrese Frydek-
Mistek, ve kterém se automobilka nachazi a mnozstvi zaméstnanc bydli. Fupso fekl, Ze lidé v
tovarné i proto maji z nakazy obavy. "S védomim, co se nyni déje, Ize jen stéZi pfi prdci udrzet plnou
pozornost a koncentraci,” uved| odborafr.



Firma podle néj déla fadu opatreni, aby rizikim nakazy predesla, ale da se udélat jesté vic. "Stale
jezdime do prace preplnénymi autobusy, tlacime se béhem velké pauzy v kantyndch, sdilime stejné
pracovni naradi a tak dal,” uvedl odborovy predak.

Rekl, e zaméstnanci napfiklad chtéli, at jim firma rozdd rougky. "Ale to neni redlné a myslim, Ze by se
v tom u linky ani nedalo pracovat. Takze lidé nas dotlacili k tomu, abychom vedeni firmy poslali
Zadost o preruseni vyroby s tim, Ze vypadek vyroby by ptipadné nahrazovali, aZ se situace uklidni,”
ekl FupsSo. Lidé podle néj Zadaji o preruseni vyroby i s ohledem na to, co se déje v jinych
automobilkach.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Mluvéi automobilky Pavel Barvik sdélil, Ze vyroba bude pokracovat za pfijeti dalSich zpfisiujicich
hygienickych opatteni uvnitf zdvodu. Tym, ktery se situaci zabyva, podle néj zaseda kazdy den
opakované a vyvoj situace vyhodnocuje priibézné. Firma déla fadu preventivnich opatreni.

"Omezujeme setkavani zaméstnancl, doporucujeme dodrzovani odstup(, dliraz klademe na
dodrzovani hygienickych pravidel a jeSté intenzivnéjsi dezinfekci spoleé¢nych prostor a zafizeni.
Zaméstnanci v kantynach a strazni jsou vybaveni respiratory, rouskami a rukavicemi,” uvedl| Barvik.

POUTAK: [Fiat Chrysler zastavuje vyrobu ve vétsiné svych evropskych zavodd]

Zadost o ¢trnactidenni karanténu vznesly odbory také v automobilce Skoda Auto. Kvdli $ifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} zastavi az do 27. bfezna vyrobu ve vétsiné svych zavod( v Evropé koncern
Fiat Chrysler Automobiles; opatieni se tyka Sesti provozu v Itélii a po jednom v Polsku a Srbsku. Stoji
také linky znacek Ferrari a Lamborghini.

Tovarna v NoSovicich je jedinym vyrobnim zavodem Hyundai v Evropské unii. Pracuje v ni pfiblizné
3300 lidi a dalSich asi 8700 pracovnik(l zaméstnavaji jeji subdodavatelé. Loni slezsky zavod
vyprodukoval 309 500 automobil(.

Ctrnéctidenni trvani karantény bylo nafizovano lidem, ktefi se vraceli ze zahrani¢i. Primérnd
inkubacni doba je 5 dn(l, u naprosté vétsiny nakaZzenych se objevi pfiznaky nemoci do 12 dn(.
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Hygienici v pondéli rozhodli o uzavieni obce Kynice na Havlickobrodsku. V Obci byli ¢tyfti lidé, ktefi se
nakazili na hasiéské zdbavé. Tri Zeny a jeden muz jsou nakazeni a jsou v domaci karanténé, maji pouze
mirné obtize.

Obyvatelé nyni nemohou opustit Uzemi obce. Ve vsi, kterd ma zhruba 90 obyvatel, neni obchod ani
|ékar.

Z opatreni existuji vyjimky. Lidé mohou pro potraviny, drogerii, Iéky, krmiva pro zvitata, za |ékatskou
a veterinarni péci. Narizeni bude trvat do odvolani, minimalné vsak 14 dnu. Krizovy $tab tvori
starostka a mistostarosta. Pravé jedname, fekla starostka Jaroslava Smetanova.

POUTAK: [Nové nakaZeni na Vlysociné se infikovali na hasi¢ské zabavé]

Lidé se podle hygienik(i nakazili na oslavé dobrovolnych hasic, kterd v obci probéhla. V karanténé
jsou od patku dalsi lidé, kteti se oslavy zucastnili.

Kynice

FOTO: Mapy.cz

Na Olomoucku bylo v pondéli kvali rozsiteni {hl_on}koronaviru{hl_of} uzavieno 21 obci.

POUTAK: [Na Olomoucku uzavfeli kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} 21 obci]

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533220-hygienici-zcela-uzavreli-
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Ministr vnitra Jan Hamacek (CSSD) se obrétil na ob&any s prosbou, aby si pfi cesté mimo domov
zakryvali Usta "jakymkoliv prostfedkem” a zabranili tak Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}. Rousky
nejsou, maji tak pouzit alespori $atek nebo $alu.

"Vim, Zze ochrannych rousek je nedostatek,” pfiznal Hamacek, ktery poprosil obéany, aby si pfi cesté
mimo domov zakryvali Usta a nos, at uz rouskou, $alou, ¢i satkem.

Nedostatek ochrannych prostredki, které se vlada premiéra Andreje Babise (ANO) snazi v poslednich
dnech narychlo zajistit, lidé fesi naptiklad svépomocnou vyrobou rousek. Usit rousku je snadné,
ovsem problémem muZe byt materidl. Prodejny latek jsou zaviené.

Kdyz vychazite z domova, zakryjte si prosim Usta. Vice na videu. Dékuji! pic.twitter.com/btVboxUnHH

— Jan Hamacek (@jhamacek) March 16, 2020 "Vsechna doporuceni tikaji, Ze cokoliv je lepsi nez nic,”
doporucil lidem ministr.

POUTAK: [Chybéjici rousky nejen pro Iékafte iji dobrovolnici i divadlo]

V Cesku je momentalné potvrzeno 298 pfipadd ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of}.
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Do prazské MHD bude od pllnoci povoleno vstupovat pouze se zakrytymi Usty a nosem. V pondéli to
oznamil primator Zdenék Hrib (Pirati) s tim, Ze pouZit Ize i podomacku vyrobené rousky ci saly a Satky.

"V prazské MHD uz jen povinné se zakrytymi Usty a nosem. Tvar s rouskou. At uz mate zdravotnické
rousky, vlastnoru¢né vyrobené rousky, nebo vyuzijete tfeba $alu - vSechno je lepsi nez nic! Nafizeni
plati od pllnoci z pondéli na atery,” oznamil Hfib na Twitteru.

V prazské MHD uzZ jen povinné se zakrytymi Usty a nosem! At uz mate zdravotnické rousky,
vlastnorucné vyrobené rousky nebo vyuzijete tfeba $alu - vSechno je lepsi nez nic! Nafizeni plati o
pllnoci z pondéli na atery.

— Zdenék Hrib (@ZdenekHrib) March 16, 2020 Rozhodnuti koresponduje s vyzvou ministra vnitra
Jana Hamacka (CSSD), ktery se na ob&any obrétil s prosbou, aby nevychazeli ven bez rousek, pfipadné
dalsich ochrannych prostredkd.

Vlada premiéra Andreje Babise (ANO) rousky nemad, a nemuze je proto lidem distribuovat. Obcané
jsou tak odkazani sami na sebe.

Prazsky dopravni podnik jiz dfive pristoupil k dikladnéjSimu dklidu autobus( i vozl metra a tramvaiji.
Dezinfikuje je rovnéz ozonem.

Dvere u vsech linek se oteviraji automaticky a u autobusu je zakdzan nastup prednimi dvefmi, aby
nedoslo k nakaZeni fidice.

POUTAK: [Uzavieny Unicov je bez jidla. Rozvoz nemd respirdtory, takie do mésta nesmi]
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Oblast 21 obci na Olomoucku véetné Uni¢ova, Cervenky a Litovle, kterd byla v pondéli uzavitena kvali
snaze zamezit sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}, stfezi na 22 stanovistich celkem 160 policist(. BE€hem
dne museli podet stanovist o jedno rozsifit, vyskytly se ptipady, Ze lidé zdkaz vyjezdu i viezdu
obchazeli.

"Jsme si védomi vaznosti situace. Jsme v souc¢asné dobé na 22 stanovistich v celé oblasti, mame
nasazeno 160 policistd v reZimu dvanactihodinovém. Komunikace mezi nami funguje on-line, musime
dlsledné vymahat smysl opatieni a to, aby lidé neopoustéli oblast a nedostévali se do ni, aby jiz
nedochazelo k Sifeni. Policisté jsou vybaveni ochrannymi prostfedky, byli jsme posileni o tisic
respiratort z Brna,” fekl novinarlim krajsky policejni feditel Tomas Landsfeld.

Lidé se snazili hlidky obejit

Uzavrenou oblast plvodné policisté streZili na 21 stanovistich, lidé se je vSak snazili v nékterych
pfipadech obejit.

"Mdme zadokumentované pokusy, jsme ale na to pfipraveni. Mdme také mobilni hlidku, ktera
reaguje na tyto podnéty a resi to na misté, doufam, Ze lidé pochopi vaznost této situace. Je to
zbytecné a nezodpovédné,” uved! Landsfeld. Podotkl, ze policisté dosud nemuseli sdhnout k Zzadnym
sankcim, zd(raznil vSak, Ze by Slo o poruseni zakona, a upozornil i na prisnéjsi sankce.

Oblast Litovle, Unicova a okolnich obci je uzaviena kvili zvysenému vyskytu nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of}. S témi, kdo mohou do oblasti vjet, sepisuji policisté specialni evidenéni
listky.

FOTO: Ludék Pefina, CTK

V Olomouckém kraji je k pondélku evidovano 38 pozitivnich pfipadl nakazy novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}. V olomoucké nemocnici se nicméné zadné dalsi testy neprovadéji. Neni
¢im.

POUTAK: [Olomoucké nemocnici doly testy. V regionu pfitom zaviraji celd mésta]

Rozvoz jidla do Uni¢ova nesmi. Nema respirdtory



Pro obyvatele uzavieného jedenactitisicového Unicova neni k dispozici rozvoz jidel a nakupd, jeho
pracovnici totiZz nemaji respiratory, takze se pres kontrolni body viibec nedostanou.

"Podle vyjimky z vyhlasky hygieny by se sem sice dostat mohli, ale kontrolni body nejsou zatim
vybaveny respiratory, aby je tam mohli dat tém lidem, ktefi sem budou obédy ¢i nakupy dovazet,
takZe je vlibec nepoustéji," rekl v pondéli Pravu mluvci uni¢ovské radnice Marek Juran, proc se do
mésta nedostanou firmy, které dorucuji jidlo a ndkupy domd.

V tzemnim obvodu Unicova bylo potvrzeno dalSich Sest pripadd nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}.
Celkem jich tam je nyni evidovano 18 a v celém Olomouckém kraji 38. Informaci zverejnil na
socialnich sitich olomoucky hejtman Ladislav Oklesték (ANO). V Litovli, ktera byla stejné jako Unicov v
pondéli rano uzaviena, je nyni 13 pfipadd nakazenych.

Z ulic a ndmésti Unicova vymizel jinak obvykly ruch.

FOTO: MU Unicov

Respiratory budou, slibuje hejtman

Podle olomouckého hejtmana Ladislava Oklestka kraj v pondéli zajistil 5000 rousek, z nichz vétsina
pljde do domov(i pro seniory v uzaviené oblasti. "DalSich pét tisic bychom jich méli mit zitra. Ty
pljdou ke starostlim, kteti je budou distribuovat na mista, kde je to nejvice potifeba," podotkl
hejtman.

Kraj jiz ma k dispozici i 1400 respirdtord. "Ty dostanou prodavacky a ¢ast jsme predali policistim na
kontrolni stanovisté. Budou jimi vybavovat fidice, ktefi uzavienou oblast zasobuji. Jinak by tam nebyli
vpusténi," vysvétlil Oklesték.

Kvitoval také, Ze lidé jsou disciplinovani a stanovena pravidla dodrZuji, jak byla nastavena.

Zaviené jsou i jidelny a lIékarny

Zaviené jsou v Unicové i Skolni jidelny, jeZ ted' sice nevati pro skolaky, ktefi maji nucené volno, ale
dosud zajistovaly jidlo pro seniory. "Ani ty nejedou, protozZe se do Unicova jejich zaméstnanci
nedostanou," podotkl Juran.



Mésto to zatim vyresilo tak, Ze pro seniory zfidilo telefonni ¢islo na méstské informacni centrum.
"Kdo chce, mlze si tam objednat nakup, ktery potom pracovnici mésta rozvezou po bytech," uved|
Jurdn.

To, Ze mésto je uzavieno, se dotklo podle néj i mistnich lékaren. "Nékolik jich zlstalo uzavieno,
protoze jejich zaméstnanci, kteti bydli mimo Unicov, se do prace nemohli dostat," konstatoval
mluvdéi. Uzavieno zUstalo ze stejného divodu i nékolik ordinaci Iékaru.

POUTAK: [Uzavieni Litovle se dotklo i nejvétsi syrarny v Cesku]

"Snad dojde ke zjemnéni vyhlasky, aby se do mésta dostali alesponi ti, ktefi jsou tu potiebni," doplnil
mluvdi.

Z ulic a ndmésti Unicova vymizel jinak obvykly ruch.

FOTO: MU Unicov

Z jindy Zivého Unicova je podle Jurdné mésto duchd. "Pouze tu a tam jde nékdo po ulici ¢i ndmeésti,
naprosta vétsSina téch, ktefi se na verejnych prostranstvich prece jen objevi, nosi rousky. Jinak lidé
velmi disciplinované z(stavaji doma," uvedl Juran.

Vyroba v uni¢ovské spolecnosti UNEX bude v Utery pokraCovat v omezeném rezimu. Pravu to v
pondéli vecer potvrdil mluvci firmy Boris Keka. Do prace by se podle néj méli dostavit v3ichni
zameéstnanci, co bydli v uzaviené oblasti a nejsou v karanténé, nemocni, nepecuji o nezletilé déti a
podobné.

S timto postupem souhlasi i odborova organizace. "Cilem spolecnosti je zachovani vyroby pfi
maximalni ochrané zdravi zaméstnancu," zdlraznil mluvci s tim, Ze dalsi dny se budou

pravdépodobné fesit operativné podle toho, jak se situace bude vyvijet. "Predpokldadame, Ze pokud
nenastane néjaky radikalni zvrat, pojedeme obdobné jako zitra," dodal.

POUTAK: [Systém selhdva. Na odbéry marné éekaji tisice lidi]

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533240-uzavrenou-oblast-
kolem-unicova-a-litovle-hlida-160-policistu-lide-se-je-snazi-obejit.html
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Prakticti ékafi, ambulantni specialisté, ale i Iékarnici zoufale shanéji na internetu ochranné
prostiedky ¢i dezinfekci a prosi o pomoc verejnost. Svou zkusenost popsal Pravu lékar zachranné
sluzby, ktery pro posadku "vyfasoval” ¢tyfi Ustenky a navrch doporuceni, aby jedl vitaminy.

"Prakticti |ékati mohou své ordinace zavfit a udilet rady e-mailem nebo po telefonu. Ale zdchranka
musi vyjet. V nedéli jsem mél denni sluzbu a pro jednu posadku jsme méli ¢tyfi Ustenky na jedno
pouziti na cely den," popsal Pravu |ékat, ktery si z obav mozného postihu ze strany vedeni zachranky
nepral zverejnit své jméno. Nepral si ani zverejnit, ve kterém kraji pracuje.

POUTAK: [Olomoucké nemocnici dosly testy. V regionu pfitom zaviraji celd mésta]

Po dotazu na vedeni "své" krajské zachranky se pry dozvédél, Ze ma hlavné jist vitaminy.

"Pak jsem se dozvédél, Ze rousky opravdu nejsou a respiratory uz viilbec ne. Pry to musime zatim
néjak vydrzet. Verejnost by méla ale védét, ze pokud budeme nemocni, tak spiS budeme roznaset
nakazu mezi staré a nemocné osoby, protoZe to jsou ti, ktefi nds volaji, nez abychom je zachranovali,"
dodal Iékaf s tim, Ze se jedna sice o zkuSenost jen z jedné zachranky, ale podobna situace pry mize
panovat i jinde.

POUTAK: [Zoufali Iékafi shan&ji rousky i dezinfekci na internetu, z4daji lidi o pomoc]

Zachranafi v Olomouckém kraji by méli nové u vSech vyjezd(l zasahovat pravé s ochrannymi
pomdckami. "Zasoby nemame veliké, ale zatim se to zvladd, je$té mame s &im pracovat. Cekdme na
dovoz dalsich zasob, nouzovy stav jesté nemame. | na klasicky vyjezd nyni musi celd posadka pouZivat
tu klasickou operacni rousku, je potfeba chranit sebe i své okoli," fekla Pravu mluvci tamni zachranky
Lucie Urbanova.

Na Vysociné ted operatofi pfi volani na tisfiovou linku zjistuji, zda nepojedou k nékomu, kdo se vratil
z cest, nebo zda nema i obycejnou chfipku. "U vSech volajicich tyto informace zjistujeme, zda jde o
cestovatelskou anamnézu nebo i chfipku. Podle toho se pak zafidime s pouZzitim ochrannych
pomUcek pti vyjezdu," popsal mluvci Petr Janacek.



POUTAK: [Studenti hlidaji déti zdravotnik(, rektor slzel dojetim]

Jihomoravska zachranka dostala o vikendu prvni dodavku od ministerstva zdravotnictvi. "Jsme za to
radi, v tuto chvili jsme saturovani, ale nedokazeme odhadnout, na jak dlouhou dobu. Potfebujeme,
aby zasoby chodily kontinudlné a v tom mnozstvi, jak to bylo pfislibeno. S ochrannymi prostfedky
nyni musime velmi dobfe hospodafit, protoze jiny zplsob ziskavani respiratorl a rousek nez od
ministerstva v tuto chvili neni mozny," popsala mluvci Michaela Bothova.
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Na magistrat za primatorem Michalem Pobuckym pfiSel v pondéli FrantiSek Marusinsky a pfedal mu
sto kus( respirdtorq, které nyni nepotifebuje. Zareagoval na vyvoj situace kolem nakazlivého
{hl_on}koronaviru{hl_of} a respiratory, které jinak vyuZiva ve stavebnictvi, daroval méstu.

"Tohoto postoje si velmi vazim a za respiratory, kterych je nedostatek, moc dékuji. Na dneSnim
zasedani krizového stabu, kterého se ucastnil i feditel nemocnice, jsme se vsichni shodli, Ze je
preddme oSetfovatelkam, které se v naSich méstskych pobytovych zafizenich staraji o seniory, tedy o
nejohrozenéjsi skupinu obyvatel v souvislosti s {hl_on}koronavirem{hl_of}," fekl primator Pobucky.

URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/moravskoslezsky-kraj/frydek-mistek/3403-59385-
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V Cesku od nedéIni pdlnoci plati mimotadna opatfeni. Podle nich by lidé mé&li chodit jen do prace a z
prace dom( a na nejnutnéjsi nakupy. PrestoZe politici prosi obcany, aby svlij pohyb omezili na
minimum, a navic se pokusili chranit rouskou nebo alespon satkem, mnoho lidi nafizeni ignoruje
nebo zlehc€uje. Takové zkuSenosti maji zakaznici, ktefi se ke stdvajici situaci postavili zodpovédné.

Protoze byly respiratory a rousky vykoupeny jesté pred vyhlasenim jakychkoliv opatfeni, mnoho lidi
je viibec nema k dispozici, a kdyZ ano a skutec¢né je poufZiji, pripadaji si pry doslova jako exoti.

"Byla jsem nakoupit v obchodé potraviny, méla jsem na obliceji respirdtor a musim fict, Ze to
vypadalo, jako bych méla snad lepru. Lidé mé obchazeli obloukem, maminky s détmi pfede mnou
uskakovaly, dokonce vyjekly," popisuje svij zaZitek herecka Yvetta Blanarovicova s tim, Ze chovani
obcanu ji Sokovalo, protoZe ona se snazi chranit maskou nejen sebe, ale také své okoli.

"Ten respirator jsem dostala v dobé, kdy zacali mit problémy v Ciné. Tehdy mé to pohorsilo, ale dnes
jsem za to rada, protoze vim, Ze lidé k nim nemaji pfistup. Pfala bych si, aby je méli vsichni," rekla
Novinkam herecka.

Yvetta Blanarovi¢ova nosi v obchodé respirator.

FOTO: archiv Y. Blanarovicové

Nema c¢as na rukavice

Podobné zkuSenosti popisuje na socidlni siti i ucitelka Eva Vesela z Hodonina, kterd vyrazila do Skoly
pro materidly, aby mohla détem zaddvat ukoly on-line, a cestou se stavila na rychly nakup do
mistniho obchodu. Na oblic¢eji méla obycejnou rousku.

"Jedina s takovym opatienim jsem plisobila exoticky. KdyZ u peciva bylo na jednom metru ¢tverecnim
nalepeno asi 8 lidi, dovolila jsem si upozornit pani, aby si pfi pfebirani nasadila rukavici, ktera byla k
dispozici. Odpovéd znéla, Ze nema ¢as.



U pokladny mé pak chtél pustit starsi pan, protoZze mam rousku a tu nosi jen nemocni. Ujistila jsem
ho, Ze se rozhodné nemocnad necitim a Ze tou rouskou chranim jeho, a ne sebe. S pobavenim se
zasmal. Prodavacky rousky nemély a bohuzel ani rukavice," popisuje rozhotéené nad
nezodpovédnosti spoluobcant. Podle ni nejde o to, Ze by lidé situaci nechapali, ale podle ni prosté
nejsou zodpovédni.

"Omezeni volného pohybu lidé vdzné neberou, vyjet z vedlejsi silnice na hlavni bylo katastrofalni, v
obchodech déti a nakupuiji celé rodiny spolecné. Toto opatfeni neskonci, pratelé, nikdy, protoze si
vzajemné nepomahame a nebereme vazné vzniklou situaci," piSe Vesela.

POUTAK: [VIdda jedna o opatfenich proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Cekdme na tiskovou konferenci]
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Primator Michal Pobucky vyzyva obcany, aby pfi pohybu na verejnosti nosili rousky nebo si alespon
Satkem zakryli nos a Usta. Mohou tak zabranit moznému dalsimu Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

"Néktefi sice namitnou, Ze rouska nechrani pfed nakazou, Ze pomaha pouze tém, co uzZ jsou nemocni
zabranit takovému Sifeni. A presné to je ten dlivod. Nemusite mit teplotu ani jiné pfiznaky, ale nemoc
uz mlzete mit a klidné ji Sifit dale. Pokud mate rousku, tak se toto Sifeni omezi," uved| primator
Michal Pobucky,

Rousky jsou nedostatkovym zboZim, primator uz ale o vikendu na socialni siti vyzval obCany mésta,
aby se k situaci nestavéli laxné a rousky zacali Sit doma. Odezva byla velmi pozitivni. Obané mésta si
ihned na socialnich sitich zacali sdilet stfihy na rousky a radili si. Zaroven se dotazovali, kde by bylo
mozné usité rousky odevzdat, aby se dostaly tém, ktefi si je sami usit nemohou nebo neumi. Na
magistratu proto vzniklo sbérné misto.



"Krizovy Stab mésta dnes zfidil sbérné misto pro usité rousky, a to na magistratu. Zadjemci mohou
kontaktovat odbor bezpecénostnich rizik na Cisle 773 788 654," fekl primator Pobucky s tim, Ze rousky
by dostali zejména socialni pracovnici, ktefi by je dale poskytli potfebnym.

"Usité odevzdané rousky bude mésto prat a Zehlit ve svych zafizenich, proto neni nutné je po usiti
takto upravovat. Samozifejmé, zbrusu novou latku je nutné pred Sitim vyprat, aby se vysrazela a
nestalo, Ze po vyprani se rouska takzvané srazi, tedy zmensi nebo zdeformuje," fekl naméstek
primatora Jakub Micek.

"Lidé se uz ted do vyzvy aktivné zapojuji. Rousky nejen $iji a nabizeji zdarma ostatnim, ale také je
zacinaji nosit, a to je to nejduleZitéjsi. Nestydét se s rouskou vyjit na ulici," dodal primator Pobucky,
ktery jde prikladem a bez usité rousky nevychdzi zdomu ani kancelare.
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Krizovy Stab hlavniho mésta doporucil obchodnikiim, aby nevpoustéli do obchod lidi bez
ochrannych rousek. Divodem je ochrana proti mozné nakaze {hl_on}koronavirem{hl_of}.

"Toto je v tuto chvili pouze doporuceni, ale ja pevné doufam, Ze bude respektovdno tak, abychom
skutecné dosahli ochrany lidi u zaleZitost, kterym se nemohou vyhnout, protoZe do obchodu si musi
zajit. Doufam, Ze pro to vsichni Prazané budou mit pochopeni,' fekl po pondélnim jednani krizového
Stabu primator Zdenék Hrib (Pirati).

POUTAK: [V Cesku se zotavili tFi lidé s {hl_on}koronavirem{hl_of}]

V hlavnim mésté budou od stfedy 17. bfezna jezdit nové tfi sanitky pro mobilni odbér vzork(. V
sanitkach budou slouZit proskoleni medici. Jedna sanitka je jiz v provozu. "VSechny Iékarské fakulty
dodaly mediky, ktefi byli proskoleni a budou je (vozy) obsluhovat,” fekl feditel prazské zachranné
sluzby Petr Kolouch.



Proskoleno bylo v pondéli 17 medikd, ktefi se budou stfidat ve dvanacti hodinovych sluzbach. Vozy
pak budou fidit straznici méstské policie. DlleZité je podle Koloucha, aby méli medici k dispozici
dostatek pomucek a materialu. Prvni sanitku, ktera je jiz v provozu, budou nadéle obsluhovat
specialisté z infekéniho oddéleni Nemocnice na Bulovce.

POUTAK: [Velké slevy, dovoz dom0. Restaurace se zbavuji zasob]

Magistratu se uplynuly vikend ozvalo 1300 lidi, Ze chtéji plsobit jako dobrovolnici. Z nich je jiz 113
proskoleno a dostanou rousky a dalSi ochranné prostredky. Dalsi bude mésto podle naméstka
primatora Petra Hlubucka (STAN) nabirat. M{zZe se totiZ stat, Ze nékdo z nich se dostane do kontaktu
s nakazenym ¢lovékem, a mésto s nim proto bude muset prerusit spolupraci.
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Sankci ze strany pfislusnych Urad musi ocekdvat muz z Hradce Kralové, ktery se poté, co se vratil z
Italie a nenastoupil do karantény, zranil na ulici. PFivolani zachrandfi nastésti v€as stacili zjistit, ze
maiji co do ¢inéni s potenciondlné nakazenym, a poutzili pfislusné ochranné pomcky.

"Nékomu se to miZe zdat jako malicherny ptibéh, ale pokud je nase posadka v kontaktu s osobou
nakazenou {hl_on}koronavirem{hl_of}, jsou zachranafi ohroZeni jako kazdy jiny smrtelnik. Logicky
tedy musi nasledovat karanténa. V tom pripadé jsme minus jedna posadka a o jeji sluzby se musi
podélit kolegové," pisi zachranati z Hradce Kralové ne svém webu.

A dodavaji, Ze takova situace je resitelna jen do urcité miry. "Pokud se vyCerpaji nase kapacity
zbyte¢nymi pfipady, nastane problém s obsazenim sluzeb. A to viibec nemluvime o hrozbé nakazeni
samotnych zachrandri. Proto se musime chranit specialnim odévem. Po predani nemocného pak
musi nasledovat dekontaminace.”



POUTAK: [Uzavienou oblast kolem Uni¢ova a Litovle hlida 160 policist(. Lidé se je snaZi obejit]

Dekontaminaci provadéji hasici, ktefi ve specialné ztizeném pracovisti v prvni fazi oCisti specidlnim
roztokem zachrandre a nasledné sanitku. Dezinfekce prostoru pro pacienty v sanitce probiha
prostiednictvim specidlniho pfistroje a trvd minimalné 1,5 hodiny.

Jeden nezodpovédny ¢lovék tak dlouhou dobu vyfadil ze systému jednu zdravotnickou posadku a
zpUsobil manévry zachranarl a hasi¢d. Pokud je to nezbytné, neda se nic délat. Pokud jde ale o néci
nezodpovédnost, je to na povazenou.
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V Némecku musi zavfit vSechny bary, kluby, divadla, zoo, verejné plovarny, hristé ¢i nevéstince.
Potvrdila to v pondéli vecer némecka kanclérka Angela Merkelova. Obchody s potravinami nebo
Iékarny zUstanou oteviené. Pocet nakazenych v Némecku strmé roste.

V Némecku za poslednich 24 hodin pfibylo tisic potvrzenych ptipadd nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Celkem je jich pres 6000. Na {hl_on}COVID{hl_of}-19 zemrelo uz 13 lidi.

Kanclérka podle agentury Reuters zdUraznila, Ze vlada bude usilovat o to, aby soubor opatfeni na
zpomaleni postupu epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} mél co nejmensi dopad na
ekonomiku. Stav nouze v pondéli vyhlasilo Svycarsko a ozndmilo podobna opatteni jako Némecko.

POUTAK: [Islamsky stat kvli {hl_on}koronaviru{hl_of} zakazal dzihadistlim cesty do Evropy]

Merkelova na tiskové konferenci fekla, Ze zlistanou oteviené obchody s potravinami nebo lékarny.
Restaurace budou mit omezené otviraci hodiny a musi zajistit minimalni vzdalenosti mezi stoly.
Zaviou se také kulturni zafizeni a zdbavni podniky.



Podle agentury DPA Merkelovd po jednani nékolika grémii, ktera se zabyvaji nyné;jsi krizi, rovnéz
oznamila konec cestovani na dovolené v Némecku i do zahranici.

POUTAK: [Rusnok: Ekonomiku éeka razantni Gtlum]

Bavorsko zacne zavirat ve stfedu

Podle deniku Bild se na zminénych opatfenich dohodli zastupci vlady s $éfy vlad jednotlivych
spolkovych zemi. Na nich je, kdy pfesné zacnou zdkazy a omezeni u nich platit. Naptiklad Bavorsko
ohlasilo uz rano, ze obchody, které nejsou nezbytné pro zajisténi zakladnich potfeb, zavie ve stfedu.

POUTAK: [Itlie hlasi uz 2158 mrtvych s {hl_on}koronavirem{hl_of}. Chybé&ji IGzka, sestry jsou
vycerpané]

"Dostaneme se pres tuto fazi tim drive, ¢im vice bude kazdy jednotlivec tyto povinnosti dodrzovat,”
odpovédéla podle DPA kanclérka na otazku, jak dlouho zlUstanou zakazy a omezeni vSedniho Zivota v
platnosti.

"Jsou to opatteni, ktera v nasi zemi jeSté nebyla,” konstatovala kanclérka. Podle ni jde o to omezit
kontakty mezi lidmi.

POUTAK: [Madafi v domdci karanténé musi oznacit své obydli vyraznou tabuli]

Merkelova dale zd(raznila, Ze vlada chce co nejvice zachovat ekonomickou aktivitu. Ujistila, Ze bude
dostatek penéz na pomoc firmam a bude zfizen zvlastni fond pro vazné pripady.

POUTAK: [Britsky tajny dokument po&itd s roéni epidemii a osmi miliony obyvatel v nemocnici]

Stav nouze dnes vyhlasilo Svycarsko. V této alpské zemi musi od pdlnoci ziistat zaviené témér¥
vsechny obchody, vSechny restaurace, trhy, muzea ¢i zabavni podniky, ozndmila v Bernu prezidentka
Simonetta Sommarugaova. Stejné jako v Némecku zlstanou oteviené obchody se zbozim denni
potieby a také Cerpaci stanice Ci posty.
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Britsky herec a hudebnik Idris Elba v pondéli oznamil, Ze byl pozitivné testovan na novy
{hl_on}koronavir{hl_of}. Fanousky na socidlnich sitich se pokusil uklidnit tim, Ze se u néj zatim
neprojevily Zadné priznaky onemocnéni a z(stava v karanténé.

Elbu divaci znaji v posledni dobé zejména z filml spolecnosti Marvel (Thor i série Avengers), kde
ztvarnuje postavu Heimdalla. Drzitel Zlatého glébu z roku 2011 za vykon v seridlu Luther o ndkaze
novym {hl_on}koronavirem{hl_of} informoval vefejnost v pondéli vecer na Twitteru.

This morning | tested positive for {hl_on}Covid{hl_of} 19. | feel ok, | have no symptoms so far but
have been isolated since | found out about my possible exposure to the virus. Stay home people and
be pragmatic. | will keep you updated on how I’'m doing No panic. pic.twitter.com/Lg7HVMZgIZ

— Idris Elba (@idriselba) March 16, 2020 "Zlstarte doma a budte pragmaticti,” nabadal herec ve
svém sdéleni. Zaroven uvedl, Ze se nechal otestovat po kontaktu s moZznym zdrojem nakazy a
doposud nepocituje zadné priznaky nakazy. Test na pfitomnost {hl_on}koronaviru{hl_of} vsak vysel
pozitivné. Zda je nakaZena i Elbova manzelka Sabrina, herec neuvedl.

POUTAK: [Bondgirl Olga Kurylenkova se nakazila {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Elba se tak pridava k fadé zndmych osobnosti, ktefi onemocnéli novym virem, jez postihl po celém
svéteé jiz témér 180 tisic lidi a vyzadal si pres sem tisic obéti. V pondéli ozndmila nakazu také nékdejsi
"Bondgirl” Olga Kurylenkova.

POUTAK: [NakaZeny Hanks s manzelkou vyslali svétu pozitivni zpravu]

Nakazu jiz dfive oznamil napfiklad oscarovy herec Tom Hanks a jeho manzelka, herecka Rita
Wilsonova, ¢i chot kanadského premiéra Justina Trudeaua.
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Nedostatek ochrannych prostredkd, jako jsou rousky a respiratory, které v prvnim sledu potrebuji
predevsim zdravotnici, rozjel na internetu vinu solidarity a aktivizoval improvizacni potencial lidi.
Rousky tak zacaly sit mimo jiné Svadleny a herec¢ky Méstského divadla ve Zliné.

"Sijeme rougky podle doporuéeného vzoru z husté tkané baviny z vlastnich zasob," pFibliZila mluvéi
divadla Veronika Jurcova.

"Do vyroby je zapojeno pét pracovnikl nasich krejéovskych dilen. S pfipravnymi pracemi a naslednym
balenim pak pomahaji dvé garderobky a dvé rekvizitarky," uvedl umélecko-technicky séf Milan
Houzva s tim, Ze aktudlné je divadlo schopno Ustenky usit, oprat, vyZehlit a zabalit po jednotlivych
kusech.

POUTAK: [ON-LINE: V Cesku je 298 lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}]

S vyrobou pomdha naptiklad i zlinska herecka Petra Kralova. "Odhazuju texty a noty a u¢im se Sit
rousky. Padlo bavinéné povleceni. S prvni jsem se trochu trapila, tfeti uz jde lip. Pokud mate Sici stroj
a trosku jste uz néco Sili, pridejte se. Je to prace, co ma ted smysl," apeluje na dalsi dobrovolniky na
socidlnich sitich herecka Kralova. A lidé se pridavaiji.

"Diky za inspiraci. Pravé jsme zacali," reagovala napfiklad Sandra Riedlova.

"Mohla bych darovat par kousku latek, Zadny zazrak, ale na par rousek by postacilo," nabidla se
Pavlina Hrdinova.

"VIna solidarity a pomoci je velika. Lidé nam nabizi material a také osobni pomoc pfi Siti Ustenek. Je
Skoda nechat tuto energii nevyuzitou. V tuto chvili pracujeme na vytvoreni koordinacéni skupiny na
Facebooku divadla pro vSechny zajemce, ktefi chtéji rousky Sit doma. Véfime, Ze i toto je potfebna
aktivita a koordinovana pomoc bude smysluplnéji vyuzita tam, kde je ji tfeba," sdélil feditel zlinského
divadla Petr Michalek.

Firma doda nanotextilii



Ozvali se i zastupci jedné firmy, ktera rozjizdi vyrobu nanotextilie. "Maji zajem nam tento material
dodavat. V tom pfipadé bychom Sili rousky jesté ucinnéjsi," dodal Michdlek s tim, Ze hodnota jedné
rousky, Sité ze zasob, se pohybuje kolem ¢trndcti korun za kus. Divadlo je vSak bude distribuovat
zdarma.

POUTAK: [l bavinéna rou$ka mdze pomoci. Navod, jak si ji doma usit]

"Nedovedu si predstavit, Zze bychom v tuto chvili jednali s nékym o néjaké prodejni cené. Za nas je ted’
nejdllezitéjsi ten hlavni apel: noste rousky — chranite sebe i ostatni!"

Zaviené galanterie jsou komplikaci

Lidé, ktefi se doma pustili do Siti rousek podle navod(, narazeji na rozhodnuti vlady o uzavieni
znacné ¢asti obchodl véetné galanterii, kde se daji sehnat potfebné propriety.

Mezi masové projekty patfii on-line seznam jinak recesistického webu Paralelni listy, ktery
shromazduje lékare s zdravotnicka zafizeni bez ochrannych pomcek.

POUTAK: [Nedostatek rousek? Rektor CVUT vymyslel, jak si masku snadno vyrobit domal]

Tabulka je prabézné doplriovana, a pokud nékdo ma zasoby rousek ¢i respiratord, pripadné je
schopen je zajistit, mGze je konkrétnimu zdravotnickému zatizeni vénovat, pfipadné zajistit.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533188-chybejici-rousky-nejen-
pro-lekare-siji-dobrovolnici-i-divadlo.html|
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33. Lidé starsi 70 let by podle vlady neméli opoustét domovy

Skore: 0.84

Nazev: Lidé starsi 70 let by podle vlady neméli opoustét domovy
Zdroj: novinky.cz

Datum: 16.03.2020

Autor: zpe

Odkaz: https://www.novinky.cz/domaci/533286-lide-starsi-70-let-by-podle-vlady-nemeli-opoustet-
domovy.html

Rubrika: Domaci

Oblast: Internet - Zpravodajstvi
ProfillD: Novinky

Zpracovano: 17.03.2020 4:31:48
Cislo: 76

Jazyk: cz

Zkratka oblasti: YZ

Zkratka zdroje: YZWN
Identifikace: YZWN20200316010005
Domicil: WNO76006.txt

Klicova slova: koronavirem (2)
ProfilSymbol: muni

Zkratka skupiny: W1

HASH: f8x414yb3p

Mediatyp: internet

Seniofi nad sedmdesat let by neméli opoustét své domovy, pokud nutné nepotrebuji k |ékafi. V
pondéli jim to kvali hrozbé nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} doporucila vlada.



Nakaza {hl_on}koronavirem{hl_of} je nebezpe&na hlavné pro starsi ob&any. "Vldda Ceské doporucila
osobam starsim 70 let po dobu nouzového stavu nevychazet mimo sva obydli s vyjimkou
zdravotnického zafizeni za Ucelem zajisténi neodkladné zdravotni péce," vyzval na vecerni tiskové
konferenci premiér Andrej Babis.

VlIada zaroven zakazala obyvatellim domovl pro seniory opoustét aredly téchto zafizeni.

Zaroven nafidila obcim, aby zajistily seniorlim, na které se doporudeni vztahuje, pomoc pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potreb véetné nakupu potravin a lékd.

POUTAK: [V Némecku pfibylo za den tisic nakaZenych. V zemi se zaviraji obchody]

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO), Ze v Ceské republice u? je tieti ¢lovék na plicni ventilaci.
Jedna se o starsi Zenu. "Je rocnik 1943 je na plicni ventilaci, ale je stabilizovana. Projevil se u ni
syndrom akutni dechové tisné,” informoval v pondéli vecer Vojtéch.

Vojtéch také poprel spekulace o tom, Ze zemrel nakazeny taxikaf. "Neni to tak, pacient je v
Nemocnici Na Bulovce ve stabilizovaném stavu, byt na ventilaci.”

POUTAK: [Muz z Hradce po navratu z Italie odmitl karanténu. Pak se zranil a ohrozil zachranare]

URL| https://www.novinky.cz/domaci/533286-lide-starsi-70-let-by-podle-vlady-nemeli-opoustet-
domovy.html

{[p class="anp-artc-hdrfoot-sep"1K[/p]X[p class="anp-artc-hdrfoot"]}Nazev: Lidé starsi 70 let by podle
vlady neméli opoustét domovy

Autor: zpe

Zdroj: novinky.cz
Datum: 16.03.2020
Cislo: 76

Rubrika: Domaci

Odkaz: https://www.novinky.cz/domaci/533286-lide-starsi-70-let-by-podle-vlady-nemeli-opoustet-
domovy.html

Oblast: Internet - Zpravodajstvi

{l/pl}



34.V CR ui je 434 nakaZenych, koronavirus ma i strojvedouci metra
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Pocet potvrzenych pfipad(l ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} v Cesku stoupl v Utery vecer na 434.
VIada zavedla pfisnéjsi opatfeni, aby zabranila Sifeni ndkazy, a podobna omezeni zavadéji i dalsi zemé
Evropy i svéta.

On-line zpravodajstvi jsme ukoncili. Dékujeme za pozornost.



23.50 - Irska vlada se chysta doporucit starsim obcanlim, aby nevychazeli ze svych domovi ve snhaze
zabranit ztratam na Zivotech zplisobenym novym druhem {hl_on}koronaviru{hl_of}, fekl premiér Leo
Varadkar.

22:36 - Turecko hlasi prvni obét nového {hl_on}koronaviru{hl_of}, 89letého muze. V Turecku bylo
zatim potvrzeno 98 nakazenych. Jesté v pondéli jich bylo 47.

21:23 - Prvni dva potvrzené pripady nakazeni {hl_on}koronavirem{hl_of} SARS-CoV-2 dnes oznamila
Cerna Hora. Jde o dvé Zeny ve véku 72 a 47 let. Podle statistik byla Cerna Hora zfejmé posledni
evropskou zemi, kde tato infekce nebyla doposud zaznamenana.

20:54 - Jeden z Utvar(l na prazské centrale Ceské posty byl zasaZeny nakazou
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Ndkaza se potvrdila i v nejvy$sim managementu spole¢nosti.

POUTAK: [Celnici objevili v Lovosicich statisice respiratort, mifily do zahraniéi]

20:12 - Lidti zemi EU se na videokonferenci shodli na uzavieni vnéjsich hranic unie. Souhlasili téz, ze
na dalku budou kvdli {hl_on}koronaviru{hl_of} jednat kazdy tyden.

20:04 - Prazsky dopravni podnik eviduje strojvedouciho metra nakazeného
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Ve styku s cestujicimi nebyl. Od soboty je v karanténé a s nim dalSich 27
zaméstnanc( firmy.

cer

19:50 - Novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} se v Némecku nakazilo 13 Zadatel( o azyl Zijicich v
ubytovnach na Sesti rliznych mistech. Obyvatelé centra pro Zadatele o azyl v durynském Suhlu se
kv(li karanténé vzbourili.

POUTAK: [Britsti védci doporucuji rok prerusované karantény]

Kromé 13 nakaZenych existuje u dalSich 31 lidi podezfeni, Ze by mohli byt rovnéz infikovani. Spolkovy
urad pro migraci a uprchliky kv(li Sifeni ndkazy vyrazné omezil praci i podminky pro podavani zadosti
o azyl: Zadatel musi mit negativni vysledek testu na {hl_on}koronavirus{hl_of} nebo stravit 14 dni v
karanténé, to samé plati i pro pohovory v rdmci azylového fizeni.

19:49 - Ve Francii od pondéli pfibyla vice nez tisicovka nakazenych novym {hl_on}koronavirem{hl_of},
celkem jich je uz 7730. Pocet mrtvych se za den zvysil 0 27 na 175.



19:28 - Dansko od sttedy zakazuje shromazdéni vice nez deseti lidi, ozndmila premiérka. Zavfit budou
muset vSechny bary, restaurace nebo kavarny.

POUTAK: [Opozice pfipomind, Ze ji vlAda zamazla schiizi ke {hl_on}koronaviru{hl_of}. KdyZ mohla, tak
se ale neptala]

19:17 - Mluvdi slovenského ministerstva zdravotnictvi Zuzana ElidSova vecer upresnila, Ze na
Slovensku je uz 97 pripad( nakazy {hl_on}tkoronavirem{hl_of}. V ttery pfibylo 25 novych pripada.

18:44 - Ministerstvo zdravotnictvi do¢asné povolilo na nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19 uziti
experimentalniho Iéku Remdesivir americké firmy Gilead v CR. Pro pacienta v kritickém stavu ho 74d4
Vieobecnd fakultni nemocnice. Cesko mize firmu o Iék pozadat a popsat stav pacienta. Firma
posoudi, jestli ho zaradi do klinické studie a Iék mu poskytne. Premiér Andrej Babis fekl, Ze by pro Iék
Cesko poslalo armadni specidl.

POUTAK: [Ufad souhlasi s pouzitim Iéku remdesivir na {hl_on}COVID{hl_of}-19. Piivodné& mél lé¢it
ebolu]

18:35 - Cesko mad k tternim 18:00 celkem 434 pfipad(i ndkazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Od
pondélniho vecera tak pribylo 90 pripadd. Nejvice nakaZenych je stéle v Praze.

18:28 - Pocet potvrzenych pfipadu v Italii stoupl z 27 980 na 31 506. Pocet obéti stoupl 0 345 na
2503.

18:23 - V {ranu docasné na ¢trnéct dni propustili na svobodu britskou humanitarni pracovnici s
iranskym pasem Nazanin Zaghariovou-Ratcliffeovou.

18:12 - Vakcina proti novému druhu {hl_on}koronaviru{hl_of} by mohla byt pfipravena do podzimu.
Uvedla to predsedkyné Evropské komise (EK) Ursula von der Leyenova po schiizce se zastupci
némecké laboratore CureVac.

17:44 - Lucembursky premiér Xavier Bettel vyhlasil v zemi kvili epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of}
nouzovy stav a nafidil obéandm, aby se v co nejvyssi mozné mire vyhybali kontaktu s dalSimi lidmi.
Premiér podle ni v parlamentu rovnéz naznacil, Ze kabinet hodla uplatnit dosud nikdy nevyuZity
¢lanek Ustavy, podle néjz Ize v 'mezinarodni krizi' viadnout pomoci dekretli vydavanych
lucemburskym velkovévodou.

17:43 - Krve od darcl zatim neni v transfuznich centrech akutni nedostatek, mdize se to ale zhorsit.
Na nakazu nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19 se odbéry netestuiji.



POUTAK: [Bude to stét stra$n& moc. Regeni {hl_on}koronaviru{hl_of} pfijde podle Babise na desitky
miliard]

17:41 - Pferudeni & omezeni vyroby v Evropé kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} hlasi kromé& VW a Skody
Auto i dalSi automobilky, véetné némeckého Daimleru a amerického Fordu.

17:30 - Rakouska armada kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} povolava od kvétna asi 3000 ¢lend milic,
uvedla ministryné obrany. Ambasady budou misto policie hlidat vojaci.

17:24 - V Némecku je dosud nakaZeno {hl_on}koronavirem{hl_of} 8600 lidi. Nejvice pacient( hlasi
spolkova zemé Severni Poryni-Vestfalsko a to vice nez 3300, druhou nejpostiZzenéjsi zemi je Bavorsko
s vice nez 1300 pacienty a Badensko-Wurttemberskos vice nez 1100 pfipady. V Némecku zemrelo na
nakazu Sars-CoV-2 23 lidi.

POUTAK: [Epidemie vyvrcholi v Evropé na konci bfezna, ukazuje studie]

17:20 - Turisté se od stfedy nedostanou do spolkové zemé Slesvicko-Hol3tynsko. Rozhodla o tom
taméjsi vlada.

16:08 - Na pobfreizi italské Riviéry se kvali lidem, ktefi navzdory vladnimu nafizeni nedodrzuji
karanténu a chodi volné ven, zaviraji nékteré plaze a pobrezni promenady. V pondéli uzavrelo
promenady napfiklad ligurské letovisko La Spezia, na plaze se nesmi ani v nedalekych méstech Lerici,
Porto Venere ¢i Rapallo.

Kvali nedodrzovani karantény se v Italii uzaviraji nékteré promenady, plaze a cyklostezky.

FOTO: Profimedia.cz

16:05 - V domové dichodcli Monte Hermoso (Krasna hora) v Madridu zemfelo kv(li novému
{hl_on}koronaviru{hl_of} 19 senior( a nejméné 70 dalsich jeho klientll je nakaZzeno, napsal denik El
Pais. V domoveé Zije kolem dvou stovek klientd.

16:01 - Izrael zpfisnil opatteni proti Sifeni ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of}. V zemi se omezuje
verejna doprava - nebude fungovat v noci a o vikendech. Vlada také oznamila, Ze poskytne podnikim
po 50 milionech Sekell (pres 300 milion korun) na vyzkum a vyvoj technologii, které pomohou proti
{hl_on}koronaviru{hl_of}.



16:00 - Britanie hlasi 400 novych pacientl s {hl_on}koronavirem{hl_of}, od pondéli pocet pripadi
narostl o ¢tvrtinu na 1950. Testovano bylo v zemi pfes 50 tisic lidi.

POUTAK: [Ufednik prazského magistratu ma pozitivni test. Padesat koleg( je v karanténé]

15:36 - Obyvatelé Libereckého kraje se uz nesmi bez rousky na oblic¢eji vibec pohybovat ve verejném
prostoru. Rozhodl o tom krajsky krizovy Stab. Opatfeni plati od Gterni 18. hodiny aZ do odvolani.

"Je to zédkaz vstupu, pobytu a pohybu osob bez ochrannych prostfedk( dychacich cest v mistech, kde
by se lidé mohli zjednodusené rfec¢eno potkat s nékym cizim. Patfi do toho prostiedky verejné
dopravy, oteviené provozovny, socialni a zdravotnicka zafizeni, sidla Gradi a instituci, posty, lékarny,
bank i taxiky," upfresnil hejtman Libereckého kraje Martin P(ta (SLK).

15:26 - Fotbalové mistrovstvi Evropy bylo podle o¢ekdvani odloZzeno o jeden rok, konat se bude od
11. ¢ervna do 11. ¢ervence 2021. Sampionat, na ktery se kvalifikoval i ¢esky narodni tym, se ma hrat
na 12 stadionech v rGiznych ¢élenskych zemich UEFA od Irska po Azerbajdzan.

14:49 - Noseni rousSek na verejnosti se snazi propagovat i skauti. Ve vyzvé na svém twitteru k tomu
vyuzili popularitu legendarniho hrdiny Stinadel Sirokka.

Bez rousky ani ranu! Peclivé si myj ruce, at sahas na jezka v kleci nebo cokoli jiného. Stran se lidi, jako
by ses bal/a, Ze Ti jezka chté&ji sebrat! Bud jako Sirokko! Rekni druhym, at jsou jako Sirokko! Budme
véichni Sirokko! *skaut pic.twitter.com/kl12QV1ZIV

— *SKAUT (@skaut) March 17, 2020 14:32 - Jindy hojné vyuzivané hlavni nadrazi v Brné je dnes
témér prazdné. Cestujici si drzi od sebe jesté vétsi odstup, nez je pro pohyb na verejnosti
doporucovano.

Hlavni nadrazi v Brné vyuZiva v téchto dnech jen minimum cestujicich

FOTO: pko, Pravo

14:30 - Osetfovné zlstane ve vysi 60 procent po celou dobu trvani nouzového stavu, dohodla se na
tom v Gtery vldda. Tykat se bude péce o déti mladsi 10 let. O3etiovné by mély dostat i OSVC.



14:27 - Jizdné zdarma zavadi od stfedy v disledku Sifeni nakazy {hl_on}koronaviru{hl_of} Zlinsky kraj
ve vSech linkovych autobusech. Cestujici budou v autobusech nastupovat pouze zadnimi dvermi,
zaroven budou povinni pouZit rousky nebo podobné ochranné prostredky.

14:06 - Do Unicova v utery po poledni dorazila z centralnich zdsob zasilka tfi tisic respiratord,
tisicovky rukavic, 250 bryli, 150 litra dezinfekce. Rozdélovana je podle pozadavki jednotlivych
obchod a jinych provozoven. "Lidé zajistujici chod mésta, zasobovani obyvatel a dal$i nezbytné
sluzby tak budou alesporni do jisté miry chranéni," napsala radnice na webu mésta.

13:55 - Z Ciny odstartovalo letadlo s rychlotesty na {hl_on}koronavirus{hl_of} pro Ceskou republiku.

Letadlo s rychlotesty na {hl_on}koronavirus{hl_of} pro nasi zemi odstartovalo z Ciny. Spéchame
dom{. *spolutozvladneme pic.twitter.com/6HHiIUZpwyZ

— Armada CR (@ArmadaTweetuje) March 17, 2020 13:49 - Skoda Auto uzavie vyrobu v patek, fekl
Babis. Némeckd automobilova skupina Volkswagen oznamila, Ze uzavie své podniky na dva az tti
tydny.

13:46 - V Cesku je 396 potvrzenych pfipad(i ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, coZ je 0 52 vic nei v
pondéli vecer. Provedenych testd bylo zhruba 6600, ekl premiér Andrej Babis (ANO).

13:44 - Fotbalové mistrovstvi Evropy se kvili pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} letos v lété
neodehraje. Podle médii byl Sampionat o rok odloZzen, UEFA to zatim nepotvrdila.

13:38 - Bosna a Hercegovina vyhlasila kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} stav katastrofy, aby mohla Iépe
koordinovat potfebna opatfeni mezi obéma autonomnimi regiony, které stat tvofi. Oznamil to v
Utery predseda Ustfedni vlady Zoran Tegeltija.

13:15 - Slovensky premiér Peter Pellegrini potvrdil v Utery 12 novych pfipad
{hl_on}koronaviru{hl_of}. V zemi je tak celkem 84 infikovanych.

12:53 - O podomacku usité rousky uz pozadal i brnénsky magistrat. "Pokud mate ¢i usSijete rousky a
mUzZete je zdarma poskytnout k vyuZiti v potfebnych oblastech verejnych sluzeb, jejich nonstop
pfijem probiha na Kolisti 19. Rousky budou pfednostné distribuovany do socidlni oblasti jako domovy
pro seniory, terénni pracovnici, a dale pak na urady méstskych ¢asti, zdravotnickym zafizenim i
dopravnimu podniku," poZadalo o pomoc vedeni mésta.



"V pripadé nabidky jakékoliv dalsi pomoci, jako je poskytnuti l[atek na rousky nebo dezinfekci, ale i
tfeba volnych prostor, personalnich kapacit apod., se v ¢ase 8.00-15.00 hod. mUZete obratit na tel.
Cislo 542 173 773, kde se domluvite s pracovniky magistratu na dalSim postupu. Mimo uvedeny ¢as
mUZete poslat e-mail na adresu {hl_on}koronavirus{hl_of}@brno.cz," dodal magistrat.

Fronta pred lekarnou v prazskych Dejvicich

FOTO: Novinky

12:15 - Novému {hl_on}koronaviru{hl_of} v iranu podlehlo dalsich 138 lidi, co? predstavuje nardst
mrtvych o 13 procent. Dosud se nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19, kterou {hl_on}koronavirus{hl_of}
zpUsobuje, v zemi nakazilo 16 169 osob a 988 nemoci podlehlo. S odvolanim na irdanské urady to
napsala agentura AP.

11:55 - Pocet nakazenych novym {hl_on}koronavirem{hl_of} se ve Spanélsku za poslednich 24 hodin
zvySil o témér 2000 na 11 178, uvedlo tamni ministerstvo zdravotnictvi. Obéti je podle néj uz 491.
Oproti Udajim ozndmenym v pondéli jde o vyrazny narlst, v pondéli dopoledne hlasily mistni Gfady
asi o tisicovku vice pripad( oproti predchozimu dni.

POUTAK: [Ve Spanélsku za den pfibylo téméF dva tisice nakazenych]

11:33 - Jeden z pracovnikd zadvodu potravinarské spole¢nosti Hamé v Kunovicich se nakazil
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Firma pfijima hygienicka opatfeni, omezi i vyrobu.

11:14 - Policisté spolecné s vojaky zacali v Plzeriském kraji kontrolovat cesko-némeckou hranici i
mimo prechody. "Zaméfujeme se napfiklad na mista, kde pfes hranici vedou cyklostezky nebo
turistické cesty,' uvedla mluvci krajské policie Martina Korandova. Podle ni zatim nikoho pfi
nelegalnim prechodu zelené hranice nepfistihli.

10:53 - Némecko ma podle dopoledniho propoctu Bildu pres 7200 nakaZenych
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Institut Roberta Kocha hodnoti riziko pro obyvatele jako vysoké.

10:44 - Premiér Andrej Babis (ANO) se telefonicky omluvil novinafi Novinek Pavlu Janurkovi, kterého
Usttedni vojenska nemocnice v Praze odmitla testovat presto, Ze lékafe upozornil, Ze byl ve styku s
nakaZenymi hasici. Jeho nasledny test byl pozitivni. Babis sdélil, Ze ho situace mrzi a jeho prohlaseni,
ve kterém ¢lanek o Jafurkové pfipadu na Novinkach oznacil za IZivy, vychazela z chybnych informaci,
jez dostal.



Jiz v€era se novinari omluvil reditel nemocnice Miroslav Zavoral.

9:29 - V Polsku stoupl pocet potvrzenych pfipadi {hl_on}koronaviru{hl_of} na 205, pét lidi zemrelo,
uvedla mistni média s odvolanim na ministerstvo zdravotnictvi. Predchozi bilance ¢itala 150
infikovanych a tfi mrtvé.

9:12 - Skupina Volkswagen kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} uzavie na dva az tfi tydny své evropské
provozy. Posledni sména ve vétsiné zavodu bude tento patek, uvedl koncern.

Hasici pripravuji testovaci stanovisté {hl_on}koronaviru{hl_of} v Méstské nemocnici Ostrava

9:06 - Madarsko v Utery oznamilo, Ze v zemi je 50 infikovanych {hl_on}koronavirem{hl_of}. Je mezi
nimi 39 obéan Madarska, devét iranc, jeden Brit a jeden ob&an Kazachstanu.

8:40 - Ve Zliné uz maji rousky i bratfi Tomas a Jan Antonin Batovi. Sochy legendarnich obuvnik(
symbolicky dékuji lidem za jejich nosSeni.

Sochy Tomase a Jana Antonina Bati ve Zliné v dobé {hl_on}koronavirové{hl_of} pandemie.

FOTO: Ales Fuksa, Pravo

8:33 - Kvdli pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} byl zrusen tradi¢ni motocyklovy zavod na britském

vevs

podnikiim, se letos méla uskutecnit od 30. kvétna do 13. cervna.

8:09 - V Cesku bylo k dne$nimu ranu 383 potvrzenych p¥ipadd nékazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, o
39 vic nez vecer. Vylédili se tfi lidé, pocet testl prekrocil 6000.

POUTAK: [Vétsina Cech se citi ohrozena {hl_on}koronavirem{hl_of}]

7:26 - Urité ohrozeni {hl_on}koronavirem{hl_of} pocituje 73 pct Cech, zjistila agentura Ipsos.
Opatreni vlady proti Siteni viru hodnoti devét z 10 lidi jako potrebna.

7:25 - Ukrajinska vlada rozhodla kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} o omezeni vnitrostatni osobni
dopravy, od dnesniho dne ve velkych méstech nebude jezdit metro.



POUTAK: [Lidé v karanténach tapou. L&¢&i se slivovici a paralenem a &ekaji na hygienu]

7:11 - Z Britanie a Irska se nesmi tficet dni lIétat do Spojenych statl. O pllnoci washingtonského ¢asu
(5:00 SEC) zacal platit zakaz vydany v souvislosti s $ifenim nového typu {hl_on}koronavirufhl_of}. Uz
od soboty plati tficetidenni zdkaz letll do USA pro cizince z 26 evropskych zemi, které jsou Cleny
schengenského prostoru volného pohybu, tedy i z Ceska.

6:19 - Americky oscarovy herec Tom Hanks a jeho manzelka Rita Wilsonova opustili australskou
nemocnici, v niz byli od minulého tydne kvili nakaze {hl_on}koronavirem{hl_of}. Manzelsky par ale
zUstava v domaci karanténé.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

6:13 - Karanténu vyhlasila Venezuela, kde se objevilo 33 pfipad( nakazy. V reakci na sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} uzavrela své hranice Kolumbie, kterd s Venezuelou sousedi a ma celkem 54
pfipadd.

POUTAK: [Muz z Hradce po navratu z Italie odmitl karanténu. Pak se zranil a ohrozil zachranare]

6:04 - V pevninské Ciné je 21 novych piipadd nakazeni, jeden z nich je v provincii Chu-pej, kde se
nemoc objevila poprvé. Trinact lidi {hl_on}koronaviru{hl_of} podlehlo. Celkovy pocet imrti v zemi se
vySplhal na 3226.
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Policie v Usti nad Labem zadrzela a obvinila 33letého muze z $ifeni poplagné zpravy. Na Facebooku
totiz napsal, Ze je nakazeny {hl_on}koronavirem{hl_of} a lizal v supermarketu pecivo.

Muz podle policie na Facebooku napsal: "Mam Corona a nejvétsi zabava je chodit do supermarket( a
jazykem lizat pecivo..." Kriminalisté po ném ndsledné zacali patrat a v pondéli vecer byl zadrzen.



POUTAK: [Plati nouzovy stav: Viechno zavfit. Zastanou jen obchody a restaurace pfes den]

Detektivové zjistili, Zze muz je zdravy a nebyla u néj zjiSténa ndkaza ani jind nemoc, proto byl obvinén
z trestného Cinu Sifeni poplasné zprdvy. JelikoZ se ho dopustil v dobé vyhlaseného stavu nouze, hrozi
mu az osm let vézeni.

POUTAK: [Noste rousky nebo $aly, doporuéuje vlada lidem. Sama to nedodrzuje]

"Pravni kvalifikace u nékterych trestnych ¢inli v dobé nouzového stavu zemé je okolnosti podminujici
pouziti vyssi trestni sazby. Jednd se napfiklad o kradeZe, podvody, Siteni poplasné zpravy, Sireni
nakazlivé lidské nemoci a dalsi," uvedla mluvci policie Jana Sldmova.
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Fitness centra jsou zaviena a lidé dychtici po sportu uz vymysleji nejriiznéjsi zpUtsoby, jak nevyjit z
formy. Néktefi cvi¢i sami doma, jini vyuZivaji pomérné teplého pocasi a vyrazi béhat ven. Fitness
trenéri vzali situaci do svych rukou a zacali kontrolovat cvicence on-line ¢i za nimi dojizdét do
domacnosti.

Jesté v nedéli organizovala néktera sportovisté spolecné lekce pod Sirym nebem. SnaZila se tak
odvratit natizeni vlady, které jim omezilo kapacitu cvi¢encl a bylo pro né likvidacni, protoze naklady
na najmy télocvi¢en nejsou malé, stejné tak platy trenér(i. Po vyhlaseni celostatni karantény jsou ale i
tyto tréninky zrusené.

"Snazime se tak rychle pripravit tréninky v aplikaci, tak nas urcité prijdte takto podpofit. Tréninky
budou stat 100 K¢," piSe na facebookové strance prazsky Fresh Kruhac.



Podle Iékafl je organizovani spolecného cviceni nevhodné. Lidé by se mohli pfi zvysené fyzické
aktivité a blizkosti sndze nakazit. "Navic je to poruseni karantény," fekl Novinkdm predseda Sdruzeni
praktickych lékaiG Petr Sonka.

POUTAK: [Pro¢ je lepsi pfekonat lenost a jit cvicit, i kdyz se ¢lovéku nechce]

Cvicte doma s vlastni vahou

Abychom predesli jakémukoliv nachlazeni, doporucuje se kromé dostate¢ného spanku a omezeni
stresu i dostatek pohybu. K tomu se stavi mnoho trenér( tak, Ze nataceji videa na domaci cviceni a
radi klientdm, jak cvic¢it doma v dobé karantény.

"Tréninky nemusi trvat hodiny. Staci vybrat jen spravné cviky zamérené na celé télo. Nepotiebujete
ani zavaii. Drep, klik a vypady se postaraji o vSe. Tyto cviky bych rozhodné nevynechdvala. Cvicit Ize
na ¢as, opakovani, nebo formou tabatu. Na YouTube Ize najit mnoho tabata songt, které odpocitavaji
série za vas," radi ¢tenariim Novinek trenérka Nikola Bartakova.

Tip na domaci trénink

FOTO: archiv N. Bartakové

"MUj trenér mé rozhodné nenechd béhem karantény odpocdivat, cvicime spolecné on-line,” ptiznala
architekta z Prahy, ktera je zvykla cvicit denné.

POUTAK: [Povanoéni hubnuti: Sest G¢innych cvikd na posileni bfisnich sval(i]

Multisporty nefunguji

Mnoho obcanU vlastni karticky Multisport. "Pocinaje patkem 13. biezna (6:00) jsme az do odvolani
pozastavili vyuziti vSech karet Multisport. Po tuto dobu nebudeme klientlim za nase sluzby nic
Uctovat. Platba za brezen bude jen v pomérné vysi za prvnich 12 dni tohoto mésice. Jakmile budou
sportovisté znovu oteviena, karty neprodlené aktivujeme a vratime se do bézného rezimu
fungovani," napsal Novinkam Miroslav Rech, jednatel spolecnosti.
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Lidé se citi byt novym {hl_on}koronavirem{hl_of} ohrozZeni. Podle prizkumu agentury Ipsos pocituji
uréitou miru ohrozeni t¥i ¢tvrtiny Cechd. Opatieni, které vlada kvili zamezeni $ifeni ndkazy zavedla,
povaZzuje za potfebnd devét z deseti lidi.

Vétsi ¢i mensi miru osobniho ohroZeni {hl_on}koronavirem{hl_of}, ktery zptsobuje nemoc
{hl_on}COVID{hl_of}-19, pocituje 73 procent lidi. Velmi ohrozeno se citi 11 procent Cechil. Obavy
podle prizkumu pocituji predevsim obyvatelé Prahy.

Data pro vyzkum sbiral Ipsos jesté pred vyhlasenim celostatni karantény, ktera plati od pulnoci z
nedéle na pondéli. Do té doby prijata opatreni viady kvili {hl_on}koronaviru{hl_of}, jako je uzavieni
Skol, ruseni kulturnich akci nebo uzavreni hranic pro cizince z rizikovych oblasti, schvaluje 91 procent
Cechd.

POUTAK: [PFehledné: Co vlada zakazala a povolila spolu s omezenim volného pohybu osob]

"0 pottebnosti téchto opatreni jsou presvédceni zejména starsi lidé a také Zeny,” uvadi Ipsos.

Prevenci dodrzuji spiSe starsi lidé

Preventivnimi pravidly a doporucenimi kv(li ochrané pred {hl_on}koronavirem{hl_of} se pIné fidi dvé
tfetiny lidi, zjistil vyzkum. DalSich 28 procent populace respektuje pouze néktera doporuceni, mezi
néz patfi vyhybani se mistim s vyssi koncentraci lidi, zvySena osobni hygiena nebo omezeni kontaktu
se starSimi lidmi. Ochota Fidit se pravidly a doporucenimi je vyssi u starSich osob.

POUTAK: [Lidé starsi 70 let by podle vlady neméli opoustét domovy]

"Zatimco mezi lidmi star$imi 66 let doporuceni pIné respektuje 79 procent, mezi mladymi ve véku 18
az 29 let je to jen 52 procent,” zjistil Ipsos.



Jako prevenci pred nakazou {hl_on}koronavirem{hl_of} lidé nejcastéji voli pravidelné myti rukou. Plati
to pro 85 procent dotazanych. Sedm z deseti Cech(l se vyhyba mistdm s vy3si koncentraci lidi.

POUTAK: [Nepoustéjte dovnitf lidi bez rousek, vyzval Hfib prazské obchody]

Vice neZ polovina dotdzanych uvedla, Ze jesté pred uzavienim restauraci zacala sama omezovat
navstévy restauraci a bar(. Cestovani hromadnou dopravou omezilo podle vyzkumu 44 procent lidi a
stejny podil pravidelné pouziva dezinfekéni prostredky.

Vyzkum provedla agentura Ipsos v obdobi od 12. do 15. bfezna. Zapojilo se do néj 1094 lidi starSich
18 let.
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Kvali neschopnosti vlady zajistit obcanlim ochranné pomlcky, které by je i jejich okoli ochranily pred
nakazou {hl_on}koronavirem{hl_of}, zacali lidé fesSit nedostatek rousek svépomoci a pustili se do
jejich Siti. Rousky nasledné nabizeji tém, ktefi nejsou schopni si je usit sami, pfipadné zajistit jinak.

Jednou z iniciativ je stranka damerousky.cz, kterd sdruzuje jak ty, ktefi rousky $iji, tak ty, ktefi jsou
napriklad schopni poskytnout material na jejich vyrobu.

Lidé, ktefi potfebuji rousku, mohou tak najit ve svém okoli nékoho, kdo rousky — at uz zdarma ¢i za
Uplatu — nabizi. Registrovat se mohou rovnéz odbérna mista, kde je mozné si rousky snadno
vyzvednout.

POUTAK: [{hl_on}Koronavir{hl_of} a vefejna doprava. Nékde jezdi zdarma, v Praze jen se zakrytymi
Usty]

Rousky ¢i jiné ochranné prostredky jsou nyni povinné napfiklad pfi cestovani méstskou hromadnou
dopravou v Praze i jinych méstech.



POUTAK: [I bavinéna rou$ka mdze pomoci. Navod, jak si ji doma usit]

Jak se kabinet v prlibéhu ¢asu stavél k nedostatku rousek a respiratort, jsme popsali v samostatném
¢lanku.

POUTAK: [Jak $el ¢as s rouskami: Od "milionu na skladé” po "zlepsime to do tfi tydnd"]

Vlada v pondéli vyhovéla ¢etnym zadostem lidi, ktefi jsou schopni rousky sit doma, a umoznila
otevieni galanterii a obchodu s latkami, kde je mozné koupit potfebné véci pro vyrobu rousek.
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Andélicek na mfizi plzeriské katedrdly, na kterého si v béZnych ¢asech denné sahnou pro Stésti stovky
lidi, dostal v pondéli odpoledne rousku. Ustrikovali mu ji na zdejsim biskupstvi.

"Uvédomili jsme si, Ze i tak ryze pozitivni véc, jako je plzensky andélicek, mize byt v téchto dnech
zdrojem ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of}," fekl Pravu mluvéi biskupstvi Pavel Riha. "Tak nds
napadlo, Ze mu dame rousku, aby se on, ani nikdo jiny od néj, nenakazil."

vvvvvv

Kv(li sobé i ostatnim. A opatrujte se. Vas Andélicek."

POUTAK: [Uzavienou oblast kolem Uni¢ova a Litovle hlida 160 policistd. Lidé se je snaZi obejit]

"Snad to Plzefiané pochopi a budou respektovat jeho pokyny," dodal Riha. MFiz s osmadvaceti
andélicky pochazi z roku 1713. OSmakanek, Osahanek, Vosahlik, jak mu Plzenané riizné prezdivaji, je
jedendacty zleva a svoji Udajné kouzelnou moc ziskal poté, co se jej ndhodou dotkl mistni kat.
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V karanténé kvuli {hl_on}koronaviru{hl_of} je v Utery dopoledne jiz 419 policistd, jeden z nich mél
pozitivni test na pritomnost {hl_on}COVID{hl_of}-19. Policii pomdha armdda, nasazeno je pres tisic
vojaka, sdélil Novinkdm ministr vnitra Jan Hamacek (CSSD).

"Za uplynulych 24 hodin bylo umisténo do karantény dalsich 145 policist(, celkem jich je 419.
Potvrzeny pozitivni vysledek na {hl_on}koronavirus{hl_of} mél stale pouze jeden z nich," oznamila
policie na svém Twitteru.

Policistiim tak pomaha pres tisic prislusnikd armady. VIada uz dfive schvalila, Ze mize nasadit pres
dva tisice vojaka.

POUTAK: [Rousky zoufale chybi a nevime, kdy budou, hlasi ¢4st nemocnic]

Policisté jiz od vikendu omezili kontakty s lidmi, predevsim v rdmci preventivnich kontrol a ufadovani
na sluzebnach. Podle policejniho prezidenta Jana Svejdara se omezi vykon tzv. bagatelnich ¢innosti.

V Cesku bylo v ttery dopoledne potvrzeno 383 pfipadd nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}. Na
Olomoucku hygienici v pondéli rano kvili vyssimu poctu nakaZzenych a potencialné nakazenych
kontaktl uzavieli 21 obci véetné Unicova, Cervenky a Litovle. Lidé nemohou dané tzemi opustit a
maiji zakazany i pohyb mimo misto jejich trvalého pobytu. Soucasné jsou uzavreny sjezdy na dalnici
D35 a najezdy 248 a 253 na dalnici u Litovle.

POUTAK: [Mam {hl_on}koronavirus{hl_of} a lizu v obchodech pecivo, lhal muz. Hrozi mu osm let
vézeni]
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Americky herec Tom Hanks a jeho manZzelka Rita Wilsonova, oba pozitivné testovani na nakazu
novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, byli propusténi z nemocnice v australském mésté Gold Coast. Oba
vsak nadale zGstavaji v karanténé.

Populdrni herec byl pozitivné testovan minuly tyden v Australii. Na pfipravach nataceni filmu o Elvisi
Presleym jej doprovazi i manzelka Rita Wilsonova, kterd vystupovala minuly vikend v tamni opere
pred vice nez dvéma stovkami divaka. Stfedecni testy potvrdily ndkazu také u ni.

Po hospitalizaci v nemocnici ve mésté Gold Coast byla dvojice po péti dnech propusténa do domaci
karantény, kterou spolecné travi v pronajatém domé, informoval britsky Daily Mail.

Zobrazit prispévek na Instagramu Hello folks. @ritawilson and | want to thank everyone here Down
Under who are taking such good care of us. We have {hl_on}Covid{hl_of}-19 and are in isolation so
we do not spread it to anyone else. There are those for whom it could lead to a very serious illness.
We are taking it one-day-at-a-time. There are things we can all do to get through this by following
the advice of experts and taking care of ourselves and each other, no? Remember, despite all the
current events, there is no crying in baseball. Hanx

Prispévek sdileny Tom Hanks (@tomhanks), Bfe 12, 2020 v 7:08 PDT

Hanks uvedl, Ze se s Wilsonovou pred vysledky testl pohybovali naptiklad na plazi, kde mohli nakazit
dalsi osoby. "Lidé, ktefi s dvojici pfisli do blizkého kontaktu, nyni budou v karanténé,” uvedla
premiérka statu Queensland Annastacia Palaszczukova.



POUTAK: [NakaZeny Hanks s manzelkou vyslali svétu pozitivni zpravu]

TriaSedesatilety Hanks informuje miliony fanousk( prostifednictvim socidlnich siti. "My Hanksovi
budeme testovani, pozorovani a izolovani tak dlouho, jak to bude vyZzadovat verejné zdravi a
bezpecnost,” oznamil minuly tyden herec, jenz podékoval okoli a vyzval vSechny, aby pecovali o své
zdravi.
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"Jsme v poradku, nic ndm nechybi," slusné, ale zaroven s presvédcivosti v hlase odkazal Pravo s
dotazy na dny pftisti mistostarosta obce Kynice na Havlickobrodsku Tomas Francl. Pro vesnici s 90
obyvateli plati od pondélniho dopoledne karanténa kvdli {hl_on}koronaviru{hl_of}. Nakaza se tam
rozsitila po oslavé mezinarodniho dne Zen 7. bfezna.

Vesnicka nedaleko Led¢e nad Sadzavou s necelou stovkou obyvatel, kde neni ani prodejna, nyni
horecné zajistuje vsechno, co je tfeba pro fungovani obce v ramci krizového fizeni.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Kynice se pro svét zaviely v pondéli pred polednem. Vice neZ tyden poté, co se zhruba padesatka lidi
sesla na oslavé poradané mistnimi hasici. Akci navstivil podle krajské epidemioloZzky Aleny Dvorakové
Ucastnik z Prahy, ktery mél pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. A v pondéli se potvrdily Ctyfi
pfipady nakazy v Kynici.

V Utery se do vesnice na testovani ostatnich chysta specidlni vyjezdova skupina krajské zachranky.

POUTAK: [Hygienici zcela uzavreli Kynice, kde se virus rozsifil na hasi¢ské zabavé]



Vesnice Kynice leZi na krajské patefni silnici spojujici Lede¢ nad Sazavou s hlavnim tahem 1/38. Misto
se tak musi objizdét, pristupové cesty strazi pét policejnich hlidek. Dovnitf ani ven se az na vyjimky
nikdo nedostane.

Jednou z takovych vyjimek je mistni farmar, ktery zaméstndva v péci o mléény skot vesmés lidi
odjinud. Stéstim je, 7e areal s nékolika sty kusy dobytka na okraji obce mad vlastni pfistupovou cestu,
ktera umoznuje ptistup tak, aby zaméstnanci nepfisli s Kynickymi do kontaktu.

Obec Kynice na Havlickobrodsku

FOTO: Libor Plihal, CTK

n ¥

"Policie ma seznam, pousti tam lidi podle obcanky," fekl majitel farmy. Do té ma pfistup i svozova
cisterna, jeji fidi¢ nadojené mléko Cerpa sam. DovazZet je potieba i krmivo.

"Organizace zivota v obci je naddle v kompetenci mistni samospravy. Jsem v kontaktu s pani
starostkou. Odbérova skupina zachranky na misto doveze mj. dvé stovky rousek, tak aby ob¢ané méli
moznost improvizované ochrany. Domlouvame pfipadnou dodavku potravin. O jeji terminové
potfebnosti bude pani starostka informovat," uved| hejtman Kraje Vysocina Jiti BEhounek.

POUTAK: [Lidé v karanténdach tapou. Lé¢&i se slivovici a paralenem a éekaji na hygienu]

Podle mistostarosty Francla obdrZela obec fadu nabidek pomaoci, vazi si toho, ale zafizovani ma v
téchto chvilich pfi omezeném poctu lidi nad hlavu.

"Lidi jsou tu zasobeni. IndividudIni potfeby se fesi pfedavkou na hranicich katastru, a to pfes pfibuzné
nebo obec; zatim ale moc takovych pfipadd nebylo. To se bude Fesit spi$ pristi tyden," zminil v
rychlosti mistostarosta.

POUTAK: [Uzavienou oblast kolem Unic¢ova a Litovle hlida 160 policistd. Lidé se je snaZi obejit]

Jak se Zije v misté odfiznutém od svéta, se pry novinafi maji zeptat az za nékolik dn(, aZ se vSechno
vyfidi a usadi. "My vdm odtud neuteceme," zasmal se Tomas Francl.
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Stejné jako je v soucasné dobé tfeba myt si ruce peclivéji nez kdy jindy, je vhodné pro prevenci
nakazy nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 Cistit i své auto. Na kterd mista se zamérit? NejSpinavé;si jsou
ta, na ktera se saha nejéastéji.

Kamkoliv se dnes ¢lovék podiva, vidi rady, jak na prevenci pred nakazou {hl_on}koronavirem{hl_of} -

bedlivé si myt ruce, zakryt si Usta a nos a nechodit ven, kdyz nemusime. JenzZe potfebujeme pracovat,
a spousta z nas k tomu potrebuje jezdit autem. A nékterd mista v jeho interiéru mohou byt virl pin3,

tim spis, pokud se v jednom auté sttida vice lidi.

Udrzovani auta v hygienické Cistoté pfitom neni nic zasadné slozitého, alespon podle webu Autoblog.
Ten kontaktoval odbornici na Cistici chemii, ktera si neprala byt jmenovana, ale rady poskytla. Ke
stejnym zavérdm dosla v ramci vyzkum napfic trhem i organizace Consumer Reports.

POUTAK: [Fiat Chrysler zastavuje vyrobu ve vétsiné svych evropskych zavodd]

Vhodné je tfeba i obycejné mydlo. "Mydlo chemicky reaguje s povrchem viru tak, Ze ho velmi rychle
degraduje a v podstaté nici,” uvedla. Tekuté mydlo na ruce ¢i prostfedek na myti nddobi by tak mély
fungovat.

Prostfedky na bazi alkoholu je naopak tfeba pouzivat s rozvahou, protoZze sice funguiji, ale alkohol
zpUsobuje vysusSovani. To nevadi u plastovych ¢asti interiéru, ale k(izi potazené ¢asti, tedy sedacky,
vyplné dvefi, volanty, hlavice radicich pak ¢i palubni desky by mohly byt poSkozeny.

Volant patfi k nejSpinavéjSim mistim v auté.

FOTO: Profimedia.cz



Trvate-li na pouziti alkoholu, namazte pak klzi v auté néjakou vyZivou. Existuje fada firem, které se
na takové produkty specializuji. Anebo pouzijte ubrousky na odstrafiovani make-upu, které obsahuji i
zvlhéovadla. Cemu je tfeba se za kaZdych okolnosti vyhnout, je bélidlo.

Vinylové ¢i jiné syntetické materidly v interiéru jsou k vycisténi snazsi - nic totiZ, na rozdil od kdze ci
latkovych sedacek, neabsorbuji. A po jakémbkoliv Cisténi je tfeba povrch utfit, nenechavat Cistici
prostfedek zaschnout.

Cistéte hlavné volant a to, na co se saha

Jaka mista je nejdlleZitéjsi Cistit? Jednoduse ta, na ktera se nejvic saha, anebo na kterd mifi
vydechovany vzduch. | ten mlzZe obsahovat kapénky s virem. To znamena cely volant i s packami,
hlavici radici paky, ruéni brzdu a tlacitka i displej na stfedové konzoli.

Nezapominejte vsak ani na kliky a madla dvefi, tlacitka stahovani oken nebo zadni ¢3asti prednich
sedadel, vozite-li nékoho pravidelné vzadu. Také je vhodné ocistit vicko hrdla palivové nadrze anebo
klipsy bezpeénostnich pasa.

POUTAK: [V Cesku se zotavili t¥i lidé s {hl_on}koronavirem{hl_of}]

NejSpinavéjsimi misty v auté jsou obvykle volant, hlavice radici paky a madla. Rlzné studie oznacuji
za nejSpinavéjsi i jina mista, tfeba panel radia, ale vSechna tato mista maji spole¢né jedno - €asto se
na né saha. A je vhodné nevynechat ani koberecky, zejména ten u fidice.

Velmi vhodnym mistem k mnoZeni bakterii a Zivotu virQ jsou také vydechy ventilace a vibec cely
ventilacni systém, zejména je-li venku i v auté vlhko. Proti tomu pomdha dezinfekce klimatizace
ozonem, kterou bézné provadéji automycky a detailingové spolecnosti i servisy pfi vymeéné chladiva
klimatizace. Pravé automycky nyni ¢asto pracuji na bazi vyzvedavani aut od zdkaznikd, protoze
oteviené byt nemohou.

M{ze se vam hodit na Zbozi.cz:

Riva Antibakterialni jemné tekuté mydlo rozmaryn a fialkySonett Neutral Tekuté mydlo na ruce 1 |
Savo Original 5 kgSONAX Xtreme Cisti¢ interiéru - 500 mlSanytol dezinfekéni univerzalni &istici
prostfedek 500 ml rozprasovac
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Polet nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} ve Spanélsku se za 24 hodin zvy3il o témé&F 2000 na 11
178, uvedlo ministerstvo zdravotnictvi. Obéti je 491.

Oproti Udajim ozndmenym v pondéli jde o vyrazny narlst, v pondéli dopoledne hlasily mistni Grady
asi o tisicovku vice pripadl oproti pfedchozimu dni.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Celkové pocet nakazenych ve Spanélsku presahl 10 tisic. Na nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19 zemfelo
491 lidi, potvrdil Fernando Simon z ministerstva zdravotnictvi.
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Kv@li nedostatku ochrannych prostfedkd zacalo celé Cesko podomacku it bavinéné rousky. Aby je $lo
ale pouzivat opakované, lidé by méli védét, jak se o né starat.

| podomacku vyrobena rouska z bavinéného tricka velmi efektivné chrani okoli pred vykaslanymi
infekénimi ¢asticemi. Zatimco lidé bez rousky vykaslali podle studii v prdméru 200 infekénich
kapének, lidé s vlastnorucné vyrobenou rouskou pouze 43. Samoziejmé velmi zalezi i na kvalité
baviny a hustoté latky.



Bavinéna rouska tedy muZe zachytit témér 80 % vsech vykaslanych infekénich ¢astic, ¢imz ji lze témér
srovnat s rouskou chirurgickou, kterad jich zachyti az 85 %.

Pfi filtraci nejmensich infekénich ¢astic uz se rozdil v U¢innosti mezi chirurgickou a doma vyrobenou
rouskou o néco zvysuje. | pfesto je vSak rouska vyrobena z baviny stale schopna odfiltrovat pfiblizné
70 % Castic o velikosti primérné bakterie.

POUTAK: [l bavinéna rou$ka mdze pomoci. Navod, jak si ji doma usit]

Sterilizace

Nejjednodussim zplsobem, jak rousku sterilizovat, je vyvareni. Nechte vodu s rouskami projit
minimalné 5 minut varem a ususte. Rousky lze samoziejmé i prat oddélené v pracce.

| kdyZ existuji studie u pfibuzného {hl_on}koronaviru{hl_of}, ktery zpUsobil v minulosti epidemii
onemocnéni SARS, jez tvrdi, Ze virové Castice jsou zniceny jiz pfi teploté 60 °C po dobu prani 30
minut, radéji zvyste teplotu na 90 °C.

Rousky je pak zapotrebi jesté vyZehlit, idedlné parou. Pokud nemdte parni Zehlicku, pak alespon na
nejvyssi stupen po dobu 5 minut.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Pfed manipulaci s rouskami je vhodné mit vZdy vydezinfikované ruce a snazit se dotykat pouze okraj
rousky, co nejméné sahat na stfed a predni ¢asti Ustenky.

Nezapomerite, Ze by takto vysterilizované rousky mély byt uchovany na misté, které predtim
vydezinfikujete.

POUTAK: [Noste rousky nebo $aly, doporucuje vlada lidem. Sama to nedodriuje]

Jak casto rousku, ustenku ménit?

Ustenka by se méla idedIné& ménit kazdou hodinu, zejména pokud se pohybujete mezi vétsim
mnozstvim lidi. Vyménit by se méla i v okamziku navlhnuti.



Pfestoze rouska virus 100% nezastavi, omezi sifeni kapének s virem. Nosit rousku, at uz jakoukoliv,
ma tedy opravdu smysl.
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Nedostatek rou$ek a ochrannych prostiedk( se lidé rozhodli fe$it domaci vyrobou. Radé z nich
komplikovalo praci uzavreni galanterii a obchod( s textilem, kde se da sehnat potfebny material.
Kdyz kabinet v pondéli tyto provozovny z restrikci vyjmul, vzali lidé galanterie Utokem.

Pred galanterii na prazskych Vinohradech se od rana vinula dlouha fronta potencialnich zakaznika,
ktefi se rozhodli pofidit si latku ¢i dalSi potfeby pro zhotoveni ochranné rousky.

Pti cekani lidé sporadané postdvali ve fronté v rozestupech, které by mély zabranit potencidlnimu
Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

POUTAK: [Jak el ¢as s rouskami: Od "milionu na skladé” po "zlep$ime to do tfi tydnd"]

Podobna situace byla v utery k vidéni pred galanteriemi i v dalSich méstech po celé republice. Lidé
maji zajem predevsim o latky a gumicky, které se daji pfi vyrobé rousky pouzit.

Lidé postavali i pred galanterii Neroli v centru Brna. "V pondéli jsme se rozhodli nasi prodejnu otevfit.
Popud k tomu pfitom vznikl tak, Ze mi telefonovala spousta lidi, ktefi k nam chodivaji, Ze by si chtéli
nakoupit material na vyrobu rousek. Zacala jsem svoldvat lidi, ktefi by byli ochotni pfijit do prace, a
nakonec jsme se tady sesli i diky studentlm v takovém poctu, Ze jsme byli schopni otevfit," fekla
Pravu spolumajitelka firmy Alice Laznickova.



Do obchodu se vstupovalo stylem kus za kus. "Musime regulovat pocet lidi v obchodé, aby nas tam
nebylo vice jak tficet. Je nds tu z personalu pét, snazime se to redukovat i proto, abychom ten naval
zvladali, nestihame. Lidé kupuiji platna, Sikmé prouzky, prosté zakladni material na vyrobu rousek
v€etné gumicek," popsala Lazni¢kova. Sama méla na obli¢eji vlastnoru¢né usitou rousku. "Je z
platéného kapesniku," dodala.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Asi desitka lidi stala u dalSiho obchodu s latkami u Méninské brany. "Potfebuiji to, co asi vSichni
ostatni v této radé, takze latku a gumicky, abych si uSila rousku. Budu $it hlavné pro sebe, kdybych
nemusela chodit do prace, klidné bych $ila i pro dalsi lidi," Fekla Stépanka z Brna, ktera ¢ekala na
konci fady.

POUTAK: [Ten dél4 to a ten zas tohle. A stat jen koukd. Cesi si $iji a rozvazeji rousky]

Lidé Sijici rousky, které vlada jiz delsi dobu slibuje spolu s respiratory zajistit, se mezitim sdruzuji na
internetu, kde nabizeji své vyrobky zdarma ¢i za mirny poplatek potfebnym.
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AZ osm let hrozi zlodéjam, ktefi se dopusti trestného ¢inu v dobé nouzového stavu. Jedny z prvnich
podezielych, ktefi jsou ohroZeni touto sazbou, zadrzeli v pondéli prazsti policisté.

V prvnim pfipadé zlodéj kradl v obchodé s potravinami v Letianech, kde podle policie sebral 21
Cokolad za 1600 korun. ZadrZen byl ostrahou za pokladnami. Vzhledem k tomu, Ze podezrely byl v
poslednich tfech letech odsouzen za kradez, jednd se o trestny Cin, i kdyZz nebyla prekrocena hodnota
pét tisic korun.



Ke druhému zlod&ji vyjeli policisté do Cakovic. Ten vzal o jednu ¢okolddu méné, k tomu ale pfibral
energetické napoje a dalsi sladkosti. Skoda presdhla pét tisic korun.

POUTAK: [Mam {hl_on}koronavirus{hl_of} a lizu v obchodech petivo, Ihal muz. Hrozi mu osm let
vézeni]

"Oba mutZi jsou nyni podezfeli z trestného ¢inu kradeZe, za coz jim v dobé nouzového stavu hrozi az
osmilety pobyt za mfizemi," uvedl mluv¢i policie Jan Danék. Normalni sazba je u kradeZe az dva roky
vézeni.

"Podle ndzoru Nejvyssiho statniho zastupitelstvi je spachani trestného ¢inu v rdmci vyhlaseného
nouzového stavu okolnosti podmifujici pouZiti vyssi trestni sazby u nékterych trestnych ¢ind,” uved|
nejvyssi statni zdstupce Pavel Zeman.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Vy$si sazbu lze pouZit u téchto trestnych ¢in(: Sifeni nakazlivé lidské nemoci, ohroZzovani zdravi
zavadnymi potravinami, kradez, zpronevéra, podvod, lichva a Sifeni poplasné zpravy.
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Od utery 17. bfezna je nové nafizeno povinné zakryti Ust a nosu v prazské hromadné dopravé.
Opatreni se zavadi i v Brné a Ostravé. Ve mésté tuto prevenci moc lidi zatim nedodrzuje, ve verejné
dopravé jsou zodpovédnéjsi. Prazsky dopravni podnik zavadi i jind opatfeni. Vice ve videoreportazi.

Od uterniho rana zacalo platit nové opatieni o povinnosti mit zakryta Usta a nos v prazské hromadné
dopravé. K tomu se pfipojila i dalsi mésta jako napriklad Brno a Ostrava. Neni pak nutné mit pfimo
rousku, staci satek, Sala nebo podomadcku vyrobena ochrana ust.



"V prazské MHD uz jen povinné se zakrytymi Gsty a nosem! At uz mate zdravotnické rousky,
vlastnoruc¢né vyrobené rousky, nebo vyuzijete treba Salu — vSechno je lepsi nez nic," napsal prazsky
primator Zdenék Hrib na svém twitterovém uctu.

Opatreni se netykaji jen zakryvani. Prazsky dopravni podnik jiz dfive pristoupil k dikladnéjsimu uklidu
autobusl i vozl metra a tramvaji. Dvere u viech linek se oteviraji automaticky, aby se zamezilo
dotyklim, u autobusl je zakazan nastup prednimi dvefmi, aby nedoslo k nakazeni fidice.

Na strankach prazského dopravniho podniku je nasledujici prohlaseni: "Pouzijte prosim rousku, Satek
¢i $alu. Budte prosim ohleduplini k sobé navzajem i k fidicim. Dovolujeme si upozornit, Ze Fidici
budou mit pravo cestujici bez zakrytého nosu a Ust vyloucit z pfepravy."

S rouskami pak pomahaji dobrovolnici, kde se da. Vyrabi je napfiklad krejéovny v Méstském divadle
ve Zliné, zaméstnanci a studenti Karlovy univerzity nebo tfeba klatovska firma Joka, ktera bézné
vyrabi kosile, ted se rozhodli pomoci s nedostatkem rousek. Rousky si pak vyrabi i lidé sami doma.

POUTAK: [I bavinéna rouska mdze pomoci. Navod, jak si ji doma usit]

Na socialnich sitich se rozsitily prispévky a fotografie o noseni a vyrabéni rousek spojené se
sloganem: "Moje rouska chrani Tebe. Tvoje rouska chrani mne. Nosit rousku neni hanba."

Lidé tuto iniciativu na internetu hojné podporuji. MnoZi se navody na vyrabéni rousek z véci, které
maji lidé doma. Vyrabi se napfiklad z tricek, starych obleckl pro déti nebo prostéradel.

Situace v Brné

Nové je také zavedena povinnost mit zakrytd Usta a nos v MHD v Brné. "Mame velmi dobrou zpétnou
vazbu, na socidlnich sitich lidé chvali za toto nafizeni a podporuji ho," uvedla tiskova mluvci
brnénského dopravniho podniku Hana Tomastikova.

Opatreni v brnénském MHD lidé z vétsSiny dodrzuji. Podle mluvci brnénského dopravniho podniku
nosi zakryti Ust vétsina cestujicich a véfi, Ze se jejich pocet bude zvysovat.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

"Musime brat v potaz, Ze informace je venku jen par hodin a ne vsichni to védi. Spolupracujeme od
zacatku s médii, ale informace se hned nedostane ke viem. Véfime ale, Ze pocet lidi s rouskou se
bude zvysovat," doplnila mluvdi.



Opatreni pro nedodrzujici cestujici zatim nejsou, mluvéi doufd, Ze ani nebudou nutna a lidé pravidla
budou dodrZovat. Zatim jsou velmi zodpovédni.

Oddéleni fidici

Ridi¢i jsou od cestujicich oddé&leni. V tramvaiji je Fidi¢ zcela oddélen prosklenou kabinou, kam se
cestujici nedostane, v autobusech a trolejbusech je zdkaz nastupovat prednimi dvefmi a prode;j listk(
u fidice, kdy je predni ¢ast autobusu oddélena lepicimi paskami.

Mnozi fidici také podle slov mluvéi brnénského dopravniho podniku rousky nosi. VSichni také maji k
dispozici dezinfekéni gely.

Ministerstvo dopravy také objednalo rousky pro vSechny fidice a ted ¢eka na jejich doruceni. Vozy se
pak cisti pomoci generdtorl ozénu. Podobnd opatieni jsou také v olomoucké hromadné dopravé.

V Ostravé reditel dopravniho podniku Daniel Morys vyzyva cestujici k noseni rousek. "Zac¢néte si s
okamzitou platnosti pti cestach ve vSech vozidlech Dopravniho podniku Ostrava zakryvat nos a Usta!
A to i presto, Ze oficidlni zdravotnicky certifikované modely rousek na trhu zatim nejsou. Ze
sdélovacich prostredk, z rad odbornik( i politikd jasné vyplyva, Ze pomaha jakakoliv forma ochrany.
Rousky vyrobené improvizované doma, $ala ¢i cokoli podobného ze 100% baviny pres pusu apod.
Davejte na sebe pozor a hodné sil," uvedl na strankach dopravniho podniku.

Omezeni spoju

Oddéleni fidice autobusl od cestujicich se zavadi i v jinych méstech. Napfiklad v Kralovéhradeckém
kraji, kde navic omezili pocet spojli zhruba o deset procent. Ve vlacich se pak omezuje kontakt
pravodcich s cestujicimi jen na povinnou kontrolu jizdenek, prodej jizdenek ve vlaku je doc¢asné zcela
zrusen.

V nékterych méstech je pak dokonce hromadna doprava bezplatng, jako napftiklad v Pferové nebo
Kralovéhradeckém kraji.

POUTAK: [{hl_on}Koronavir{hl_of} a vefejna doprava. Nékde jezdi zdarma, v Praze jen se zakrytymi
Usty]



Povinné noSeni rousek se rozsifuje i do jinych mést, a to i mimo verejnou dopravu. O jeho zavedeni
pro cely Moravskoslezsky kraj uvazuje hejtman Ivo Vondrak (ANO). Ted ¢eka, az kraj ziska dostatek
rousek k verejné distribuci.

"V okamziku, kdy bude rousek dost, bychom chtéli toto opatfeni zavést plosné. Vsichni by méli v
regionu nosit rousky. Je to jedina Sance, jak zastavit Sifeni viru, a myslim si, Ze se toto opatreni
ukazalo ve svété jako validni," upozornil hejtman.

Jak se dd pozorovat na ulicich, pocet lidi s rouskami se postupné zvysuje. Je ale tfeba poditat s
dostatecné dlouhou dobou, nez se informace dostane ke vSéem. Hodné tomu pomdhaji také socidlni
sité.
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Sestatficetileta britskd turistka, ktera se nakazila novym {hl_on}koronavirem{hl_of} p¥i pobytu v
Australii, nedodrzela karanténu. Zenu objevili v nedéli na plaZi ostrova Hamilton Island, kam se vydala
z Queenslandu. Podle britského tisku stoji za pfipadem nedorozuméni.

Nejmenovana Zena v Australii pobyvala necely tyden, kdyzZ se v Sydney nechala testovat na
onemocnéni novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Zena nedodrzela nafizenou karanténu pfi ¢ekdni na
vysledky a vydala se na dalsi cesty. Jeji test vysel jako pozitivni.

Jakmile bylo zjisténo, Ze se turistka vydala ze Sydney na oblibeny turisticky ostrov Hamilton Island,
kontaktovali zdravotnici z Nového Jizniho Walesu kolegy z Queenslandu. Ti v nedéli objevili Zenu na
plazi ostrova Hamilton Island, kde si uzivala dovolenou.



"MiZeme potvrdit, Ze na ostrov letecky pficestovala zahranicni turistka, jejiz test na pfitomnost
{hl_on}koronaviru{hl_of} se ukazal byt pozitivni,” uvedla mluvci ostrova, jenz je od Sydney vzdalen
zhruba 1700 kilometrd.

Podle britského Daily Mailu mélo dojit k nedorozuméni, kdy zena nevédéla, ze ji byla nafizena izolace.
Ackoliv do destinace cestovala letecky, mluvéi ostrova uvedla, Ze jeho navstévniklim nehrozi Zadné
nebezpecdi a neni dlivod k uzavirani ostrova.

POUTAK: [Hanks s manZelkou byli propusténi z nemocnice. Dom(i se ale jen tak nepodivaji]

Turistka byla po vypatrani pfevezena na lodi do blizkého mésta Mackay, kde byla hospitalizovdna.
Premiérka Queenslandu Annastacia Palaszczukova o vikendu prohlasila, ze lidé, kteti porusi
karanténu, se vystavuji hrozbé pokuty ve vysi az 13 tisic australskych dolar( (200 tisic korun).

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
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Je to sprint i maraton v jednom, uz nemuzeme, nekficte na nas, déldme maximum, pokud mate lehké
pfiznaky, budte doma, pijte a berte paralen, prosi vSechny vycerpana Iékarka z Nemocnice na
Bulovce Pavla Kovafikova. Svij emotivni pribéh zverejnila na Facebooku a douf3, Ze ji lidé vyslysi.

"l pres vécéné opakovani riznymi médii, aby asymptomaticti lidé nechodili na vytéry, je jich tu porad
odhadem asi miliarda. TakZe znovu. Pokud nemdate Zadné nebo pouze lehké priznaky, zlstarite doma,
pijte dost tekutin, pfi teploté si berte paralen a vyleZte se z toho," prosi vSechny obcany lékarka Pavla
Kovarikova.



Uz nemUzZem. Nespime, nejime, na zachodé jsem nebyla ani nepamatuju. Telefon zvoni prakticky
nepretrzité.

Lékafi i sestry jsou podle ni na naro¢nou praci ptipraveni a nevzdavaiji se, ale i na né je toho moc.

"UZ nemlzZeme. Nespime, nejime, na zdchodé jsem nebyla ani nepamatuji. Telefon zvoni prakticky
nepretrzité. Jasné, jako lékafi jsme se upsali narocné praci, védéli jsme, do ¢eho jdeme. Ale tohle je
jiné. Tohle je sprint i maraton v jednom," pokracuje v popisu soucasného stavu v nemocnici doktorka.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Lidé ndam IZou a plytvaji nasi energii

Podle Kovatikové lidé ¢asto plytvaji jejich energii a IZou o svych symptomech v sanitkach.

"Zaprvé, ani pres spankovy deficit nejsme Uplné blbi a pozname, jestli je nékomu Spatné, nebo ne. A
zadruhé lidé tim plytvaji jednak nasim ¢asem a energii a jednak zdravotnickym materidlem," vypravi.

POUTAK: [Rousky zoufale chybi a nevime, kdy budou, hlasi ¢ast nemocnic]

Zdravotni materidl by pfitom mobhli |ékaFi misto pro pacienty, ktefi své pfiznaky predstiraji, vyuZit pro
nékoho, kdo jejich péci opravdu potiebuje. "Ve zdravotnictvi sice uz chvilku pracuju, ale kdyZz ndm
lidé ukradli rousky, tak to i mé prekvapilo," uvedla Kovarikova.

Nekric¢te na nas

Lékarka také pacienty Zadd, aby zachovali klidnou hlavu a na persondl nemocnic nekficeli. "Chapu, Ze
je to pro vas stresova situace, pro mé taky, ale fevem moji efektivitu prace opravdu nezvysite.
Uvédomte si, Ze tady kficite na chuddka, ktery se uz nevim jak dlouho nevyspal,” dodava lékarka z
prazské nemocnice.

POUTAK: [Lidé v karanténach tapou. Lé¢i se slivovici a paralenem a ¢ekaji na hygienul]

Na testy nejen v Nemocnici na Bulovce ¢ekaji tisice lidi. V soucasné dobé je vsak problém, Ze jich neni
dostatek a na vSechny se nedostane. Ministerstvo i hygienici vSak slibuji, Ze budou pfibyvat. | tak se
ale s nejvétsi pravdépodobnosti vSechny protestovat nepodafri.



UZ nyni jsou znamé pfripady lidi, ktefi jsou s velkou pravdépodobnosti nakazeni, ale potvrzeny test
nemaiji a dostali nafizeni zlstat v domdacich karanténach a kontaktovat hygienu jen v pfipadé, Ze se
jejich stav zdsadné zhorsi.
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Prestoze se fikd co Cech, to muzikant, kvQli vyhlaené karanténé se brzy za¢ne fikat co Cech, to
$vadlena. Vzhledem k nedostatku rougek na trhu si je zacalo celé Cesko $it doma. Obchodnici hlasi
enormni nakupy pravé sicich stroji nebo domacich pekaren.

Mnoho lidi z(stava doma v karanténé nebo pracuji zdomova a po praci kvili nafizeni vlady nikam za
zabavou nebo sportem nemohou. Rada z nich proto travi ¢as nakupovanim na internetu. Podle
internetovych obchodnik( lidé v uplynulych dnech doslova zahltili e-shopy s objedndvkami na
nejriznéjsi zbozi.

Jak se zabavit

Zakaznici ve vétsi mire pofizuji nejrliznéjsi sportovni vybaveni, e-shopy hlasi narGst vice nez 200
procent. Nejvice lidé kupuji elektrokola, kolobézky, bézecké pasy a také cyklistické trenazery.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Nesportovci se vrhli na knihy, at uz papirové, nebo elektronické. Zdjem o né vzrostl o 95 procent. Hry
a herni konzole, stavebnice a deskové hry narostly vice nezZ trojnasobné.

Zajimavé pak narostly i prodeje Sicich stroju (o 301 procent), Cisticky vzduchu, domaci pekarny a
mrazaky pak vykazaly shodné narusty vice nez 700 procent.



"Nedokazu si predstavit byt takhle dlouho doma, takZe jsem se rozhodla vyuZzit ¢as pro svij koniéek a
budu §it," Fekla Novinkam pani Martina z Prahy s tim, Ze kromé rousek si zkusi "spichnout" i sukni na
|éto.

POUTAK: [VIdda ma pry zajistény dalii miliony rousek a respirator. Ale opét v Ciné]

Historicky nejsilnéjsi tyden hlasi prodejci drogistického zboZi a potieb pro psy a kocky. "Mam dvé
kocky, pfi vyhlaseni karantény jsem udélala okamZité nakup pfimo pro né," svéfila se pani Barbora z
Olomouce.

Lidé také pres e-shopy vice objedndvaji pleny, détské vyzivy, prostifedky na prani nebo dezinfekci.

Prace z domova

"Zmény v nakupnich zvyklostech jsou znatelné, vytizeni e-shopu a nasich provozi mlzeme pfirovnat
k hlavni sezoné v listopadu a prosinci. Na vzniklou situaci se snaZime pruzné reagovat, pribézné
posilujeme personal a neustale dopliiujeme skladovou zasobu. Mezi nejzadanéjsi patfi vybaveni pro
praci zdomova. Prodeje notebook( a monitor(i stouply meziro¢né o vice nez 100 procent, tiskaren,
pocitacovych komponent a pfislusenstvi o vice nez 60 procent, kanceldfskych potieb o 78 procent,"
fika obchodni feditel Alza.cz Petr Bena.

URL| https://www.novinky.cz/domaci/533368-lide-vykupuji-sici-stroje-a-domaci-pekarny.html
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Reditel Narodniho divadla moravskoslezského informoval: 'Zastavili jsme s okamzitou platnosti
zkousky inscenaci. Umélci muzikanti a inscenacni tymy maji domaci pfipravu.'

V divadlech je omezen pohyb zaméstnanc(, a pokud je to mozné, pracuji zaméstnanci zdomova.
Podle feditele NDM v Ostraveé je nutny provoz divadla zajistén pfimo v budovach, dale posiluji
hygienicka opatreni.



"V dilnach divadla jsme zacali it provizorni rousky - pfednostné poslouzi organizacim mésta:
straznikiim, pracovnikdm socidlnich sluzeb, zaméstnancim magistratu mésta, ktefi musi byt v uradé
nebo dokonce musi do terénu a podobné. Materidlu mame dost a jesté dokupujeme.

V pondéli 16. bfezna do 14 hodin jsme vyrobili vice nez stovku rousek a pokracujeme tak, abychom
co nejdfive mohli dodat zasobu i méstu. Od utery posilime kapacity dilen. Divadelnici jiz rousky nosi,”
konstatoval feditel Narodniho divadla Moravskoslezského Jifi Nekvasil.

Informace z Utery 17. bfezna:

Podle uterni informace v divadle stihali vyrobit odhadem okolo 500 kusU a jeli naplno - vSech 30
krejc¢ovych a calounikl z dilen Silo, dalsi tfi desitky lidi z dilen pomahali s pfipravou. K dispozici méli
dostatek lidi, ale i baviny pro zaklad rousek, zato se nedostavalo Sikmych bavinénych prouzka.

"Museli jsme zastavit mozZnost osobniho vraceni vstupenek za zrusend predstaveni. Prodlouzime
samoziejmé termin. Nikdo o své penize nepfijde. Zavieno maji od soboty kavarna, bar i divadelni
klub,” dodala Sarka Swiderova, tiskova mluvéi a PR divadla.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pFiznaky
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v vrv

V Litovli, ktera je od pondéli uzaviena kvili hrozbé Sifeni nového typu {hl_on}koronaviru{hl_of},
neprobihaji odbéry vzorkl od lidi, u nichzZ je podezteni, Ze jsou také nakaZeni. Podle starosty



zdravotnici nestihaji. Obcim také chybi ochranné pomucky. Obyvatelé mezi sebou komunikuji na
socidlnich sitich, nabadaji se k noSeni rousek a sdileji i ndvody na jejich Siti.

"Pozitivni je, Ze zatim se nezvysil pocet téch, u kterych byla nakaza zjisténa, ale nejsou provadény
dalsi odbéry, pry se nestiha," sdélil v atery pred polednem Pravu starosta Litovle Viktor Kohout (SNK).

V pondéli bylo ve mésté 13 pozitivnich nalez(. "Lidé jsou poplaseni, mohou mit tfeba anginu ¢i
chfipku, ale maji pocit, Ze maji {hl_on}koronavir{hl_of}. Volala spousta lidi, Ze ma tfeba nemocné
dité. Odbéry zada také spousta lidi, ktefi maji ve svém okoli potvrzeny pripad a chtéji védét, jak na
tom jsou sami. Odbéry ale neprobihaji, na hygienu je problém se dovolat. Snazime se to fesit, aby se
zdravotni péce posilila," konstatoval starosta.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nékaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky

Nejen Litovel, ale i Uni¢ov a obec Cervenka, které patii do uzaviené zédny, momentalné trapi také
nedostatek ochrannych pomucek. "S tim mame porad problém. Néco sice nabizeji dobrovolnici, ale
to nepokryje potreby mésta. Potfebujeme ochranit hlavné prodavacky, hasice, policisty a dalsi klicové
zaméstnance," podotkl Kohout s tim, Ze mnozi lidé si uz sami rousky zhotovuji doma.

Ministr kultury Zaoralek se lidem omluvil za chybéjici rousky a respiratory

Vesr

bychom rougky rozdali alespori seniortim," sdélil Pravu starosta Cervenky Vladimir Navratil (SOS).

"Ochrannych prostfedkl je nedostatek. Potfebujeme, aby nam s tim kdokoliv, uz nespoléhame jen na
kraj, pomohl," doplnil starosta Unicova Radek Vincour (ODS).

Do Unicova v Utery po poledni dorazila z centralnich zasob zasilka tfi tisic respiratord, tisicovky
rukavic, 250 bryli a 150 litrd dezinfekce. Rozdélovana je podle poZadavk( jednotlivych obchodU a
jinych provozoven. "Lidé zajistujici chod mésta, zdsobovani obyvatel a dalsi nezbytné sluzby tak
budou alesponi do jisté miry chranéni," napsala radnice na webu.

Systém selhdva. Na odbéry marné cekaji tisice lidi

Lidé rovnéz Cile komunikuji mezi sebou na socialnich sitich - vyménuji si nejriizné;jsi informace,
nabadaji k noseni rousek a sdileji i ndvody na jejich Siti a kontakty na Svadleny. Obyvatelé se také
zapojuji do databaze dobrovolnikd, ktefi prostfednictvim charity budou od uUtery zajistovat rozvoz
potravin pro starsi obyvatele.
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Aktualné prvniho pacienta s pozitivnim testem na nové onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19 (novy
{hl_on}koronavirus{hl_of} SARS-CoV-2) hlasi mésto Bilovec. Vedeni mésta jiZz v pondéli rozhodlo o
uzavieni méstského uradu.

Vyjimkou bude podatelna, kterd bude k dispozici jen pro nejnutnéjsi pfipady, a to ve stfedu 18. 3. a
pondéli 23. 3. vidy od 9 do 11 hodin, a to pouze pres piijmové okno vedle hlavnich dvefi MU Bilovec.

Obcanlim je dlisledné doporuceno mit pfi jedndni na Uradu na oblic¢eji rousku nebo jiny kryci
prostfedek. Ostatni nejnutnéjsi zaleZitosti Ize Fesit pres telefonni kontakt s jednotlivymi odbory.

0d dnedniho dne a# do patku 27. bFezna uzavird mésto také provoz mateiskych gkol MS Zahradni, MS
Bravinné, MS Stard Ves, MS Lubojaty a MS Svobodova. Matefska $kola Wolkerova uzavie svij provoz
ve stfedu 18. bfezna.

"Rodictim, ktefi pracuji na klicovych pozicich, jsme pfipraveni zajistit hlidani déti v soucinnosti s
feditelkami Skol," prohldsila starostka Renata Mikolasova.

Jiz dfive vedeni mésta Bilovec zfidilo telefonni linku 556 414 208, prostfednictvim niz si mohou
obcané mésta a mistnich ¢asti mohou zajistit nakup potravin. Sluzba je prfednostné urcena seniordm
a tém, ktefi nemaji moznost si tuto sluzbu zajistit jinym zplGsobem. Lidé mohou volat od pondéli do
patku od 9 do 12 hodin.



Starostka mésta dnes ve svém prohlaseni nabada obcany Bilovce i mistnich ¢asti, aby dlisledné
dodrZovali preventivni opatfeni, nevychazeli zbytecné ze svych domovi, omezili kontakty a pratelska
setkani.

"Jediné tak mUZeme ochranit kazdy sebe a své blizké. Jediné tak mGzZeme zastavit nekontrolovatelné
Siteni ndkazy. Zakonné povinnosti a statem natizend opatfeni mohou fungovat, jen pokud pochopime
jejich naléhavost. A nestydme se nosit rousky, maji smysl!" hlasi starostka s rouskou na tvafi a
dodava, ze noseni rousek je od dnesniho dne povinné pro ufedniky na méstském uradu.

"Tési mé, Ze se i v Bilovci zvedla obrovska vina solidarity mistnich dobrovolnikd, ktefi zacali sit pod
nazvem Rousky pro Bilovec tyto nedostatkové ochranné pomducky, a to nejen pro uredniky, ale i pro
|ékare, méstskou policii a dalsi klicové lidi. Ale nejen pro né. Rousky poskytuji tito dobrovolnici i
seniordm a lidem, ktefi nemaji moznost si je usit nebo jinak ziskat. Nevim, jak dlouho bude tato
situace trvat. Mohu jen doufat, Ze budeme zodpovédni a obezfetni, pozitivni a solidarni, ohleduplni a
s raciondlnim nadhledem. Jsme vSichni vystaveni nelehké vyzvé a dékuji vSem, kdo nam pomahaiji vie
zvladnout tak, aby se nesitila zbytecna panika," dodala starostka.

Jako vétsSina mést i Bilovec informuje své obcany o aktudlni situaci prostfednictvim méstského
rozhlasu, webovych stranek a Facebooku mésta.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nékaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky
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Ministr vnitra Jan Hamacek (CSSD) apeloval na obcany, aby se chovali zodpovédné a dodrzovali
doporuceni neshlukovat se a nosit rousky. Pokud nebudou dodrZovat doporuceni, mlize zasahnout
policie.



"Mél jsem za to, Ze nase apely budou stacit,” konstatoval Hamacek s poukazem na shlukovani a
popijeni v parcich, k némuz lakaly pFijemné jarni teploty. "Doufal jsem, Ze pochopi, Ze si tim fikaji o
prusvih, nebot je riziko, Ze nékoho zabijou,” nebral si Hamacek servitky. Doposud policie fesila
podobné prestupky domluvou.

"Pokud to nefunguje, budeme muset pritvrdit,” dodal s tim, Ze pokud to nepujde po dobrém, mohou
zasahnout poradkové jednotky. "Vérim, Ze lidé maji rozum a nebudou délat néco, co ve findle
ohrozuje jejich vlastni Zivot i jejich nejblizsi,” dodal ministr.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Premiér Andrej Babis (ANO) doplnil, Ze vlada ma signaly o tom, Ze néktefi pendlefi pracujici v
pohranici ve volném case navstévuji Iékare a pohybuji se na verejnosti. Lidé, ktefi budou vyjimku
umozAujici jim vycestovat zneuzivat, o ni pfijdou.

Ministr Hamacek podékoval lidem, Ze zacali hromadné nosit rousky, byt pfipomnél, Ze "situace v
zasobovani ochrannymi prostfedky je tristni”. "Délame, co mizeme,” uved| ministr, ktery jiz dfive
avizoval, 7e se podafilo v Ciné zajistit miliony rousek a respirator(. "Co je problém, je doprava,”
pfipustil ministr.

POUTAK: [VIdda ma pry zajistény dalii miliony rousek a respirator. Ale opét v Ciné]

Dopravu by mél zajistit ukrajinsky dopravce s obfim dopravnim Antonovem An-124. "Pokud vse
pUjde, jak mda, mél by koncem vikendu pfiletét z Ciny An-124 Ruslan,” fekl Hamacek, podle néhoz
zatim ministerstvo za ochranné prostredky utratilo pres miliardu korun.

"Nechci nic slibovat, protoZe si oddechnu, aZ to tu bude,” dodal ministr. "Dokud nedojdou ty velké
dodavky, zakryvejte si nos a Usta ¢imkoliv, co je k dispozici,” vyzval obc¢any.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533381-vlade-se-nelibi-
skupinove-popijeni-v-parcich-a-pohrozila-ze-pritvrdi.html

{[p class="anp-artc-hdrfoot-sep"1K[/p]H[p class="anp-artc-hdrfoot"]}Ndzev: VIddé se nelibi skupinové
popijeni v parcich a pohrozila, Ze pfitvrdi

Zdroj: novinky.cz
Datum: 17.03.2020
Cislo: 77

Rubrika: Zahrani¢ni - Koronavirus



Odkaz: https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/533381-vlade-se-nelibi-skupinove-popijeni-
v-parcich-a-pohrozila-ze-pritvrdi.html

Oblast: Internet - Zpravodajstvi

{l/n]}

56. Osamélym senior(im ¢i lidem v karanténé v Bohuminé nakoupi pecovatelky

Skére: 0.84

Nazev: Osamélym seniorlim ¢i lidem v karanténé v Bohuminé nakoupi pecovatelky
Zdroj: novinky.cz

Datum: 17.03.2020

Autor: Lucie Balcarova

Odkaz: https://www.novinky.cz/vase-zpravy/moravskoslezsky-kraj/karvina/4309-59404-osamelym-
seniorum-ci-lidem-v-karantene-v-bohumine-nakoupi-pecovatelky.html|

Rubrika: Vase zpravy

Oblast: Internet - Zpravodajstvi
ProfillD: Novinky

Zpracovano: 18.03.2020 4:38:01
Cislo: 77

Jazyk: cz

Zkratka oblasti: YZ

Zkratka zdroje: YZWN

Identifikace: YZWN20200317010039
Domicil: WNO77040.txt

Klicova slova: koronaviru (2); COVID
ProfilSymbol: muni

Zkratka skupiny: W1

HASH: y96h3nt827

Mediatyp: internet



Radnice v Bohuminé nabizi moZnost nakupu osamélym seniorlm i lidem, ktefi se kvUli
{hl_on}koronaviru{hl_of} ocitli v karanténé. Zajistovat ji budou pecovatelky z bohuminského centra
socialnich sluZeb. S nabidkou pomoci senioriim i osamélym lidem v karanténé pfichazeji i
dobrovolnici z fad verejnosti.

"Pro seniory, ktefi nemaiji nikoho blizkého, kdo by jim ted v dobé karantény nakoupil jidlo ¢i zakladni
drogerii, jsme zfidili specialni telefonni linku. Nase méstské centrum socidlnich sluzeb je pfipraveno
jim okamZité pomoci," uvedla $éfka organiza¢niho odboru bohuminské radnice Mirka Smidova.

Seniofi i Bohuminaci, ktefi se ocitnou kvli {hl_on}koronaviru{hl_of} v pfipadné karanténé a nebudou
mit nikoho blizkého, kdo by jim nakoupil, mohou v pracovni dny od 7 do 15 hodin volat linku 734 788
658. Mimo tuto dobu (tzn. o vikendech a v pracovni dny od 15 do 7 hodin) Ize pak kvali ndkupu
kontaktovat méstskou policii na ¢islech 596 092 156 nebo 731 130 666. Ta se pak spoji s
pecovatelkami z centra socialnich sluzeb, které budou nakup zajistovat.

"Zajemclm, ktefi se ndm ozvou s prosbou o pomoc, se budou pecovatelky snaZit nakoupit jesté v den
zavolani, maximalné nakup doruci nasledujici den. Bude zalezet na tom, kolik lidi se ndm ozve a jaky
pocet poZzadavk( budeme resit. Zplsob predani a Uhradu nakupu si s kazdym zajemcem upresnime
telefonicky," sdélila reditelka bohuminského centra socidlnich sluzeb Petra Chalupova.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky
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V manufakturu na vyrobu rousek se v Bohuminé proménily socidlné-terapeutické dilny méstského
centra socialnich sluzeb. Zaméstnanci, jejichz klienti jsou kvali hrozbé {hl_on}koronaviru{hl_of} v



domadci péci, ted vyuZivaji pracovni dobu k Siti rousek. V Utery 17. bfezna rozdistribuovali témér
stovku straznikim a zdravotnikim.

"Meéstské policii jsme dnes predali na 40 rousek, ktera je potfebuje jak pro strazniky, tak asistenty
prevence kriminality. DalSich 50 rousek jsme vyrobili pro méstskou nemocnici. V dalSich dnech
budeme Sit rousky pro nase pecovatelky, které jsou denné v terénu v kontaktu se seniory," uvedla
Petra Chalupova, feditelka bohuminského centra socialnich sluzeb.

| kdyz je rousek akutni nedostatek, vyzyva ke vzdjemné ohleduplnosti a jejich noSeni na verejnosti i
meésto.

"Nikdo z nas nevi, zda uz {hl_on}koronavirus{hl_of} nema, protoze pfiznaky nemoci se hned
neprojevi. Nejohrozenéjsi skupinou jsou pfitom seniofi. NoSenim rousky ¢i $atku chranime nejen sebe
pred pfipadnou nakazou, ale i nase blizké Ci kolegy v pfipadé, Ze bychom virus uz v téle méli. Proto
vsem lidem doporucujeme, aby pouzivali rousku, a pokud ji nemaiji, tak pomuze i satek, ktery mame
vsichni béZné doma. Rousek sice neni dostatek, ale i u nds v Bohuminé se rozjela jejich domdaci vyroba
a rtizné spolky se ted na jejich Siti zaméfily. Vérime, Ze lidé si navzajem pomohou a spolecné to
zvladneme," uvedl starosta Bohumina Petr Vicha.
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Obvykle by se pripravovaly v prazském Narodnim divadle na predstaveni, v téchto dnech ale misto
toho Siji ddmy z garderoby a maskérny rousky proti {hl_on}koronaviru{hl_of}. Za den jich pfitom
vyrobi kolem stovky. Rouskami chtéji nejprve zasobit zaméstnance divadla, poté je chtéji darovat
Ustavu pro pééi o matku a dité. Jak to nyni v Narodnim divadle vypadd, se mlZete podivat ve videu.



"Pfipravujeme tady rousky, které budou prednostné uréeny pro nase zaméstnance. Posléze se
vyrobkyné rozhodly, e dalsi rousky vénuji Ustavu pro péci o matku a dité," sdélil Novinkam feditel

Narodniho divadla Jan Burian.

Rousky by mély podle Buriana smérovat ale také do Ustavu, ve kterém doZila herecka Narodniho
divadla Vlasta Chramostova. Ten se stara o pacienty s Alzheimerovou chorobou.

POUTAK: [Ministr kultury Zaorélek se lidem omluvil za chybé&jici rougky a respiratory]

S ndpadem vyrobit rousky pfisly ddmy z garderoby a maskérny, které je také v nékolika malych
mistnostech Siji.

n x

"Nez tady sedét nebo sedét doma, tak je lepsi néco pro nékoho udélat," fekla Novinkam Séfka

garderoby Jaroslava Weishauptova.

Az sto rousek za den

Za jeden den se jim povede zatim usit sto rousek. Pouzivaji na to material, ktery jim Narodni divadlo
vénovalo.

"Latku musime nejprve vyvafit. Potom nastfihneme urcity rozmér ve tvaru kostky, ten se vysklada a
zaCisti. Nasledné se nasiji snlirky nebo gumicky," popisuje Weishauptova.

POUTAK: [Babi$: V&em se omlouvame za nedostatek rousek, ale chce je celd planeta]

Ochranné pomucky Siji podle pfesného navodu, ktery bude Narodni divadlo také zverejnovat.
"Dévcata jsou Sikovnd. Nékteré z nich jsou ddmskeé krejcové," chvalil je feditel Burian.

POUTAK: [Nespime, nejime a uz nemGzeme, nekFicte na nas, 74da lékarka z Bulovky]

Narodni divadlo ale neni jediné, které rousky Sije. S ndpadem pfislo i Zlinské divadlo. "Zapojilo se ale
také Moravskoslezské divadlo v Ostraveé, Liberecké divadlo, Brnénské narodni divadlo i fada dalsich,"
upresnil Burian.
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Lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} v Cesku p¥ibyva a rapidné stoupa i pocet téch, ktefi jsou -
at uz povinné nebo dobrovolné - v karanténach. Cekaji na informace hygienik(, ¢ekaji na test nebo
jeho vysledky, boji se o déti nebo o ztratu prace. Léci se paralenem, ibalginem, horkym ¢ajem, cibuli
nebo i slivovici. Co dal? Jak tfeba fungovat v karanténé v nékolikaclenné rodiné? Nevédi.

Jiz v patek Novinky informovaly o pfibéhu novinare Pavla Jarfiurka, ktery mél pfiznaky a pfisel do
kontaktu s nakazenymi, ale mél potize s tim, aby ho v nemocnici otestovali. Jeho test byl nakonec
pozitivni a nemocnice se mu omluvila.

POUTAK: [TotaIni selhdni odbér(i v Praze: Muze s pfiznaky a kontaktem s nakazenymi poslali dom.
Nic nebylo pfipravené]

NovinaF i jeho manzelka jsou nyni v doméci karanténé. Zena navic ¢ekala na pretestovéni od
hygienik(, protoZe zatim pozitivni test neméla, ale pfiznaky jako teplotu, kasel a slabost ma i ona.
Hygiena ji zatim netestovala s tim, Ze je jesté brzy.

"Neni mi dobfe, jsem unaveny, slaby, mam teplotu a chci odpocivat. Lé¢ime se pouze paralenem,”
popsal kratce Janurek svlj soucasny stav.

POUTAK: [Obavy muZe, kterého UVN nejprve odmitla testovat, se potvrdily.
{hl_on}Koronavirus{hl_of} m4d]

Pét hodin ve fronté na test

Po zverejnéni pfibéhu se v redakci sesla cela rada dalsich liceni toho, jak nemocnice lidem odmitly
udélat testy, ackoliv vykazovali pfiznaky. Nebo o tom, jak se lidé nemohou dovolat na hygienu ¢i musi
stat v nékolikahodinovych frontach pred testovacimi stany.



POUTAK: [Systém selhdva. Na odbéry marné &ekaji tisice lidi]

"Pted chvili jsem se vratila dom( z vysetfeni na {hl_on}Covid{hl_of}-19 na Bulovce. Ve fronté jsem s
horeckou stravila pét hodin bez moZnosti zajit si na WC, napit se nebo najist. Za téch pét hodin bylo
otestovano zhruba 50 lidi prede mnou. Na testovani viak cekaji tisice (podle chlapika na lince 112),"
popsala v pondéli svou zkusenost Zena.

Testy aZ po stiznosti v médiich a na hygiené

Zajimavy je i pfib&h cestovatele Romana Kozelky, ktery se 10. bfezna vratil do Ceska z Gruzie.

"V letadle mi ke konci letu nebylo dobfe. Kontaktoval jsem letistni infolinku, nasledné letiStni
zachrannou sluzbu. Mél jsem jiz 39 stupnd teplotu, odmitli mé vysetfit, ani mne nikdo neprohlédl.
Nechtél jsem nikoho nakazit, fekl jsem si, Ze z letiSté neodjedu, dokud mé nékdo nékde nevysetfi.
Kontaktoval jsem Bulovku a jel jesté v noci svym vozem sam, celou dobu jsem mél vice nez 39
teplotu,” uvedl.

POUTAK: [Na testy chodte a7 s obtizemi, prosi Nemocnice Na Bulovce]

"Na Bulovce mne nechali sedét asi 1,5 hod s hore¢kami na chodbé na Zidli, viibec si mé nikdo
nevsimal. Pak mi sestra sdélila, at si jdu lehnout na pokoj a dala mi Novalgin na horecku, po
konzultaci s Iékarkou. Probéhlo normalni vysetreni a konzultace s mistni epidemiolozkou. Pry nejsem
indikovan k odbéru na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Odebrali mi vzorky na vysSetteni na chtipku a bézna
respiracni onemocnéni a poslali mé domu do karantény,” popsal Kozelka na Facebooku.

Na test se dostal také az po medializaci a po stiZznosti na krajskou hygienickou stanici. Test byl
pozitivni a nyni je vdomdci karanténé.

POUTAK: [Systém selhava. Na odbéry marné ¢ekaiji tisice lidi]

Pro vSechny se rozhodl pfesné popsat i pfiznaky nakazy. "Prvni den, co mi bylo $patné, jsem dostal
teplotu 38. Na vecerni zimnici jsem si vzal paralen a ibalgin. RA&no mi bylo docela dobfe. Druhy den se
opakoval v podobném duchu a mél jsem k tomu i zazivaci problémy. Treti den jsem si vzal opét léky a
byl bez teplot. Letél jsem domU a po cesté jsem opét dostal zimnici a pak letéla teplota prudce
nahoru,” popisuje pfiznaky Kozelka a dodava, Ze jediné, co opravdu pomah3, je izolace.

| pres své zkusenosti velmi dékoval viem pracovnikiim ve zdravotnictvi, které je podle néj na velmi
dobré urovni.

Madam se ozvat, aZ dostanu zapal plic



SvUj pribéh domaci karantény Novinkam popsala i pani Andrea, ktera se 6. bfezna vrétila s kaslem z
rakouského strediska Ischgl.

"Druhy den jsem se necitila dobre, lehla jsem si, ale teplotu jsem neméla. Volala jsem své lékafce a ta
mé uvalila do karantény a fekla mi, Ze mam zavolat na hygienu. Tam jsem se v Utery rano dovolala,
dali mi kontakt na epidemiologa a ten rozhodl, Ze mam zlistat doma a rovnou volat 112 v ptipadé, Ze
by se objevila horecka nebo zdpal plic,” popisuje své zkusenosti Andrea.

Jeji muz ale v karanténé byt nemusi, a tak ani nevi, jak ma jeho a déti pred sebou chrénit. Na Zivot v
karanténé totiz zddné doporuceni neni a neni ani jasné, co potom. Nejvice se Zena zlobi, Ze nejsou
dostupné testy.

Hygiena mi doslova fekla, Ze pokud jsem nakaZena, tak uz to maji i manzel a déti."Bojim se hlavné o
déti, mame doma diabetika a zatim jsem se nikde nedozvédéla, jak to na né plsobi. Hygiena mi
doslova fekla, Ze pokud jsem nakaZend, tak uz to maji i manzel a déti. At mi pfijde pan premiér ze
vzdalenosti 30 metrd fict, co mam délat,” pokracovala rozzlobené.

Nékolikrat uz si naméfila i vyssi teplotu. "Odmitam si ale jit stoupnout do fronty, kde se mohu jesté
vic nakazit. Nemohu si zaroven dovolit zaplatit za jeden test 3000 korun. To je pro nasi rodinu 12 tisic
a v dobé, kdy mozna pfijdu o praci, je to hodné penéz. Tak jsme doma a léc¢ime se cibuli, cesnekem a
slivovici a doufame, Ze budeme v pohodé,” dodala pani Andrea.
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Prazsky magistrat poslal do preventivni karantény zhruba 50 pracovnik(l jednoho ze svych
majetkovych odbor(. Jeden jeho zaméstnanec mél pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}.
Informaci potvrdil mluvéi magistratu Vit Hofman.



"Evidujeme jeden potvrzeny vyskyt {hl_on}koronaviru{hl_of} u zaméstnance jednoho z majetkovych
odbord, ktery sidli v separatni budové. Cely odbor zlstava po domluvé s hygieniky a na zakladé
rozhodnuti feditele odboru preventivné doma. Situaci se od rana zabyva Hygienicka stanice hlavniho
mésta. Opatreni se tyka zhruba padesatky zaméstnancll. Pokud to bude mozné, budeme se snazit
zachovat alespon ¢astecné provoz odboru,” sdélil Hofman.

Primator Zdenék Hfib (Pirati) uvedl, Ze odbor by mél zlistat uzavien dva dny. "Kvili bezpecnosti a na
doporuceni hlavni hygienicky je v tuto chvili cely odbor uzavien pravdépodobné na dva dny. Zitra (ve
stfedu) bude cely odbor dezinfikovan,” uvedl| Hrib.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Magistrat sidli v nékolika budovach. Vedeni mésta spolecné s feditelkou magistratu je v hlavni
budové na Marianském namésti a Urednici sidli v domé na Kafkové namésti a ve Skodové palaci v
Jungmannové ulici.

V Cesku je nyni 396 potvrzenych piipadd nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}. Prvni tfi lidé se z nemoci
zcela vylécili, naopak jini tfi pacienti jsou ve velmi vazném az kritickém stavu. Celd zemé funguje v
mimoradném reZzimu s vyraznym omezenim volného pohybu lidi i vétSiny béZnych aktivit.
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Zatimco nejvétsim evropskym ohniskem soucasné epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} z(stava
s témér 30 tisici nakazenymi ltalie, nejdramatictéji se v poslednich desitkach hodin zacina vyvijet
situace ve Spojeném kralovstvi. PoCet novych pacientl nakaZzenych Sars-CoV-2 tam od pondéli vzrostl
o Ctvrtinu na 1950. To je po Italii nejvic v Evropé. Premiér Boris Johnson uz zacal pouzivat vélecnou
rétoriku, kdyZ mluvil o boji s nemoci.

Béhem jediného dne pocet lidi nakazenych nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 ve Velké Britanii vzrostl o
26 procent, napsala agentura Reuters. Stoupl o 407 pfipadtd na 1950.



VIadni poradce pro védu Patrick Vallance uvedl, Ze to je jen Spicka ledovce. Pocet nakazenych
{hl_on}koronavirem{hl_of} odhaduje na 50 tisic. Poslanctm sdélil, Ze cilem vlady je, aby zemtelo
méné nez 20 tisic, i kdyz ptiznal, Ze i to je hrozné Cislo. Pfipomnél, Ze na chfipku rocné zemire 8000
lidi. Re$enim jsou podle né&j vakciny, ale méze trvat 18 mésicd, ne? se stav vrati k normalu. Némecky
Institut Roberta Kocha uvadi 24 mésic(.

Podle britského ministerstva zdravotnictvi bylo na pfitomnost {hl_on}koronaviru{hl_of} v zemi
testovano uz vice nez 50 tisic lidi. Prvniho pacienta s nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 ohlasila Britanie
31. ledna, od té doby zde umfelo 69 lidi s touto diagndzou. Nové obéti jsou ve véku mezi 45 a 93 lety.

POUTAK: [Zacalo to lehkym kaglem. Vylé&ena britskd Iékatka popsala sv(j boj s
{hl_on}koronavirem{hl_of}]

Vallance zminil, Ze klicové je omezit Sifeni viru. Obratil se proto na premiéra Borise Johnsona. Britska
vlada v pondéli vyrazné zpfisnila opatieni pro snizeni kontaktd mezi lidmi, napfiklad bylo omezeno
shromazdovani. Omezeni ptisla zifejmé i kvili studii, kterd predpovidala umrti aZ 260 tisic lidi na
{hl_on}koronavirus{hl_of}, pokud by se spoléhalo na to, ze si britskd spolecnost s virem poradi sama
prostfednictvim takzvané kolektivni imunity.

"Velka Britanie musi zastavit Sifeni nemoci, nez se dostane do bodu, Ze zahlti nas narodni zdravotni
systém,” fekl premiér Boris Johnson. Dodal, ze "{hl_on}koronavirus{hl_of} je tak nebezpecny a
nakazlivy, Ze bez drastickych opatfeni m(ze zahltit jakykoli zdravotni systém na svété”.

"Musime jednat jako jakékoli vale¢ny kabinet a délat vSechno, abychom podpofili ekonomiku,” fekl
Johnson. Ministr financi Rushi Sunak oznamil, Ze vlada uvolni 330 miliard liber na pljcky firmam.
Hypotéky se nebudou muset splacet tfi mésice.

Jen aby uZ nebylo pozdé

Otazkou je, zda neni na zménu strategie pfilis pozdé. To ukazou nasledujici dny a tydny. | v ptipadé,
Ze by se Britanii podafilo nepfiznivy vyvoj epidemie zvratit, potrva mésice, nez bude mozné prijata
opatteni zmirnit.

BEZ KOMENTARE: Protesty v Londyné proti nedostateénym vlddnim opatienim kv(li
{hl_on}koronaviru{hl_of}

Epidemie nabyva na intenzité také v dalSich evropskych zemich. V nejpostizené;si Italii kvuli
{hl_on}koronaviru{hl_of} zemrelo uz 2503 lidi, kdyZ od pondéli pribylo 345 obéti. Naopak 2941



nakaZenych se uz zcela zotavilo, co je 192 vice nez o den dfive. Pocet nakaZzenych v zemi stoupl o
2989 na 31 506, uvedl $éf Civilni ochrany Angelo Borrelli.

Polet nakaZenych se ve Spanélsku za poslednich 24 hodin zvysil o dva tisice na 11 178 a po&et Umrti z
rad infikovanych vzrostl o 150 na 491. Tato jihoevropska zemé, kterd ma asi 47 milion(i obyvatel, je
tak ¢tvrtou nejhlre postizenou zemi.

POUTAK: [Epidemie vyvrcholi v Evropé na konci bfezna, ukazuje studie]

Ve Francii, kde je evidovano vice nez 6600 pfipadl a okolo 150 mrtvych, zacal v Utery v poledne platit
karanténni rezim. Mnoho Pafizan( se proto rano kvuli nadchazejicimu omezeni pohybu vydalo na
cestu do region0.

V Némecku se dosud podle Bildu nakazilo pfes 7200 lidi. Institut Roberta Kocha (RKI) v utery oznamil,
Ze riziko infekce nyni pro obyvatele hodnoti jako vysoké a Ze je nezbytné ucinit vSe, aby se Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} podafilo zastavit. Nakaza postihla i Friedricha Merze, ktery se uchazi o
predsednicky post Kfestanskodemokratické unie (CDU) némecké kanclérky Angely Merkelové.

POUTAK: [Utad souhlasi s pouzitim Iéku remdesivir na {hl_on}COVID{hl_of}-19. Piivodné mél lé¢it
ebolu]

Rakouské urady v poledne ve snaze zastavit infekci uzavrely do 3. dubna arlberskou oblast na zapadé
zemé, kde bylo nové zjisténo pét pripad(. V celé zemi je podle webu ministerstva zdravotnictvi pfes
1130 nakazZenych.

Slovensko, které ma 84 pripadud, dokaze minimalné nejblizsi dva mésice z hlediska technického
vybaveni zvladnout rlst poctl nakazenych. Odhad tamniho vladniho institutu zdravotni politiky
pocita s tim, Ze v platnosti ziistanou omezeni proti Sifeni nakazy. V sousednim Polsku stoupl pocet
potvrzenych pfipad( {hl_on}koronaviru{hl_of} na 205, pét lidi dosud zemfelo.
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s

Vietnamska komunita Zijici v Ceské republice rozjela vlastni kampar na pomoc v této dobé. Vecerky a
obchody oznacené symbolem srdi¢ka nabizeji malé obcerstveni slozkam IZS zdarma. Podle inicidtora
vyzvy se zapojily uz stovky prodejcu.

"Dostal jsem od komunity vyzvu, Ze bych mohl udélat néjakou iniciativu pro ¢eskou spolecnost.
Vsechny varianty ale byly dost rizikové, protoze by se lidé mohli nakazit. Slozky I1ZS v prvni linii
potiebuji podporu, takze jsme se dohodli na poskytovani obcerstveni," fekl Novinkam iniciator vyzvy
Tran Van Sang.

Vietnamci tak reagovali na to, Ze se musely zavfit kavarny a restaurace a je tézké najit misto na kratky
odpocinek.

1?2 VIETNAMCI POMAHAIJI! | ? V CR je aktudlné vyhla$en nouzovy stav. Pravé v této té7ké dobé se jako
nejdalezitéjsi...

Zverejnil(a) Sangu.eu dne Pondéli 16. brezna 2020Zbyvalo jesté vymyslet symbol, ktery by dal
zachranarlm, hasi¢lim a policistlim védét, Ze v té ¢i oné prodejné se mohou obcerstvit. "Vymysleli
jsme srdicko. Zareagovaly na to stovky prodejc(, které chtéji slozkdm IZS pomoci. Myslim si, Ze v
kazdém mésté se najde prodejce, ktery se ptipojil," konstatoval Tran Van Sang.

Vietnamci nabizeji obc¢erstveni pro 1ZS

FOTO: Sangu.eu

Co obchodnici slozkam IZS nabidnou, nechal iniciator na nich. Néktefi podle néj dokonce nabizeji
hamburgery. Vétsina nabizi kavu, ¢aj a nealkoholické ndpoje. Kromé toho Vietnamci Siji rousky pro
nemocnice, podle inicidtora vyzvy jde vétsinou o lidi, ktefi nemuseji byt v obchodech, jako napfiklad

nehtarky.

Pod facebookovym prispévkem, kde o tom Tran Van Sang informoval, jiZz prodejci sdileji fotografie se
srdicky. Néktefi také pfipojili fotku s rouskami, které predali nemocnicim.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
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Banky, pojistovny i nékteré stavebni spofitelny z preventivnich divodu kvili zamezeni Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} omezuji provoz svych pobocek. Soucasné pripominaji, Ze vétsinu sluzeb a
produktd si klienti mGZou vyridit z domova prostfednictvim internetového nebo mobilniho
bankovnictvi, v pfipadé stavebnich spofitelen i pres e-mail nebo call centra.

"Vzhledem k rostoucimu poctu zaméstnancl v karanténé jsme nuceni Setfit s lidskymi zdroji a
doc&asné jsme uzavreli 97 z nadich 502 pobocek," uvedl mluvéi Ceské spofitelny Filip Hruby.

Pobocky CSOB veetné téch v obchodnich centrech zatim z(istavaji oteviené. Jedinou vyjimkou jsou
pobocky v Litovli, Unicové, Hranicich na Moraveé a ve Dvore Kralové.

"Prvoradou prioritou je zdravi zaméstnanc( i klientd. | v soucasné mimoradné situaci ale
potiebujeme zachovat maximalni dostupnost bankovnich sluzeb, protoZze jsme soucasti kritické
infrastruktury statu," sdélil Pravu ¢len predstavenstva CSOB Jan Sadil.

POUTAK: [Po zavFeni showroom kv(li {hl_on}koronaviru{hl_of} se prodej aut téméf zastavil]

CSOB podle néj omezila pocet zaméstnanc(i na pobockach a také se €astéji stridaji. "Zavedli jsme i
vsechna potfebna hygienicka opatfeni a pribézné distribuuje dezinfekéni i ochranné prostredky. Na
pobockach vidime vétsi poptavku po vybirani hotovosti a také po poradenstvi v oblasti investic,"
uved| Sadil.

Klientim radi, aby co nejvice platili bezhotovostné platebnimi kartami nebo mobilnimi aplikacemi.



"V této situaci se ukazuje dualezitost digitalniho bankovnictvi, protoze diky nému jsme lidem k
dispozici 24 hodin denné sedm dni v tydnu. Proto misto osobniho kontaktu doporuéujeme sluzby v
internetovém a mobilnim bankovnictvi," dodal Sadil s tim, Ze v pIném provozu jsou i telefonni linky
banky.

Nékde pobocky zaviraji

Komercni banka na zacatku tydne zavrela jen 60 mensich mist. "Chtél bych klienty pozadat, aby
preferovali on-line moZnosti komunikace s bankou a pfispéli tak ke sniZeni rizika Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of}," uvedl| také generdlni reditel banky Jan Juchelka.

Z pojistoven napfiklad Kooperativa zatim plosné pobocky neuzavrela. Viechny pobocky byly
vybaveny dezinfekci, platit pojistné na nich je mozné jen bezhotovostné. CSOB pojistovna pobocky do
24. bfezna uzavrela, poradci ale zUstéavaji k dispozici po telefonu i pres email. Své pobocky uzavrela
pak tfeba i skupina AXA.

POUTAK: [Met Gala: Nejvétsi médni udalost roku se kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} rui]

Ministerstvo financi v pondéli upresnilo vladni nafizeni ohledné vyjimek z omezeni obchodu a sluzeb
tak, Ze banky véetné stavebnich spofitelen, pojistovny, obchodnici s cennymi papiry a dalsi
poskytovatelé a regulovani zprostifedkovatelé financ¢nich sluzeb mohou nadale obsluhovat své
klienty.

"Tyto subjekty mohou dle svého rozhodnuti omezit provozni dobu svych pobocek, obchodnich mist a
provozoven," uvedlo. Zakaz volného pohybu osob nafizeny vladou se na "vyuzivani nezbytnych
financnich a postovnich sluzeb" nevztahuje.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]
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PFisna opatfeni v boji proti {hl_on}koronaviru{hl_of} spojena s karanténou vsech obcanu, ktera
praktikuje CR, by mohla zmirnit epidemii uz do tfi tydn0. Hrozi ale, Ze se na podzim onemocnéni vrati
jesté silnéjsi, varuje studie, kterou vypracovali védci z Kralovské univerzity v Londyné ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci.

Védci rovnéz pfilis nedoporucuji ptistup "zmirfovani" epidemie, tedy izolaci pouze starych a
nemocnych s tim, Ze si zbytek populace vybuduje proti {hl_on}koronaviru{hl_of} kolektivni imunitu:
to by podle nich vedlo k pfilis velkym ztratdm na zivotech. Takovou politiku dosud zastdvala v boji s
{hl_on}koronavirem{hl_of} Velka Britanie, v poslednich dnech ale otocila a zakazala hromadné akce,
podobné jako CR a dal3i evropské staty.

Ideaini model by podle odbornikd z londynské univerzity byla kombinace obou ptistup(: drzet
prerusovanou karanténu zhruba dvé tretiny ¢asu do té doby, neZ se najde ucinna vakcina, coz by
mohlo byt zhruba osmnact mésicl - tedy pfiblizné po dobu jednoho roku, a poté si na pll roku
oddechnout.

vvvvvv

simulovali nékolik scénaru, kde se fidili detailnimi socio-demografickymi daty a parametry siteni
nemoci, a zaméili své predpovédi na Britanii a USA.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Uznavaji, Ze dlouhodobd karanténa, spojena se znemoznénim spolecenskych vazeb a uzavienim skol,
se jevi jako jedina Zivotaschopna cesta, jak {hl_on}koronavirus{hl_of} zastavit.

Uspéch ted, katastrofa pozdéji

"Takova opatfeni mohou vést ke snizeni epidemie uz béhem tfi tydnl a predpoklada se, Ze by trvala
pét mésicl. Jakmile by ale utichla, uZ od zati se ocekdvat dalsi rast infekce. A ¢im Uspésnéjsi by byla
docasna strategie, tim silnéjsi by byla dalsi vina nakazy, kvili nedostatecné vybudované ,stadové’

xn

(kolektivni) imunité," stoji v analyze.

"Abychom se vyhnuli ndvratu infekce, bude nutné karanténni opatfeni dodrzovat, dokud nebude na
svété vakcina, coZ znamend osmnact mésicli, mozna déle. Pfedpokladame, Ze pro britskou populaci
bude nutné znemoznit spolecenské kontakty idealné po dvé tretiny této doby," pisi védci.



POUTAK: [Ufad souhlasi s pouzitim Iéku remdesivir na {hl_on}COVID{hl_of}-19. Piivodné& mél lé¢it
ebolu]

Upozoriiuji ale na mnoho otaznik( spojenych se samotnym pfenosem viru ale i s tim, jak se lidstvo
vyporada s nutnou zménou chovani. "Proto je velmi slozité odhadnout dobu trvani téchto opatreni,
jisté je, Ze budou trvat nékolik mésica," shoduji se. Jsou si také védomi toho, Ze dlouhodobé represe
zfejmé nebudou v mnoha zemich politicky mozné.

"Zdlraznujeme vsak, Ze ani dlouhodoby Ucinek represivni strategie neni jisty vzhledem k tomu, Ze
doposud se takhle ¢asové narocna opatreni s takovymi spole¢enskymi efekty nikde na svété
nezkousela. Neni vlbec jisté, jak na ni spolecnost a populace zareaguje," stoji v zavéru analyzy.

Bez zasah( miliony mrtvych

Ta se zabyva napfiklad nepravdépodobnym scénarem, Ze by stat do epidemie nijak nezasahoval: v
takovém pripadé by se dalo ocekdvat, Ze by se nakazilo az 81 % britské a americké populace.
Epidemie by kulminovala za tfi mésice, v Britanii by zemfelo az 510 tisic lidi a v USA az 2,2 miliony lidi.
Mirnéjsi opatreni (tedy izolace jen senior( a nemocnych), ke kterym se Britanie zprvu klonila, by si
vyzadala o polovinu méné Zivotd, ale i tak by kapacita nemocnic osmkrat pretekla.

Z dat zejména z Ciny, Tchaj-wanu a Jizni Koreje védci londynské univerzity usuzuji, ze proti
{hl_on}koronaviru{hl_of} si lidsky organismus vybuduje imunitu a je velmi nepravdépodobné, Ze by se
ve stejné sezdéné znovu nakazil.
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Farni charita je v Dobrusce i Sirokém okoli mésta znama poskytovanim kvalitnich socialnich sluzeb a
také diky dobre vybavené pljcovné zdravotnickych pomUcek. Na profesionalni bazi pracuje od 1.
ledna 2011.

Vsichni zaméstnanci i dobrovolnici Farni charity Dobruska jsou zvykli dennodenné pomahat druhym,
presto v soucasné situaci celostatni karantény vyvolané utokem {hl_on}koronaviru{hl_of} sami volaji
0 pomoc.

"Prosim zapojte se vsichni, kdo mizZete, a vyrobte rousky pro celou rodinu. Pokud vam néco zbude
navic, darujte je, prosim, ndm nebo svému okoli rovnou," vyslala do éteru prosbu Ing. Jana
Polackova, feditelka této instituce.

"Vcera jsme dostali zasilku rousek, ale v poctu 50 kus(, coZ je opravdu nedostacujici mnozstvi pro
nase zaméstnance a uZivatele sluzeb," upresnila Ing. Polackova a dodala, Ze darci mohou rousky
predat bezkontaktné na dobrusské fare v Kostelni ulici ¢p. 259, kde je na chodbé pripravena krabice s
napisem ROUSKY.

"Diky za pomoc a budte opatrni!" vzkazuje feditelka Farni charity Dobruska s nadéji, ze i jim pfinese
vina pomodci, ktera se §ifi celym Ceskem, tolik potfebné rousky.

Na doplnéni jesté kontakt: 723 539 100.

URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/kralovehradecky-kraj/rychnov-nad-kneznou/1043-59409-
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VlIada kvdli Siteni epidemie {hl_on}koronaviru{hl_of} s uc¢innosti od 16. do 24. bfezna omezila volny
pohyb osob na nezbytné minimum pro celou Ceskou republiku. Jak to v téchto dnech vypada v
Klatovech?



Uterni odpoledne na klatovském namésti pfipominalo, Ze je situace vaina. Lidi v ulicich rapidné
ubylo, béhem prochazky méstem bylo mozZné potkat jen par jedincu, ktefi spéchali z prace, na nakup
¢i do lékdarny. Jedna mlada pani vencila pejska.

Lidé ve vétsiné pripadu jiz méli na obli¢ejich rousky nebo si Usta chranili salou, ¢i $atkem. Nikdo se s
nikym nezastavoval.

Lidé kupuji latky na Siti rousek

Mala fronta se tvofila jen u jedné z klatovskych galanterii (v ulici Prazska), ktera se v Utery rano
otevrela. Zdkaznice s rouskami na obli¢ejich stdly sporddané v fadé a udrzovaly si od sebe dostatecné
odstupy. Nakupovaly materidl na Siti rousek doma.

V nakupnim stredisku Lidl byly regaly pIné zbozi, nikde zadna panika, zboZi je pribéziné doplnovano, a
nakupuijicich nebylo pfilis. U pokladen stali lidé v odstupech, takze apely na kazen zabiraji. VSechny
pokladni a pracovnici doplfujici zboZi méli rousky a zakaznici se také rychle prizpUsobili novému
doporuceni nosit na verejnych mistech rousky.

Na postu vstupovat jen po jednom

Ceska posta opakované vyzvala viechny své klienty, aby zvaili jakoukoliv navétévu pobocky. Pokud si
bezodkladné musi vyfidit své posStovni zalezitosti, dirazné je Zada, aby pouzivali ochranné
prostiedky, idealné respirator nebo rousku nebo alespon méli pfekryty nos a Usta. Na vSech
pobockach Ize nyni platit bezhotovostné, coZ v soucasné situaci snizuje ptipadny pfenos viru. Posta
také zavedla bezkontaktni dorucovani.

Pfed hlavni klatovskou poStou stoji cedule s upozornénim: "Vazeni klienti, vzhledem k mimoradné
situaci vas prosime, abyste se nezdrzovali ve vétsim kolektivu lidi v prostorach posty. Se vstupem do
prostor posty vyckejte, az postu opusti klienti, jez byli obslouzeni pred vami.'

Po vstupu do hlavni budovy jsem spatfila jen ¢tyfi mladé lidi, vSichni méli na Ustech rousky a stéli od
sebe v dostatecné vzdalenosti.

Zda se, Ze v Klatovech jsou lidé odpovédni, Ze respektuji mimoradnd opatreni, kterd nafidila viada.
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Po vyhldseni povinnosti vybavit se v méstské hromadné dopravé ochrannou dychacich cest, nejlépe
rouskami (ty jsou oviem nedostatkové), vyrazili na kontrolu praZzsti straznici. Povinnost plni asi 95
procent cestujicich, bez respirator(, rousek, $atka, sal ¢i jiné tkaniny jsou prevaziné cizinci.

Ctyfi desitky cestujicich straZnici z MHD vykazali

Hlidky straznik( vyrazily do autobust, tramvaji i metra. Prvni den mély pUsobit predevsim
preventivné a upozornovat cestujici na toto omezujici opatreni.

"Zaznamenaly 245 pripadd, kdy cestujici neméli nos a Usta zakryty povinnou rouskou. Vétsina z
téchto htisnikd respektovala upozornéni straznik(, 40 cestujicich bylo z méstské hromadné dopravy
vykazano. V kontrolach bude méstska policie i nadale pokracovat, na bezpecnost v méstské
hromadné dopravé vyclenila az 100 straznikd. Ale jinak mame radost, Ze kone¢né mlzeme kromé
dohledu v této oblasti pUsobit pfevazné preventivné,” informovala Irena Seifertova, mluvci Méstské
policie Praha.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nékaze, rady a tipy, jaké jsou priznaky
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Pocet lidi nakaZenych {hl_on}koronavirem{hl_of} na svété pfekonal hranici 200 tisic. V CR stoupl na
522. Cina naopak hlasi dalsi vyrazny pokles poétu novych pripadd nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of},
relativné priznivé jsou i zpravy z Jizni Koreje. V Evropé naopak pocty nové nakazenych rostou.

23:21 - Dnesni on-line zpravodajstvi konci. Dékujeme za pozornost.

23:07 - Vyjimka ze zakazu ndvstév lizkovych oddélenich nemocnic, zavedeného kvli koronoaviru,
noveé neplati u rodi¢ek. Své opatreni upravilo ministerstvo.

POUTAK: [Na néavstévy do nemocnic ani za rodickami]

22:19 - Mexickd moderni pétibojarka Mariana Arceova méla pozitivni test na novy
{hl_on}koronavirus{hl_of}. Stafetovad mistryné svéta a vitézka zavodu jednotlivkyri na loriskych
Panamerickych hrach se podle agentury AP nakazila na soustfedéni ve Spanélsku.

21:56 - Dodavka respiratord pro hlavni mésto se zpozdila. Dlivodem jsou formalni problémy, dodavka
zUstala v Anglii. PGvodné mély respiratory dorazit ve stfedu dnes. Praha by je nové méla mit do konce
tydne. Kvali zpozdéni na né mésto dostane slevu, uvedla CTK s odkazem na zpravu od primétora
Zdenka Hriba (Pirati).

POUTAK: [Krkonoge zménil {hl_on}koronavirus{hl_of} v hory duch(]

21:54 - V Polsku se dnes o 41 zvysil pocet potvrzenych pfipadl nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}
SARS-CoV-2. Zatimco rano bylo registrovano 246 infikovanych osob, vecer ministerstvo zdravotnictvi
podle agentury PAP informovalo o 287. Obéti nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, zplsobované novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}, zGstava pét. Uzdravil se ale pacient, ktery predstavoval prvni znamy
pfipad nakazy v Polsku.

20:40 - V Pakistanu zemreli prvni dva lidé na novy typ {hl_on}koronaviru{hl_of}. Jeden se vratil ze
saudskoarabské Mekky, druhy pobyval v Dubaji. Za Ctyfi dny se pocet infikovanych v zemi
zosminasobil. Podle ministerstva zdravotnictvi je nyni v Pakistanu 241 nakazenych, z toho az 180 v
provincii Sindh, ktera ma témér 48 miliond obyvatel.



20:25 - Némecko s okamZitou platnosti rozsifuje hraniéni kontroly kvili {hl_on}koronaviru{hl_of} na
letisté a pristavy. Kontrolovat budou policisté letadla a lodé, s nimiz do zemé dorazi lidé ze sedmi
zemi Evropské unie: Italie, Spanélska, Francie, Rakouska, Lucemburska, Svycarska a Danska.

UzZ od pondéli Némecko kontroluje své pozemni hranice s péti sousedy na zapadé a jihu. Hranici s
Némeckem bude naopak od dnesni pllnoci pfisné kontrolovat Rakousko.

19:41 - Francie oproti Uterku hlasi 51procentni nardst obéti nového typu {hl_on}koronaviru{hl_of}.
Jejich pocet stoupl o0 89 na 264, uvedly francouzské urady.

19:33 - Restriktivni opatFeni v Ceské republice budou podle ndméstka ministra zdravotnictvi Romana
Prymuly, ktery byl povéfen fizenim Ustiedniho krizového $tébu, platit zhruba mésic. Uzavieni hranic
ocekava delsi, dokud se nevytesi situace i v jinych zemich.

19:25 - V uzavieném Uzemnim obvodu Litovel za posledni den pfibylo 12 potvrzenych nakaz
{hl_on}koronavirem{hl_of}, celkem je tam 25 nakaZenych. V Unicové zlstalo 18 nakaz.

POUTAK: [V uzaviené Litovli je 12 novych piipadd nakazy]

19:24 - Tenisové asociace ATP a WTA zrusily kvili pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} vSechny turnaje
do 7. Cervna. Zaroven byly na toto obdobi "zmrazeny” svétové Zebficky.

19:09 - Cesko eviduje 522 pfipad( nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, uvedI to v Ceské televizi
premiér Andrej Babis (ANO). Padesatka lidi je v nemocnicich, pét z nich je ve vazném stavu.

POUTAK: [PFehledné: Jak se chovat v karanténé, ¢im se Ié€it a jak nosit rousku]

18:43 - V Praze je 181 lidi nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of}, za dnesek pfibylo 27 potvrzenych
pfipadd, oznamili hygienici. Nové nakaZzenych je 25 dospélych a dvé déti.

18:39 - Situace je vazna. {hl_on}Koronavirus{hl_of} dramaticky méni Zivot v zemi. Némecko dosud
necelilo vyzvé, jejiz zvladnuti zavisi tolik na solidarnim chovani, fekla némecka kanclérka Angela
Merkelova.

18:24 - Pocet mrtvych v Italii kvlli nemoci zplsobené novym {hl_on}koronavirem{hl_of} vzrostl za 24
hodin 0 475 na 2978. Jde o nejvyssi dosud zaznamenany denni nardst.



18:11 - Pocet obéti nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, kterou zplisobuje novy
{hl_on}koronavirus{hl_of}, v Britanii prekonal stovku. Potvrzenych pfipadl nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of} je pres 2600. Skotsko a Wales zaviraji $koly.

17:46 - Prvnim némeckym méstem, ve kterém urady kvuli Siteni nového typu
{hl_on}koronaviru{hl_of} omezily pohyb obyvatel, se ve stfedu stal hornofalcky Mitterteich. LeZi asi
15 kilometr( jihozapadné od Chebu a ma zhruba 6500 obyvatel. U 25 z nich se uZ potvrdila ndkaza
{hl_on}koronavirem{hl_of}, informoval web rozhlasu Bayerischer Rundfunk.

V Némecku je podle propoctu agentury DPA uz pfes 10 tisic nakazenych.

17:38 - V prlbéhu stfedy zacala charita, policie i silni¢afi rozvazet vodu a potraviny fridiclm, ktefi
uvizli v desitky kilometrd dlouhych kolonach kamion( pred hrani¢nim prechodem v Nachodé -
Béloves. V pfipadé potfeby a dle situace je charita schopna zajistit potravinovou pomoc i ve Ctvrtek.

Na dalnici D11, kam kolona ¢ekajicich kamion( az dosahovala, dodali pitnou vodu zase pracovnici
Reditelstvi silnic a dalnic. Baliky s plastovymi lahvemi rozmistovali zhruba po ptl kilometrech na exity,
SOS hlasky ¢i ke svodidltim.

POUTAK: [Psychopat, ktery je premiérem zemé, obul se senator Silar do Babise kviili
{hl_on}koronaviru{hl_of}]

17:11 - Nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} je v Praze pét pfislusnik( hasi¢ského sboru. V
karanténé je pres 20 hasicl. Potvrzenych pfipad( proti uterku pfibylo o dva.

16:59 - V italské Lombardii zemfelo za 24 hodin dalSich 319 lidi nakazenych
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Pocet obéti v tomto regionu tak vzrostl na 1959, uvedla Reuters.

16:14 - Ceska televize spousti v pondéli 23. bfezna novy program CT3. Divodem je piedevsim snaha
televize pomoci nejohrozenéjsi skupiné - starsim lidem, ktefi jsou v této dobé nuceni zlistavat doma.
Stanice bude svym ladénim klidnéjsi a podavani vsech informaci bude pfizplisobené seniorim. Vysilat
bude denné od 9 do 17:25 hodin. Programovd nabidka se bude opirat o vybér ze zlatého televizniho
fondu, tematické magaziny i zakladni informacni servis, uvedla mluvci Karolina Blinkova.

BEZ KOMENTARE: Spanélska policie zabavila na letistich témé¥ 70 tisic rousek a respirator(, ¢ast z
nich se méla drazit na internetu (video je bez zvuku)



16:07 - Zena pracujici ve firmé Kiekert v Pfelouci na Pardubicku vzbudila v Gtery hned rano na vratnici
poradny rozruch. Byla u ni zjisténa vysoka teplota, navic pfiznala, Ze manzel je fidi¢ kamionu, ktery
Casto jezdi do Italie.

Okamtzité byl izolovan provoz, ve kterém Zena pracuje, a vyroba zde stdla, dokud se ve stfedu
nepotvrdilo, Ze poplach byl falesny, test na {hl_on}koronavirus{hl_of} byl u této zaméstnankyné
negativni.

v vsv

16:00 - Hranice Ceska budou muset kvali hrozbé $iteni {hl_on}koronaviru{hl_of} zistat uzaviené do
doby, neZ se zlepsi situace v okolnich zemich. Senatorlm to fekl naméstek ministra zdravotnictvi
Roman Prymula, ktery vede Ustiedni krizovy $tab.

15:57 - Muz, ktery ndhle zemftel v Utery v Kladné, nebyl nakazeny {hl_on}koronavirem{hl_of}. Podle
mluvdi kladenské radnice Lucie Steinerové to potvrdila laboratof v Motole.

15:45 - Ministerstvo financi predlozi v fadu dnl novelu zdkona o statnim rozpoctu na letosni rok.
Pocita s Usporami nebo schodkem vyssim o desitky miliard.

15:32 - Lidé v Liberci, u kterych bude s ohledem na jejich anamnézu nebo ptiznaky podezieni na
onemocnéni {hl_on}Covid{hl_of}-19, budou v Liberci testovani pres okénko svého vlastniho
automobilu. Test probéhne v novém odbérovém misté, které zprovoznila ve svém aredlu Krajska
nemocnice Liberec. Misto bude slouZit pro testovani pouze téch obyvatel, které hygienici k testu
doporudi.

POUTAK: [PFili§ zésadnich chyb jsme neudélali, mini ministr Vojtéch]

15:18 - Spojené staty a Kanada uzaviou svou spolec¢nou hranici. Omezeni se nevztahuje na nutné
cesty a nedotkne se obchodu, prohlasil prezident USA Donald Trump.

15:03 - V uzaviené oblasti na Olomoucku bude postavena mobilni stanice pro odbéry. Novinarliim to
ekl olomoucky hejtman Ladislav Oklesték (ANO) s tim, Ze do kraje mifi 4000 rychlotestd na
{hl_on}koronavirus{hl_of}. To by mélo urychlit testovani obyvatel zejména v uzaviené oblasti se
zhruba 24 tisici obyvateli.

14:58 - Karlovarsky hejtman Petr Kubis (ANO) v souvislosti s pandemii novym
{hl_on}koronavirem{hl_of} pozadal dopisem praktické Iékare v regionu o pomoc v paralyzovanych
klicovych oddélenich nemocnic v Karlovarském kraji.



"Soucasna mimoradna situace zacina pfimo ohroZovat jeden z nejduleZitéjsich segmentl poskytovani
zdravotnich sluzeb, a to akutni liZkovou péci — péci poskytovanou v nemocnicich pacientim ve
vazném zdravotnim stavu. Pfi¢inou je nedostatek odborného zdravotnického personalu, kvl
kterému zacinaji byt paralyzovdna klicovd oddéleni nemocnic, jako napfiklad interni oddéleni, ale i
jina," dodal. "Tedy véFim, Ze v rdmci viny solidarity, ktera v souc¢asné dobé zaplavila Ceskou republiku,
bude alespon ¢ast z vas ochotna vypomoci vasim koleglim v nemocnicich," uved| Kubis v dopise,
ktery nechal rozeslat vSem praktickym lékaf(m v kraji.

14:55 - V Hongkongu uhynul sedmnactilety pes, u kterého panovalo podezieni, Ze se nakazil od své
majitelky novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Pfedbézné testy u zvitete koncem Unora prokazaly
"slabou” pritomnost viru. Opakované testy minuly tyden ale byly negativni.

POUTAK: [Pes, u né&jz potvrdili {hl_on}koronavirus{hl_of}, po stresujici karanténé posel]

14:45 - Z 52 pacient( hospitalizovanych s nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 je pét v téZkém stavu. Ctyfi
jsou na umélé plicni ventilaci, jeden na mimotélnim obéhu, fekl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch
(za ANO). Po jednani vlady hovofil jeho ndaméstek Roman Prymula o 39 hospitalizovanych a tfech
tézkych pripadech

14:24 - Nékterym lékdrnam v CR dochazi paralen a ibalgin, tedy lé¢iva proti horeéce, jei je jednim z
pravodnich jevl nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19. Vyrobce navysuje vyrobu.

14:11 - Slovensky premiér Peter Pellegrini ve stfedu oznamil, Ze v zemi zemrela 84leta Zena, ktera
méla pozitivni test na {hl_on}koronavir{hl_of}.

‘Do nemocnice byla pfijata s akutnimi zdravotnimi problémy. Trpéla na arterosklerézu, koronarni
arterii, prekonala infarkt myokardu, méla chronické srdec¢ni selhavani a dalsi zdravotni komplikace.
Setkala se se synem a vnukem, ktefi se vratili ze zahranici, byla pozitivné testovana na
{hl_on}koronavirus{hl_of}. Byl bych nerad, kdyby se Slovenskem zacalo Sifit, Ze mame prvni Umrti na
tento virus. Az oficidlni informace z pitvy ndm ukaze, zda je to €i neni pacient, ktery podlehl
{hl_on}koronaviru{hl_of}, nebo tento stav byl nezvratny vzhledem na tézky zdravotni stav. Zatim
odmitam oficidlné potvrdit, Ze Slovensko ma potvrzeny prvni pfipad dmrti na {hl_on}Covid{hl_of}-19,’
ekl Pellegrini.

13:40 - V Breclavi se zapojili do vyroby rousek i mistni hasici.

Hasici ze Staré Breclavi slouZzi manZelce velitele Vlasté KosSulicové jako zkuSebni figuriny.

FOTO: Milan Voijtek, Pravo



13:39 - V nemocnicich se podle naméstka ministra zdravotnictvi Romana Prymuly nyni [é¢i 39
nakaZzenych nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, tfi z nich jsou ve vdZzném stavu. Ostatni jsou v domaci
karanténé.

13:21 - V povinné karanténé je jiz vétsina polské vlady. Poté, co byl na SARS CoV-2 pozitivné testovan
ministr Zivotniho prostfedi Michat Wos (29), bylo do povinné karantény umisténo i 15 dalSich
ministr(, ktefi se zacéastnili posledniho jednani vlady 10. bfezna.

"VSichni jiz maji za sebou testy, které nakazu {hl_on}koronavirem{hl_of} nepotvrdily," oznamil
vedouci Kancelare premiéra Michat Dworczyk. Do karantény muselo odejit i nékolik viceministrd a
rovnéz asi 20 fidica, ¢lenl ochranky a sekretarek rGznych ministerstev.

Polska vlada ma celkem 24 ¢len(, posledni jedndani vedl vicepremiér a ministr kultury Piotr Glifski.
Premiér Mateusz Morawiecki se s nékolika ministry jedndni nedcastnil. "V Polsku pocet nakazenych
lidi narostl na 246. Onemocnéni, které virus zplsobuje, podlehlo 5 osob," informoval ve stfedu
ministr zdravotnictvi tukasz Szumowski.

12:31 - Zakladni skoly budou muset v dubnu zapsat predskolaky do prvnich tfid bez pfitomnosti déti.
Zapisy budou dle planu od 1. do 30. dubna, uvedlo ministerstvo skolstvi.

12:27 - Do Olomouckého kraje mifi 4000 rychlotest(l.V uzaviené oblasti bude postavena stanice pro
odbéry, uvedl hejtman. V kraji je nyni 39 nakazenych.

12:01 - {hl_on}Koronavirus{hl_of} v irdnu ma uz 1135 obéti, za 24 hodin nemoci podlehlo dalsich 147
lidi. Dohromady bylo zaznamendano 17 361 nakaz, uvedla agentura Reuters.

12:00 - Sdilena kola v Ostravé budou mésic zdarma po dobu 30 minut, misto obvyklych 15 minut.
Mésto se na opatieni dohodlo se spolecnosti Nextbike, ktera v Ostravé sluzbu sdilenych kol
provozuje. Servisni tym kola systematicky dezinfikuje.

11:55 - Od 12 hodin plati povinné noseni ochrannych prostfedkd v Krdlovéhradeckém kraji. Nafidil to
hejtman Jiii Stépan (CSSD).

11:54 - Zakaz vychazeni bez zakryti Gst a nosu bude platit od dnesni pllnoci, informovalo
ministerstvo vnitra. Denik N pfedtim uvedl, Ze to bude uz od 18:00.



11:36 - VlIada na mimoradné schizi schvalila zakaz vychazeni bez rousky. Platit ma od stfedecnich
18:00. Deniku N to fekl ministr zahrani¢i Tomas Petficek. VIada Celi kritice za akutni nedostatek
rousek a ostatnich ochrannych pom(cek v zemi. Lidé si rousky musi it sami. Dodavka ochrannych
pomiicek md do konce tydne pfijit z Ciny. Ministr vnitra Jan Hamacek v noci na sttedu Fekl, 7e s
povinnym noSenim rousek pocita, aZ jich bude dost.

11:29 - Rouska ¢i jind ochrana dychacich cest bude pfi pobytu ve vefejném prostoru povinna od
pllnociiv Brné.

11:28 - K povinnému noseni rousek na vefejnosti pFistoupil i Zlinsky kraj. Hejtman Jifi Cunek (KDU-
CSL) vydal v regionu zékaz vstupu lidi na vechna vefejna mista bez ochrannych prostiedk( na
dychaci cesty. Mezi né patfi respiratory, rousky, Satky, saly a jiné obdobné tkaniny. Nafizeni, které ma
zabranit dalsimu Sifeni nakazy novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of}, za¢ne platit o pllnoci az do
odvolani.

1? Pratelé, rozhodl jsem se ucinit dalsSi opatteni proti Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of} mezi obyvateli
Zlinského kraje. Cekal jsem,...

Zvetejnil(a) Jifi Cunek dne Stfeda 18. bfezna 202011:11 - Olomoucky kraj nafidil povinné nosit rousky
nebo jinou ochranu nosu a Ust. Lidé je musi nosit v MHD, na Uradech, v obchodech, lékarnéch i
nemocnicich.

11:07 - Stovky Ceskych obcanll ze zdmofi se obratily na ministerstvo zahranici a ¢eské zastupitelské
Urady s 7adosti o pomoc pfi navratu do Ceska, sdélila mluvéi ministerstva Zuzana Stichova.

Podle Stichové zaznamenala diplomacie zhruba 300 7adosti o pomoc od Cechd v Jizni Americe. Na
250 lidi se ozvalo z Kandrskych ostrovd, zhruba 200 z Maroka a stovka ze Spojenych statu.
Ministerstvo vi také o pfipadech na Filipinach nebo ve Vietnamu.

10:53 - Pocet vSech lidi, kteti se nakazili novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, pfesahl hranici 200 tisic,
uvedla statisticka stranka Worldometer. Nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19 podlehlo 8010 lidi. Témér
83 tisic lidi se zotavilo.

10:40 - Prvni dva pripady nakazeni {hl_on}koronavirem{hl_of} maji ve Znojmé. Mésto v souvislosti s
pfipadem svolalo krizovy $tab. Ten potvrdil nezbytnost zakryvat si Usta rousku nebo $alou, kdykoliv
jdou lidé ven.



10:23 -irdnska Sarifova univerzita varovala, Ze nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19 m{ize v zemi
podlehnout az 3,5 milionu lidi, nebudou li se dodrzovat vladni nafizeni. Pokud se budou dodrzovat
okamZité a Uplné, miZe byt obéti 12 000, pokud jen ¢astecné, tak 110 000. Mnozi véfici se pokouseji
dostat do mesit a chrdmu navzdory zakazlim.

10:20 - Slovensky premiér Peter Pellegrini potvrdil ve stfedu osm novych pripadu
{hl_on}koronaviru{hl_of} v zemi. Slovensko tak eviduje uz celkem 105 infikovanych.

10:04 - Kolinska automobilka TPCA prerusi kvali aktualnimu vyvoji pandemie
{hl_on}koronaviru{hl_of} vyrobu jiz dnes pred pUlnoci. Plvodné se méla zastavit 25. bfezna.

9:53 - Tchaj-wan zaved| zakaz vstupu do zemé, kdyz pocet nakazenych stoupl o 23 na sto.

9:14 - V Jizni Koreji se objevila nova ohniska nakazy. Nakazeno bylo nejméné 74 lidi v nemocnici v
Tegu, ktera se zaméfuje na starsi pacienty. Nové se také objevily ptipady {hl_on}Covid{hl_of}-19 v
nemocnici jizné od Soulu. Je mezi nimi $éf kliniky, ktery se setkal s tajemnikem ministra zdravotnictvi.

9:04 - Poéet nakaZzenych {hl_on}koronavirem{hl_of} v CR stoupl na 464, uved| ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. To je narlst o 81 pfipadl za 24 hodin. Testovano bylo dosud 7664 osob.

Mam cCerstva data ke {hl_on}koronaviru{hl_of}. K dnesnimu ranu je 464 pozitivnich pacientd, to je v
porovnani se vcerejsimi rannimi daty o 81 potvrzenych vice. Testujeme pofad vic a vic lidi. Dnes uZ je
zapojeno 36 laboratofi. Celkem jsme za vCerejSek vysetfili 1362 osob, celkem 7664.

— Adam Vojtéch (@adamvojtechano) March 18, 2020

8:19 - Polsko s okamZitou platnosti zprovoznilo dalii tFi silni¢ni hraniéni pfechody s CR, a to v Krélovci,
Mikulovicich a Zavadé. Uvedla to ¢eska policie.

Informujeme timto obcany, Ze Polsko s okamZitou platnosti zprovoznilo dalsi 3 silni¢ni hrani¢ni
prechody s CR a to: Kralovec/Lubawka, Mikulovice/Gtucholazy a Zavada/Golkowice. *policiepp

— Policie CR (@PolicieCZ) March 18, 2020 7:17 - Nemoc {hl_on}Covid{hl_of}-19 je ve viech padesati
statech USA, prvni pfipad se objevil v Zapadni Virginii. V USA je pfes 6300 potvrzenych pfipad
nakazy, 103 lidé ji podlehli.



7:12 - V liini Africe stoupl polet nakazenych SARS-CoV-2 z 23 na 85. V osmi pfipadech doslo k
pfenosu mezi lidmi.

6:15 - Australsky premiér Scott Morrison vyhlasil stav biobezpecnostni nouze. V interiérech ma byt
zakazano srocovani vice nez 100 lidi, Skoly zUstaly oteviené. Morrison varoval, Ze opatfeni proti Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} budou trvat nejméné Sest mésicl. Zemé ma uz 454 potvrzenych pfipada.

6:10 - V Jizni Koreji stoupl pocet nakazenych o 93 na 8413. Uz ¢tvrty den po sobé je pfirdstek mensi
nez sto, ale v Utery to bylo jen 84. Pocet mrtvych v Koreji vzrostl o tfi na 84.

6:08 - V Ciné stoupl pocet nakazenych za 24 hodin o 13, co? je 0 21 méné ne? predchozi den. Polet
nakazenych tak dosahl 80 894. Obéti pribylo 11 na 3237. VSechny obéti jsou z provincie Chu-pej,
deset je z epicentra epidemie Wu-chanu.

POUTAK: [Do Ceska dorazilo letadlo z Ciny s rychlotesty na {hl_on}koronavirus{hl_of}]

6:06 - Na vojenském letisti Praha-Kbely pfistal pfed 2:30 vojensky special, na palubé mél 150 000
rychlotest(i na novy typ {hl_on}koronavirufhl_of}. Pfivezl je z ¢inského Sen-¢enu. Uréeny budou mimo
jiné pro obyvatele mist, ktera byla kvuli ndkaze {hl_on}koronavirem{hl_of} uzaviena, pro testovani
policistd, vojaka ¢i hasic¢l nebo pro velké nemocnice.

6:04 - Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v utery podepsal smlouvu se Smartwings a Czech Airlines o
prepravé zdravotnického materialu z Ciny. Letadla by mohla vzlétnout dnes.

6:00 - Kyrgyzstan potvrdil své prvni tfi pripady ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of}. Vsichni tfi jeho
obcané méli pozitivni testy po navratu ze Saudské Arabie. Zemé uZ v Utery uzaviela hranice cizincim.

Premiéfi a prezidenti ¢lenskych zemi Evropské unie se v utery dohodli na uzavreni vnéjsich hranic EU
na 30 dni. Nejzasazenéjsi evropskou zemi je v tuto chvili Itdlie, kterd hldsi 31 506 nakazenych a 2503
obéti.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Podle odhadt by v evropskych zemich mohl vrchol epidemie pfijit az koncem bfezna s celkovym
poctem az 80 tisic pripad(, co? by se pfiblizilo bilanci Ciny.

V Cinské provincii Chu-pej, ktera je povazovana za epicentrum pandemie {hl_on}koronaviru{hl_of}, se
dafi razantné snizovat pocet infikovanych, problémem se v Ciné ale stavaji importované piipady.
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V?Ceské republice pFibyva podvodnych e-maild, které zneuZivaji situaci okolo
{hl_on}koronaviru{hl_of}. Expert spoleénosti ESET vysvétluje, jak takovy podvod funguje a jak si
dllezita data chranit.

E-maily a dalsi typy kybernetickych utokd, kdy se Utoénik snazi od uZivatele ziskat néjaké citlivé Gdaje,
se oznacuji jednotnym nazvem phishing. Mezi citlivé Udaje, které dokazi Utocnici zpenézit, patti
telefonni ¢islo, e-mail, adresa ¢i hesla. Phishing bézné vyuziva socidlni inZenyrstvi. Podle spole¢nosti
ESET se nejcastéji Siti e-mailem.

Moderni phishing uz udélal tlustou ¢aru za strojovymi preklady, které zacinaly oslovenim "Drahousek
zakaznik". Odbornici zaznamenavaji znacny posun u podvodnych e-mailt i web( nejen po technické a
vizualni strdnce. Zménou prosel i samotny obsah.

Trendem poslednich mésicl je prace s?medialnimi kauzami. Na prelomu roku se tam napfiklad
objevil phishing, ktery zneuzival jméno aktivistky Grety Thunbergové, v?poslednich dnech zase
experti zachytili podvodné e-maily, které zneuzivaji Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

Ukazka phishingové stranky, ktera se tvari jako e-shop, ale ve skutecnosti jen sbird pro utoc¢niky
kontaktni idaje. Reklama na tento e-shop se Sifila v?minulych dnech e-mailem.

FOTO: ESET software spol. s r.o.

"Zachytili jsme napfiklad nékolik e-shopt s?rouskami a dalsim zdravotnickym materialem. Tyto e-

vvvvv



utocniky osobni Udaje, zbozi pochopitelné nikdy nedorazilo. Ziskané Udaje mohou mit na ¢erném trhu
znacnou hodnotu, ackoli uzivateli tfeba jeho vlastni e-mail jako citlivy nepfipada," varuje Pavel
Matéjicek, manazer technické podpory spolecnosti?ESET.

Phishing Utoc¢i na emoce PrestoZe se mizZe zdat, Ze se jedna o aktivitu, kterou adresat snadno
prohlédne, opak je pravdou. "Utoénici rozumi elementarni psychologii ¢lovéka a?prostiedi, ve kterém
Zije. Jeden aktudlni phishing zneuziva renomé Svétové zdravotnické organizace, jde o Udajna
preventivni doporuéeni. Utoénik pracuje se strachem a pfiméje nas tak konat v?souladu se svymi
zameéry. Tedy napftiklad stdhnout infikovanou pfilohu," vysvétluje Matéjicek.

Lze se chranit selskym rozumem Pokud si je uzivatel védom, Ze podobné nekalé praktiky existuji, je

v vy

situace pro utocniky mnohem tézsi. Pokud obdrzite jakykoli podeziely e-mail, neklikejte na odkazy,
ani neotevirejte pfilohy. Jeho pravost si pfipadné muzete nezavisle ovérit.

Dbejte také na to, z?jaké stranky se prihlasujete do sluzeb a jak dané webové stranky vypadaji.
Castym trikem podvodnik( je také e-mail, ktery poZaduje aktualizaci bankovnich pFistupd. Do
elektronického bankovnictvi vidy pfistupujte pres oficidlni stranky bank, nikoli kliknutim
z?vyhledavace ¢i odkazu. V?pripadé pochybnosti doporu¢ujeme rovnéz zkontrolovat, zda se
v?adresnim fadku vyskytuje zamek a pismena HTTPS, coZ dokazuje Sifrovanou komunikaci.

Zakladem ochrany pred skodlivym kdédem je samoziejmé instalace spolehlivého bezpecnostniho
programu s ochranou proti phishingu a také aktualizovany operacni systém a prohlizec.
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Nékolik zaméstnanc( letisté v Chicagu se nakazilo novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Mezinarodni
letisté Midway kvili tomu muselo nasadit zaloZni personalni zdroje a funguje v omezeném rezimu. V
Utery vecer zpravu pfinesl server CNBC.



Statni letecky urad (FAA) uvedl, Ze novym {hl_on}koronavirem{hl_of} se nakazilo nékolik pracovniki
letistni véze. Ackoliv se nej¢astéji hovoti o tfech lidech, pfesny pocet nakazenych nebyl oficidlné
zvefejnén. Provoz véze musel byt docCasné prerusen, diky zaloZznim persondlnim zdrojlim vsak
nemuselo byt letisté k uternimu veceru kompletné uzavieno.

Midway Airport (MDW) in Chicago is now ground stopped (flights not yet in the air are not allowed to
depart). Latest FAA guidance says the airport will remain open until 0100UTC. Currently, the last
flight into MDW in the air is https://t.co/r9SciKS67Bhttps://t.co/bJpnp5VUHa
pic.twitter.com/QNDuDUIijG2

— Flightradar24 (@flightradar24) March 17, 2020 BREAKING: Air traffic control tower at Midway
Airport closing temporarily after three workers tested positive for *COVID19. Flight operations may
be reduced while other facilities handle the traffic. @ WGNNews pic.twitter.com/5n0EOwcdTa

— Ben Bradley (@BenBradleyTV) March 17, 2020 Podle informaci serveru CBS Chicago funguje letisté
systémem "jedno letadlo odleti, jedno letadlo pfileti”. V fidici vézi probiha zjistovani situace a
dezinfekce pracovisté. Provoz letiSté je mezitim fizen z jiného mista, uvedla FAA.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Midway je druhé nejvétsi letisté v Chicagu a celém staté Illinois. V roce 2018 prepravilo pres 22
miliond cestujicich.
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Dosavadni praxe neumoznuje ziskat detailni pfehled o tom, zda se vSichni Ucastnici plesu v sobotu 7.
bfezna v hotelu v Maridnskych Laznich, kde byl mimo jiné i {hl_on}koronavirem{hl_of} infikovany



muz, prihlasili nasledné u svych praktickych lékara kvili vystaveni ¢trnactidennich domacich
karantén.

Na ples se podle informaci od poradateld prodalo do dvou set vstupenek. Krajsti hygienici v Utery po
poledni evidovali z celého kraje necelych padesat lidi v karanténé. Do této statistiky ale nejsou
zahrnuti ti, které poslali do karantény prakticti Iékafi. Pravé u nich se méli Ucastnici plesu hlasit
nejblizsi pracovni den po verejné vyzvé hygienik(, aby jim Iékafti vystavili domdaci karanténu do soboty
21. bfezna.

"UplIné do posledniho &isla si myslim, Ze o poctu lidi v karanténé nevi nikdo," fekl karlovarsky krajsky
radni pro zdravotnictvi Jan Bures (ODS). Prakticti Iékafi podle néj zapisuji do systému eNeschopenky
pouze karantény pracujicich lidi.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Pokud jde o nepracujiciho ¢lovéka, napriklad dichodce nebo nékoho, kdo nechce pobirat
nemocenskou, byt je tfeba pracujici, je mu akorat natizena karanténa a nikde se to nezaznamenava,"
popsal Bures.

Podle Burese se problematika probirala v pondéli na kraji na schiizce koordinac¢niho Stabu se zastupci
praktickych Iékar. "Zkousime oslovit okresni spravu socialniho zabezpeceni, zda by nam alespon
jednou tydné nepodavala informace o poctu pracujicich v karanténach," uvedl| radni s tim, Ze se ¢eka

na odpovéd.

Slabé misto

Podle Burese nema kraj kompetence vést celkovou evidenci lidi v karanténé. "Je to véc statu," uvedl.
"V soucasnosti bych to bral tak, Ze jsme tady nasli slabé misto a je potfeba, aZ vSechno pomine a
bude se vyhodnocovat, tak ho podchytit a fesit. Je potfeba vést néjakou centralni evidenci karantény
bez ohledu na to, zda ji vydaji hygienici, nebo prakticti |ékati a bez toho, zda dotycny pobira davku, Ci
nikoliv," dodal.

POUTAK: [Britsti védci doporuéuji rok prerusované karantény]

Pokud by takova evidence existovala, bylo by alespori mozné porovnat pocty lidi poslanych do
karantény v Maridnskych Laznich s po¢tem ndavstévnik( zmifnovaného plesu, zda se sobé alespon
pfibliZuji. Samostatnou otdzkou je kontrola dodrZovani karantény. Poruseni karantény je pod
hrozbou tfimilionové pokuty, a dokonce trestniho fizeni.



Podle mluvdéi krajskych hygienikll Michaely Zajickové je ale jen na osobni zodpovédnosti, zda se
Ucastnici plesu lékarim skutecné ohlasi kvili karanténé. Nyni neni ani zdaleka jasné, zda se néktery z
Ucastnikd nepohybuje po mésté.

POUTAK: [Epidemie vyvrcholi v Evropé na konci bfezna, ukazuje studie]

V marianskolazenskych ulicich pfitom podle svédectvi starosty Martina Kaliny (Pirati) chodi asi jen
polovina lidi s ochrannou rouskou na Ustech. "Pokud se Ucastnici plesu, ke kterym se informace o
vyzvé dostala, nepfihlasili, tak je to hrubé podcenéni situace a hazard se Zivoty nejenom jejich, ale i
lidi v okoli," uzavrel Kalina.
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Jak vyplnit ¢as. Takové dilema fesi lidé v Cervence, Litovli, Uni¢ové a jejich mistnich ¢astech na
Olomoucku, které hygienici v pondéli uzavreli kvlli hrozbé siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}. Mnohé to
laka k prochazkdam do okolni pfirody. Porusuji tim vsak platné nafizeni hygienik(l. Stale castéji to resi

policisté.

"Vyhlaskou, kterou hygienici uvalili na Uni¢ov karanténu, je zakazdno nejen opusténi mésta, ale také
pohyb mimo mista trvalého pobytu s vyjimkou cest do prace, na nakupy nebo k Iékafi," upozornila
radnice na svém webu.

Policisté pritom stale Castéji fesi to, Ze lidé se vydavaji na prochazky do poli a luk. Jednoduse mimo
mésto, do prirody. "PfestoZe pobyt na ¢erstvém vzduchu je pfijemny, je tfreba myslet na dulezZitou

véc — jde o podstatné poruseni mimoradného opatieni pfi epidemii. Policie se nyni na tyto ptipady
vice zaméfi," uvadi se na webu Unicova.



POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Na nutnost dodrzovat zékladni pravidla upozoriiuje na svém webu i radnice v Litovli. "Zakladni
pravidla pohybu v uzavieném Uzemi jsou: cesta k zajisténi nezbytné nutnych Zivotnich potreb do
zdravotnickych zatizeni pro sebe samého Ci pro blizkou osobu, totéz k zajisténi neodkladnych
Urednich zélezitosti anebo k vykonu povolani nebo Cinnosti slouzZicich k zajisténi bezpecénosti
vnitfniho poradku. Toto vSak neznamenad volny pohyb osob po verejnych prostranstvich, prochazky
po lesich a podobné," napsali radni na webu.

Na nakup do vedlejsi vsi

Radnice reagovala i na to, Ze se objevily pfipady, kdy néktefi obyvatelé litovelskych mistnich ¢asti
Myslechovice a Nasoblrky obesli kontrolni body a dosli si nakoupit do obce Harovice, ktera neni
zarazena do uzaviené oblasti. Litovelsti radni apelovali na to, aby tak lidé necinili. "Chranite tim
obyvatele Hanovic," napsali na web.

POUTAK: [Nic ndm nechybi, zni z uzavienych Kynic, kde nemaji ani prodejnul]

Do Unicova jiz v Utery dorazila z centralnich zasob zasilka tfi tisic respiratord, tisicovky rukavic, 250
bryli a 150 litr( dezinfekce. Rozdélovana je podle poZzadavki jednotlivych obchod( a jinych
provozoven.

"Lidé zajistujici chod mésta, zasobovani obyvatel a dalsi nezbytné sluzby tak budou alespori do jisté
miry chranéni," napsala radnice na webu mésta. Do Unic¢ova také dorazilo mj. 200 Sitych rousek,
které méstu darovali dobrovolni hasici z obce Hruska na Vyskovsku.
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Nezodpovédnost nékterych lidi v dobé souc¢asné pandemie neznd hranic, jak se o tom na vlastni oci
bohuzel v Gtery vecer presvédcili i brnénsti straznici. V brnénskych Styficich totiz nasli vedle cesty na
travniku leZet silné opilého mladého muze, ktery se jim pfiznal, Zze mél byt v karanténé. Muzi nyni
hrozi vézeni.

"Mutz lezel na travniku vedle cesty, na Ustech mél nasazenou rousku a pfiznal jim, Ze byl v kontaktu s
nakaZenymi osobami a dostal pokyn drZet se v izolaci. Stvrzovala to i Iékarska zprdva, kterou hlidce
méstské policie ukazal," popsal situaci mluvci brnénskych straznik( Jakub Ghanem.

POUTAK: [Kradli v Praze ¢okolddy v dobé& nouzového stavu, hrozi jim osm let vézeni]

StrdZnici nastésti od zacatku pristupovali k muZi s respiratory nasazenymi na obliceji.

"K silné opilému mladému muzi ze severni Moravy pfivolali specidlné vyélenénou sanitku zachranné
sluzby i hasice, ktefi pred prijezdem zdravotnikd viem tfem pritomnym dekontaminovali Saty a
straznik(im i vedkeré vybaveni. MuZe potom zachranafi odvezli ze Styfic do nemocnice a straznici
pfipad postoupili statni policii pro divodné podezieni z trestného cinu," dodal Ghanem.

Straznik, ktery manipuloval s opilcovymi dokumenty, nastoupil ihned do karantény minimalné do
doby, neZ budou znamy vysledky muzovych zdravotnich testa.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]
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Prazsky dopravni podnik (DPP) oznamil, Ze {hl_on}koronavirem{hl_of} se nakazil strojvedouci metra.
V karanténé skoncilo i 27 kolegu, s nimiz prisel do styku. Celkem je v karanténé pres 100 pracovnik(
DPP, oznamila firma v tiskové zpravé. Kvili razantnimu poklesu poctu cestujicich a nar(stajicim



poctiim zaméstnancll v karanténé pfistoupil dopravce i k omezeni spojli na Uroven prazdninového
provozu.

"K dnesnimu dni DPP eviduje jiZ vice nez 100 zaméstnancl napfi¢ profesemi, ktefi musi zlstat 14 dnl
v karanténé, oznamil podnik. Naméstek primatora pro dopravu Adam Scheinherr (Praha Sobé) v
utery fekl, Ze nakaZzeny strojvedouci byl od soboty v karanténé, takze nepftisel do styku s Zadnymi
cestujicimi.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Kvali rostoucimu poctu pracovnik( DPP i dalSich dopravc( v karanténé a naopak klesajicimu poctu
cestujicich je postupné omezovan provoz prazské MHD.

"Nejmarkantnéjsi propad poctu cestujicich v prazské MHD ukazuje srovnani prepravnich udajl z
pondéli 16. brezna 2020, tj. za prvni den platnosti zdkazu volného pohybu osob, s pondélim 2.
bfezna, kdy Zadnd opatreni jesté zavedena nebyla: jedna se o pokles o minus 71 procent,” uvedl|
organizator prazské integrované dopravy ROPID.

POUTAK: [Praha omezi veéer ¢ast autobusti MHD]

Na lince metra B zacal od stfedy platit prdzdninovy provoz, na lince A a C ho zavedou od ¢tvrtkaa u
tramvaiji od pondéli 23. bfezna. Ode stfedecniho rana je rovnéz zrusena priméstska vlakova linka S49.

O vikendu zacnou jezdit v delSim intervalu i nocni spoje a asi ¢tvrtina autobus( ma uz od Uterka
provoz zkraceny do 22:30.
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Nejrliznéjsi ozdoby a Sperky jsou s Zenami spjaty jiZz od pravéku. Nausnice, fetizky, ale také napriklad
snubni prstynky dotvareji nasi identitu, a kromé mdodniho charakteru ¢asto oplyvaji i sentimentdlni
hodnotou. Proc je ale v soucasné dobé lepsi vSechny Sperky bezpecné uloZit do nasi Sperkovnice?

Ackoliv toho o {hl_on}koronaviru{hl_of} vime ¢im dal tim vice, stale mame rezervy. | proto plati, Ze
neni na misté podcefiovat ochranna opatfeni, a to i napfiklad tykajici se Sperkd.

"Na zakladé informaci o virech obecné lze pfedpokladat, Ze i {hl_on}koronavirus{hl_of} mdze ulpét na
jakémkoliv Sperku," fika profesorka pohotovostnich zdravotnickych sluzeb Lucy Wilsonova pro
Huffington Post a dodava, Ze hlavnim Ukolem kazdého z nds by mélo byt mit Cisté ruce a drZet je co
nejdal od obli¢eje a zbyte¢né se ho nedotykat.

POUTAK: [Dopady {hl_on}koronavirové{hl_of} krize. Zeny zatéiuje vice nez muze]

Navic, i kdyby Sperky nemély na pfenos viru vliv, konkrétné noseni prstynk(i a ¢asté umyvani rukou
mUze vést k podrazdéni pokozky. | proto neni od véci se Sperkt alesponi na chvili vzdat.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Po sundani umyjte

Pokud se Sperky rozhodnete sundat, nezapomerite na jejich fadnou dezinfekci. "V ptipadé, Ze jsou
Sperky znecisténé, si jejich nasazenim znovu kontaminujete ruce," fika Wilsonova.

POUTAK: [Nejlepsi potraviny na podporu imunity]

Ochrante sebe i Sperky

Pokud se rozhodnete Sperki na ¢as vzdat, uvidite, Ze tim udélate sluzbu nejenom sobé, ale také jim.

"Dezinfekcni prostiedky by se totiZz obecné nemély dostat do styku s organickymi drahokamy, koralky
Ci perlami. Alkohol obsazZeny v dezinfekcich totiz mlZe zplsobit naruseni povrchu Sperku a vést k jeho
naslednému poskozeni.

To samé plati napfiklad i pro opaly ¢i tyrkysy. A pokud si nejste jisti, z jakého kamene je vas Sperk
vytvoren, vidy je lepsi ho pred umytim sundat," radi historicka Sperk( Elizabeth Doyleova.
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Jiti Madl spolupracuje na strankdch pomocsousedum.cz a kampani "Zachran babu, zachran dédka".
Lidé si na strance mohou stahnout letdk a s jeho pomoci pak nabidnout seniordm pomoc — predevsim
zajisténi nakupa ¢i vyzvednuti 1éka.

"Cilem kampané je vyzvat vSechny k vzajemné pomoci," vysvétlil Jiti Madl. "Chceme, aby lidé aktivné
pomahali tém, kdo jsou v soucasné situaci tou nejohrozenéjsi skupinou, tedy seniordm," dodal Jan
Dufek, ktery je i reZzisérem doprovodnych spotl ke kampani.

Kampan ideové navazuje na zndmou kontroverzni kampan Jifiho Madla Pfemluv babu z roku 2010,
ale aktudlni provedeni nemd oproti ni Zddny politicky podtext.

"Kazdy mame babicku nebo dédu, pfipadné zname nékoho, kdo uz neni nejmladsi. Kazdy mame i
néjakého starsiho souseda, ktery Zije u nas v domé nebo v ulici, a ted' mame moznost mu pomoci,"
fika Madl.

Jiti Madl v na 54. ro¢niku MFF KV

FOTO: Petr Hornik, Pravo

Podobny problém fesi projekt Seniorem s radosti, ktery zaloZila Jana Najbrtova. Seniorem s radosti
funguje uz nékolik let a jeho zakladni poslani je organizovat cviceni pro seniory zdarma a vzdélavaci a
aktivizacni programy.



POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"V téchto dnech je potfeba kromé zakazl a doporuceni podat i pomocné ruce, abychom premohli tu
paralyzu, ktera spoleénost ochromila. Seniofi jsou ¢asto vystraseni a viibec nevédi, jak se v této dobé
chovat. Kolektivné cvicit a udrZovat veselou mysl a zdravého ducha nyni nemuizZeme, proto
pfichazime s nabidkou pomoci sluzeb psychologl, terapeutl a krizovych interventd, ktefi seniorim
nabidnou zdarma své sluzby po telefonu nebo online. Po celé republice se nam hlasi dobrovolnici,
ktefi by radi seniorim a nemocnym pomohli s ndkupem, donaskou Iéku ¢i vyvencenim pejskd. Jenom
k nim potfebujeme tyto informace dostat. Vitdm proto velice iniciativu vedenou Jifim Madlem.
Spoleé¢né budeme silnéjsi!" fika Jana Najbrtova.

Dalsi informace jsou na www.senioremsradosti.cz a telefonu 792 308 798. Psycholozka je k dispozici
na 773 944 450.

URL| https://www.novinky.cz/kultura/533441-jiri-madl-organizuje-pomoc-osamelym-seniorum.html
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Z jedné strany slySet sebechvalu, z druhé planou kritiku. Vice instituci, skupin obcant i jednotlivcli da
prednost aktivni pomoci. V dané situaci jako za jinych kalamit a za vSech dob byva nejen vitan3, ale i
nezbytnd. Divadlo Husa na provazku na Zelném trhu v Brné zfidilo provizorni dilnu. Spolupracuje se
Sijemerousky.cz

V divadle je také sbiran material potfebny k Siti téchto ochrannych prostfedkd. Vyroba se viak potyka

s velkym nedostatkem 3$iilirek. Jeden z hlavnich vyrobc(, zavod VTC, a.s. v Unicové je cely v
karanténé, takze nezbytné snlrky nemuUzZe dopravit.

Sijemerousky.cz se proto obraci vSechny, ktefi by tento materidl mohli poskytnout, aby se ozvali na e-
mailové adrese sijemerousky@gmail.com. Zde se soustieduji také pozadavky nemocnic, socidlnich
zafizeni a dalSich organizaci, dobrovolnikd atd., ktefi rousky potrebuiji.



V Huse na provazku se pracuje na vyrobé rousek denné od 8 do 20 hodin ve ¢tyfech sménach po
tfech hodindch. Velmi potfebni a vitani jsou také dobrovolnici, k Siti rousek ve své domacnosti.
Dobrovolnikdim je moZno dorucit material na Siti a nasledné u nich rousky vyzvednout.

Vsem, kdo by chtéli Sit rousky doma, nebo pfimo v Divadle Husa na provazku, je adresovana prosba,
aby se registrovali na webovych strankach www.sijemerousky.cz.

0Od 17. bfezna 2020 je zfizena infolinka 542 123 425, ktera bude v provozu kazdy den ¢ase 8 — 18
hodin. Sijeme rousky a Divadlo Husa na provazku dékuje véem, ktefi pomahaji.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pFiznaky
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Omdlela za kasou. Méla pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Pro zdkazniky, kterym pfi
markovani sahala na zboZi, konci sranda. Zprava, kterou napsal v pondéli na sv(j facebookovy profil
jeden z obc¢anl Horsovského Tyna na Domatzlicku a méla se tykat mistniho supermarketu, se zacala
mezi mistnimi lidmi Sitit jako lavina a vyvolala zdéseni. Starosta mésta Josef Holecek verejnost
uklidnil, Ze jde o faleSnou zpravu.

"Ovéfili jsme si to na krajské hygienické stanici a neni to pravda. Nemame ve mésté zadny pozitivni
pfipad," prohlasil starosta. Pro Sifitele této poplasné zpravy pozaduje prisny postih. "Takové famy
mezi lidmi vyvoldvaji doslova hysterii. Je to o to horsi, Ze jsme malé mésto," dodal Holecek.

POUTAK: [Mam {hl_on}koronavirus{hl_of} a lizu v obchodech pecivo, Ihal muz. Hrozi mu osm let
vézeni]



Domatzlickd policejni mluvéi Dagmar BroZova potvrdila, Ze se pripadem zabyvaji kriminalisté. "Pfijali
jsme trestni ozndmeni, jehoZ soucasti je otisk facebookového prispévku, ktery se Siti mezi ob¢any
HorSovského Tyna. Provéfujeme vsechny okolnosti. Zatim jsme nikoho neobvinili," dodala BroZova.

Podle feditele krajské hygienické stanice Michala BartoSe je takové chovani absolutné nepfijatelné.
"Uz tak vdznou situaci dale vyhrocovat o IZivé informace a lidi tim jesté vice désit, je neomluvitelné.
Policie by méla takové Sifitele nepravdivych informaci trestné stihat a soud by mél byt pfi ukladani
trestl nekompromisni," dodal Bartos.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
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Brnénskou Fakultni nemocnici u sv. Anny, ktera byla vlddou vybrdna jako druhé specializované
zdravotnické zafizeni v zemi k [é¢eni nemocnych s {hl_on}koronavirem{hl_of}, zneuzZivaji zatim
neznami podvodnici.

"Mdame informace, Ze v Brné obchazeji lidi s pokladni¢kou a tvrzenim, Ze vybiraji penize na boj s
{hl_on}koronavirem{hl_of} pravé v nasi nemocnici. O Zadné takové 'spoluprdci' nevime a rozhodné
bychom ani nikdy nic podobného nechtéli," varovala ve stfedu pred podvodniky mluvci nemocnice
Dana Lipovska.

POUTAK: [Mé&l byt v karanténé, ale povaloval se v Brné na ulici. Hrozi mu vézeni]

"Ozyvaji se ndm lidé, Ze chtéji pomoci financné, a s témi se domlouvdme na dalsich postupech, které
mame pro tyto pfipady pfesné stanoveny. Podomni vybér do kasi¢ek rozhodné zadnou pomoci pro
nas neni," dodala mluvdi.



Kriminalisté se pripadem zabyvaji a po podvodnicich patraji. Kvili vyhlaSenému stavu nouze
pachatellim hrozi az osmileté vézeni. Podle policist(l se da predpokladat, Ze podobnych pfipadl bude
pfibyvat.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
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VlIada vyhlasila zakaz pohybu lidi vyjma nutnych cest do prace, obchodu, |ékarny ¢i za pribuznymi. Ne
vsichni pochopili, jak vazna je situace, a bez ohledu na vSechny couraji po venku. | kdyz by méli byt v
karanténé, protoZe pfijeli z Itdlie. Své o tom védi obyvatelé Cernosic u Prahy.

"Snad pllka mistnich byla na hordch v Italii a Rakousku, a myslite, Ze se néjak chranili a chrani? Nebyli
doma, i kdyz se jim to ddrazné doporucilo. A nezlstavaji doma, ani kdyz vlada vyhlasila plosnou
karanténu. Couraji se po obchodé, jako by se nechumelilo," svéfil se Pravu jeden z mistnich prodejct.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Néktefi se tu chovaji, jako Ze my starsi mGzeme klidné umfit," dodal postarsi muz. S tim, Ze se vratili
z Italie, ale citi se jako rybicky, takze karanténu neberou vaziné, se ostatné mnozi navratilci sami
svéfovali pfi posezenich v mistni hospodé jesté pfedtim, neZ se restauracni zafizeni uzavrela.

Lidé ale situaci podceriuji nejen v Cernosicich. "Zndmy se pred tydnem vratil z Rakouska a musel do
karantény. Pfesto jsem ho v nedéli vidél odvazet véci na komunalini skladku, kde v té dobé byla tak
dvacitka lidi," potvrdil Pravu ¢tyficetilety Marek ze sttednich Cech.



POUTAK: [Starosta Cernosic k ¢lanku o $pacirovani lidi, co by mé&li byt v karanténé: Stranite Babisovi a
pridélavate mi praci]

Za Siteni nakazy a nedodrzovani vliadniho zakazu ve stavu nouze pfitom hrozi tvrdé postihy. Za
poruseni karantény je pokuta a? tii miliony korun. Umyslné $ifeni nakazy je dokonce trestnym ¢inem
se sazbou aZz 12 let vézeni.
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Nezvyklé pokracovani méla zminka na socialni siti o majitelce breclavské cukrarny, ktera na hranice
poslala krabici sladkosti. Lidé diky tomu obratili svou pozornost na ty, ktefi je hlidaji.

Cheesecaky od Hany Cupalové policisty potésily, hlavné ale nejspis zaloZily novou tradici. V pondéli
na ni navazala Jitka Koufilova Fibingrova z breclavské Restaurace Espresso.

Na hranici, na uzavieny prechod Postorna—Reintal u Bfeclavi, osobné vyrazila s obédy pro slouZzici
policisty. Ti jsou sice do sluzby pfipraveni, o teplém jidle si ale vesmés mohou nechat jen zdat.

"To je vazné pro nas? Od koho?" reagovali zaskoceni policisté.

POUTAK: [Velké slevy, dovoz dom0. Restaurace se zbavuji zasob]

"Inspiraci byl praveé ten prispévek, kde byla zminka, Ze si policisté vlastné ani nemaji kde koupit jidlo.
Obchody jsou v dobé, kdy jedou do sluzby nebo z ni, zaviené, restaurace, kterou tam maji, musela
zavrit taky. Domluvili jsme se s vedoucim, Ze nds to nezruinuje, kdyZ jim zadarmo dovezeme jidlo,"
uvedla Koufilova Fibingrova.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]
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Prestoze krajské urady uz od pondélniho rana zhavily draty s obcemi a ladily moZnosti otevreni kol
pro déti rodicl, ktefi slouzi v boji s {hl_on}koronavirem{hl_of} v prvni linii, nemusi to byt pro leckoho
$tastné rfeseni.

Z lékarského manzelského paru Martina a Adély (jména redakce znd) nema ani jeden plny Uvazek,
tudiz se dokaZzou v soucasnosti na hlidani dvou synu ve véku sedm a deset let vystfidat. Babicku
nechtéli moznym prenosem infekce ohrozit. Da se vsak predpokladat, Ze si v blizké dobé sami
nevystaci.

"UZ ted je u nds v nemocnici napjata atmosféra, i kdyZ zatim extra napor pacientl neni. V kazdé
nemocnici uz ale budou ziejmé néktefi pacienti podezreli z ndkazy. A ted' se jednotlivé odbornosti
pretahuji, kde budou leZet. Nervozita je i z toho, Ze nejsou ochranné pomucky," popsal Pravu Martin.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Ocekava, Ze v blizké dobé se zméni jeho pracovni zarazeni. "AZ bude moc pacientd nebo budou
chybét doktofi, tak tu mou praci zrusi a poZzenou mé nékam, kde bude potreba. Tim se asi situace
zméni a v tom pfipadé jsem ochoten si najmout nékoho na hlidani," uvedI.

Praha vyjde vstfic i fidi¢im

Nechce totiz posilat své déti do kolektivu vysoce rizikovych déti. "Sam jsem vysoce rizikovy. Pracuji na
centralnim piijmu, pfitom nemame respiratory. Zena je na tom obdobné. Mé déti mohou byt
prenaseci anebo se mohou nakazit od déti jinych doktord," vysvétlil.

Radéji tedy sahne hloubéji do kapsy a zaplati si domaci hlidani napfiklad u znamych, ktefi ted ptisli o
praci. Specialni opatreni pro déti rodicl nasazenych v zachranném systému se tyka nejen
zdravotnik(, ale také pracovnikl v socialnich sluzbach, bezpecnostnich sborech nebo vojaku.



POUTAK: [Ve Velké Britanii stoupl pocet nakaZenych b&hem jediného dne o ¢tvrtinu]

V utery uz mély obce na zdkladé nedélniho rozhodnuti vlady zpfistupnit prostory ke hlidani téchto
déti v uzavienych Skolach ¢i jinych zafizenich, které samy vytipovaly. Jde pouze o déti ve véku od tfi
do deseti let, které by se mohly schazet maximalné v 15¢lennych skupindch. Akci méli na pokyn
hejtmani a primator hlavniho mésta.

"Méam informaci, Ze Ostrava je nachystana," hlasil uz v pondéli $éf komise pro skolstvi Asociace krajd,
moravskoslezsky hejtman a poslanec Ivo Vondrak (ANO).

POUTAK: [Opozice pfipomind, Ze ji vldda zamazla schiizi ke {hl_on}koronavirufhl_of}. KdyZ mohla, tak
se ale neptala)

| podle séfa Svazu mést a obci FrantiSka Lukla, starosty Kyjova, se vSe dalo rychle do chodu.

"Drtiva vétsina obci uZ toto splnila a krajim zaslala tipy, kde by tato zafizeni fungovala. My na to
mame ZS a MS Dr. Joklika, kde budou ty mensi ve $kolce a ty vétsi ve kole," fekl Pravu. Se starosty z
pfilehlych samosprav jesté bude Fesit, jestli zfidi pro déti Skolni autobus, anebo nechaji dopravu na
rodicich.

POUTAK: [Epidemie vyvrcholi v Evropé na konci biezna, ukazuje studie]

Prazsky magistrat do okruhu déti na hlidani zahrnul napftiklad i potomky fidi¢d dopravniho podniku.
Radni pro $kolstvi Vit Simral (pirati) slibuje, e se bude dbét na zvy$enou bezpe&nost.

"Pochopitelné budou détské skupiny feSeny tak, aby idealné byla distance mezi skupinami
pracovnikU; naptiklad aby déti fidi¢t DPP nechodily do stejné skupiny jako déti ridicli integrovanych
zachrannych sloZek nebo zdravotnickych zafizeni," fekl Pravu.
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Bez vétsi nadsdzky lze fici, Ze v dobé pfimého ohroZzeni nebezpeénym {hl_on}koronavirem{hl_of} jen
malokdo dokaZe udrzet chladnou hlavu a pevné nervy. Zlstat v klidu a myslet racionalné je ale pravé
ten nejucinnéjsi zplsob, jak se z celé situace nezblaznit. Jak toho docilit?

Byt Zijeme v dobé, kterd nam pfinasi mnoha vylepseni a prostfedky k pohodInému Zivotu, stéle jsme
jako lidstvo i jednotlivci velmi zranitelni, na coz mnozi pozapomnéli. Bohuzel epidemie
{hl_on}koronaviru{hl_of}, ktery se svétem Sifi nebyvalym tempem a zanechdva za sebou nejen tisice
nemocnych, ale i mnoho mrtvych, ndm jasné ukazala, jak na tom jsme.

Neni se tak ¢emu divit, Ze mnozi lidé najednou ztraceji sebevédomi, pfestavaji si byt jisti nékterymi
samoziejmosti, nékteri doslova panikafi. VSechno to jsou vesmés reakce imunitniho systému, ktery je
navrzen tak, aby nam pomohl prezit tvafi v tvar pfimému ohrozeni.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

| tak je ale tfeba tyto pocity drzet na uzdé a nenechat je "rozjet” - jen diky tomu budeme schopni init
racionalni a spravna opatreni a rozhodnuti, kterd pomohou nejen ndm samotnym, ale i lidem v
nasem okoli.

Jednim z velmi ucinnych zplsobd, jak se zklidnit a dostat do celkové pohody, je meditace. Zakladnim
postupem je tzv. Heart Rhythm Mediation, tedy nauceni se hlubokému rytmickému dechu, ktery je
vazany na nas srdecni rytmus, uvadi server Yourtango.

POUTAK: [Lidé v karanténdach tapou. L&¢&i se slivovici a paralenem a éekaji na hygienu]

Balzam na pocuchané nervy v bodech

Posadte se na Zidli. Pokud je potfeba, dejte si za zada polstar tak, aby byla vase patef vyrovnana.
Polozte jednu ruku dlani na oblast srdce. Poté provedte nékolik nadech( a vydechl nosem. Zavrete
oci. Pokud vdas to dési, nechte je oteviené. Sousttedte se na dychani. Uvédomte si vlastni hluboké
nadechy a vydechy. Dychejte co nejvice do hloubky. Prodluzujte dech hlubokym nadechem i
vydechem. P¥i vydechu co nejvice vytlacujte vzduch, ale nepovolujte bficho. Silny vydech pomuze k
lepsi a hlubsi inhalaci. Vytvorte si poklidny dechovy rytmus, vyrovnejte na stejny ¢as dobu nadechu i
vydechu, vSe vZidy uzplsobte kratSimu rytmu (kratsi nddech, delsi vydech, uzplsobte nizsi hodnoté).
Poté, co zklidnite vlastni dech, zkuste si kdekoli na téle najit misto, kde ucitite srdec¢ni pulz. Pomlze
vam to priblizit se vlastnimu srdci. Pokud ucitite pulz, zkuste se diky nému soustredit na nadechy a
vydechy. Napocitejte nékolik Uder( srdce na nadech, to samé na vydech (béZné je napocitat Sest aZ
osm). Pokud se na to budete citit a mit chut, meditujte podobné alespori 10 minut kazdy den.
Uvidite, Ze vam to alespon trochu pomize v dobé, kterd neni pro nikoho lehka.
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V domacich karanténach, izolacich nebo na home officech je kvdli {hl_on}koronaviru{hl_of} velka c¢ast
republiky. Pfindsime proto nejdulezitéjsi informace o tom, jak se v karanténach spravné chovat, co
dodrZovat, ¢im se IéCit a jak sprdvné zachdazet s rouskou. Na vse jsme se zeptali hlavni hygienicky
Jarmily Razové.

Jak se maji chovat lidé v domdcich karanténach, kdyz jich je tam vic?

Méli by volit racionalni postup a dlisledné ho dodrzZovat. Jde o respiracni hygienu a hygienu rukou.
Nékolikrat denné by si méli mit ruce teplou vodu a mydlem a nasledné aplikovat antibakterialni gel,
pokud ho maji. Kychat by méli do papirovych kapesnikd nebo do lokte, ne do rukou.

Takze toto dodrZovat i v domacich karanténdch, nikoliv jen kdyZ jdu do prace nebo nakoupit?

Ano, to plati vSude.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Maji byt lidé v karanténach rozdéleni kazdy v jiném pokoji?

Pokud nevykazuji zddné ptiznaky, tak nemusi. Ale pokud se u nékoho z nich vyskytne ryma nebo kasel
a zvysi se mu teplota, tak urcité izolovat v jiné mistnosti.



Jak je to s pouzivanim koupelny, toalety, kuchyné? Jsou to sdilend mista.

Urcité uklizet castéji.

V instrukcich ministerstva zdravotnictvi je, Ze by se méla tato mista fadné uklidit. Co to znamena
radné, jak ¢asto?

Cim ¢ast&ji, tim lépe.

Po kazdém pouziti toalety?

Ano, i to je mozné. Po kazdém pouziti otfit prkynko, vydezinfikovat zachod, umyt umyvadlo. Je to
urcité lepsi. SniZzuje se tim riziko, Ze tam virus ulpi.

Nelibat se, neobjimat se, nepoddvat si ruce

Uvedu priklad. Ja jsem zatim zdrava, ale mam nékoho, komu byl bud' test potvrzen, nebo nebyl,
protoZe je testl malo, ale pfiznaky ma. Mohu tento uklid koupelny a WC udélat misto né;j?

Pokud to ten ¢lovék jesté zdravotné zvlada, tak je dobré, kdyz to udéld on. Ale pokud ne, tak si vy
vezmete rousku, ochranné rukavice a umyjete to vy.

POUTAK: [Lidé v karanténdach tdpou. Lé&i se slivovici a paralenem a ¢ekaji na hygienul]

Mohou se lidé libat a objimat?

Urcité ne. Nelibat se, neobjimat se, nepodavat si ruce, radsi délat gesta. VSechny tyto blizsi kontakty
bych si nechala na lepsi Casy. | pfesto, Ze lidsky kontakt je dlleZity pro lepsi psychickou pohodu. Ale je
to kapénkova nakaza a doporucovany odstup je az dva metry.

V souvislosti s karanténou se objevuji i vtipy o tom, Ze lidé budou mit vice ¢asu na sex. Méli by se
tedy vzdat i sexu?

Nerada bych nékomu néco zakazovala, ale jde o stfidmost. Kazdy musi byt rozumny.



Maji lidé nosit rousky i doma?

Myslim, Ze to neni bezprostfedné nutné, pokud tam neni ten nemocny. Pokud tam nemocny je, tak
by si ji pfi kontaktu méli vSichni nasadit. Jde prosté o to, aby byl chrdnén nos a pusa, odkud se ty
kapénky nejvic Sifi.

Maji lidé vétrat?

Ano, to je velmi dlleZité.

Jednorazovou rousku by mél ¢lovék zlikvidovat jako nebezpecny odpad

Jak dlouho muze ¢lovék nosit jednorazovou rousku, aby byla icinna?

Rouska by neméla byt uplné provihéena. D3 se vydrzet 2 az 4 hodiny. Zalezi i na tom, jak moc
komunikujete. Jakmile prosakuje, méla by byt uloZena do uzaviratelného sacku a tfeba do plastové
bedny.

Takze jednorazové rousky nemaiji lidi vyhazovat do kose?

Pokud uz je ¢lovék pozitivni na {hl_on}koronavirus{hl_of} a je na karanténé doma, tak by mél rousky
skladovat v oddélené plastové nddobé, kterou uzavre vikem, v odpadové mistnosti a nasledné by to
mél zlikvidovat jako nebezpecny odpad.

Uvedu dalsi ptiklad. Byla jsem v praci, méla bavinénou rousku nebo $atek. Pfijdu domu, co s tim mdm
délat?

Rozhodné na ni nesahejte ani ji neodkladejte na stll nebo do kapsy. Opatrné ji sundejte a dejte
vyprat, alespon na 60 stupnd. Nakonec se to délalo v nemocnicich a pfistupuje se k tomu i dnes.

MnoZi se dotazy na to, jak se IéCit. Bud kdyz uz mam {hl_on}koronavirus{hl_of} potvrzeny a jsem v
izolaci, nebo nemam, protoze jsem se nedostal na testy, ale mam pfiznaky. Cim se maji takovi lidé
|éCit?



Je to onemocnéni, na které neni zZadny vyvinuty |ék, takZe se pouze tlumi ptiznaky. To znamena ryma,
kasel, horecka. To znamena |é¢it béZnymi paracetamolovymi prostiedky.

POUTAK: [O3etfovné ma byt deli, ale za starsi déti zfejmé nebude]

Paralen je v poradku?

Ano.

Acylpirin?

Ano.

Ibalgin? Kolovaly informace o tom, Ze zhor3uje pribéh nemoci.

Ano. Pfiznam se, Zze nejsem lékar a o ibalginu informace nemam.

POUTAK: [Vyhnéte se ibuprofenu, doporucila WHO pacienttim s {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Lidé se Iéci cibuli, cesnekem, pandkem slivovice. Je to v poradku?

Jsou to pfirodni latky, které maiji virucidni Ucinek, takze urcité neuskodi.

Co u diabetik(, kteti uz berou jiné léky?

To je velmi citliva skupina a zaleZi také na jejich zdravotnim stavu. Tam bych radila konzultaci s
diabetologem nebo praktikem, jaké léky volit.

Védi praktici, co maji doporucit? Na nemoc, kterou dosud neznali?

Urcité mohou fict, co je vhodny Iék pro pacienta, kterého znaji. Nejsem |Iékarka, detaily nevim.



Na infekéni kliniky uz by se méli dostat jen ti, ktefi jsou ve vaznych stavech

Co léky na kasel?

Ano, to je v porddku. Ale zase tu zalezi na nasem zdravotnim stavu a opét doporucuji konzultaci se
svym oSetfujicim lékafem. Mozné je to konzultovat i v [ékdrné.

Jak je to s testovanim? Lékafi posledni dny vyzyvaiji, at lidi chodi na testovani pouze po konzultaci s
hygienou a pouze, kdyZ maji vazné priznaky. Co jsou vainé priznaky?

To znamen3, vysoka horecka nad 38 stupnd, dusnost nebo celkova slabost téla. Rozhodné by tam
neméli chodit, kdyZz maji tfeba 37,1. Prvni cesta je konzultace s doktorem, nasledné s hygienou, az
pak je to na 155. Na infekcni kliniky uz by se méli dostat jen ti, ktefi jsou ve vaznych stavech.

Neni to pozdé? Lidé se boji, Ze budou doma ¢ekat na vysokou horecku, pak pijdou do nemocnice a
uz se jim to tfeba bude jen zhorSovat a nedokdazou to uz vylécit.

Dokud jsem schopna se |écit sama doma, to znamenad, dokud zabiraji Iéky a teplota se nezvysuje, tak
je lepsi zGstat doma a konzultovat stav s Iékafi a prabézné si méfrit teplotu.

Co mam délat, kdyz si myslim, Ze mam {hl_on}koronavirus{hl_of} a chci udélat test?

To znamena, ze mam teploty, kasel a setkala jsem se s nékym, kdo byl nemocny. Tak bud'zavold linku
112 a pfijede zachranka a nabere testy.

To prestalo fungovat asi dva dny po zavedeni. Nejsou lidi.

Tak maji Sanci vyuZit nékteré z téch odbérovych mist. Vétsina z nich funguje na principu, Ze by tam
mél pfijit ¢lovék na doporuceni hygieny, ale vime, Ze je s tim problém a mame v procesu dalsi feseni,
o kterych budeme informovat.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533472-prehledne-jak-se-
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Tak, jako je v soucasné dobé kvdli riziku ndkazy {hl_on}koronavirem{hl_of} potfeba zachovavat
doporucovana hygienicka opatreni ve verejnych prostorach, je potfeba udrZovat v Cistoté a poradku
také domacnosti. Tim spiSe, Ze v nich nyni travi celé dny mnohde i vSichni ¢lenové rodiny.
Pfipomenime si proto nékolik zakladnich pravidel, na néz bychom doma neméli zapominat.

Pravidelné vétrejte!

Zakladem cCistého prostredi kazdého domova je Cerstvy vzduch. V domacnostech, kde neni
rekuperace, je proto nezbytné pravidelné vétrat, a to nejenom rano a pred spanim.

V dlouhodobé nevétraném prostoru, zejména v mensich domdcnostech, brzy poklesne hladina
kysliku ve vzduchu, navic se v ném hromadi eventualni choroboplodné zarodky, spory plisni, prach a
dalsi skodlivé latky.

Kvali vétrani neni pfitom nutné mit okno neustdle pooteviené. V chladnych dnech si vystacime s
kratkym, ale dikladnym vyvétranim opakovanym v pravidelnych intervalech.

Dezinfekcni prostredky si mizZete vyrobit sami

Povrchy v domdcnosti, jako jsou pracovni plochy v kuchyni, sanita v koupelné, keramické obklady,
podlahy, ale také kliky u dvefi a dalsi pravidelné Cistéte. Potfebné dezinfekcni pripravky si mlzete
vyrobit sami.

Velmi jednoduchy je dezinfekéni prostifedek na bazi peroxidu vodiku. Potfebujete k nému pouze 100
ml roztoku peroxidu vodiku, ktery smichate s polovicnim mnozstvim vody. Komu neni pach peroxidu
vodiku prijemny, miZe vlni smési vylepsit par kapkami (max. 10) esencidlniho oleje podle své volby.
Smés prelijte do rozprasovace.



Po nastiikani na povrch nechte chvili plsobit, a poté utfete do sucha. Vzhledem k povaze peroxidu
vodiku neni tento prostfedek samoziejmé vhodny na oSetfeni ¢alounéného nabytku a textilii obecné,
rovnéz tak kobercu.

liny Cistici prostfedek si mUZete rovnéz vyrobit ze smési octa a citrusové kary.

Zapojit miZete i aromalampu

Aromalampy neslouZi jen k provonéni domacnosti, Ize je efektivné vyuzit i jako podplrny prostiedek
pfi lé¢bé nékterych onemocnéni, napfiklad hornich cest dychacich, a také k procisténi vzduchu.
Nékteré esencidlni oleje maji totiz antiseptické ucinky.

Volit Ize napfriklad tea tree oil (Cajovnikovy olej), eukalyptovy, lemon tea tree (citrusovy olejicek),
Salvéjovy, hiebickovy, rozmarynovy, cedrovy, levandulovy.

POUTAK: [Deset tipt, k €emu v domdcnosti vyuZit ocet]
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V dobé pandemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} je lidem velmi diirazné doporucovana zvysena
hygiena. Do ni jisté patfi i umyvani rukou mydlem, coz se snaZzila pinit i jistd Zena z Washingtonu. Az
po nékolika dnech si ale uvédomila, Ze "néco nehraje”.

Se svym pribéhem se Miley, jejiz pfijmeni nebylo zvetrejnéno, "pochlubila” na socidlnich sitich. V
domneéni, Ze dba na rady odbornikd a poctivé si umyva ruce, pouzivala nékolik dni kostku ¢edaru.



Woman mistakenly uses block of cheese as soaphttps://t.co/P2AKTMZRNO
pic.twitter.com/a2AZYJsal3

— iRadio (@ThisisiRadio) March 17, 2020 "Nechala jsem ho v kuchyni, kdyZ jsem byla trochu v
naladé, a druhy den jsem méla za to, Ze je to kostka mydla, tak jsem ji pouzivala,” vysvétlila Miley.

POUTAK: [Pilot letadla vyslal lidem na zemi jasny vzkaz]

"Bylo mi trochu divné, Ze to vibec nepéni. Na nddobi pouzZivam tekuty prostfedek, ale na ruce mam
radéji pevné mydlo,” fekla Zena, ktera pobavila sama sebe, kdyzZ si po nékolika dnech uvédomila, ze
celou dobu pouzivala kostku tvrdého syru.

POUTAK: [PFfed karanténou vyrazili pro marihuanu. Pfed coffee shopy se vytvofily fronty]

Po sdileni svého pfibéhu se ji dostalo mnohdy az sarkastickych reakci. "Na jeji obranu je potreba Fict,
Ze to vypada skutecné trochu jako mydlo,” zastal se Miley nakonec alespor jeden z uzivatel(.

URL| https://www.novinky.cz/koktejl/533474-misto-mydla-pouzivala-kostku-syru-zjistila-to-az-po-
nekolika-dnech.html

{[p class="anp-artc-hdrfoot-sep"1K[/p1H[p class="anp-artc-hdrfoot"]}Nazev: Misto mydla pouzivala
kostku syru. Zjistila to az po nékolika dnech

Autor: nés

Zdroj: novinky.cz
Datum: 18.03.2020
Cislo: 78

Rubrika: Koktejl

Odkaz: https://www.novinky.cz/koktejl/533474-misto-mydla-pouzivala-kostku-syru-zjistila-to-az-po-
nekolika-dnech.html

Oblast: Internet - Zpravodajstvi

{l/n]}




87. Cestujici v Plzni napomenul kaslajictho muZe na zastavce, ten na néj vytahl pistoli

Skore: 0.80

Nazev: Cestujici v Plzni napomenul kaslajiciho muZe na zastavce, ten na néj vytahl pistoli
Zdroj: novinky.cz

Datum: 18.03.2020

Autor: pab

Odkaz: https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/533497-cestujici-v-plzni-napomenul-
kaslajiciho-muze-na-zastavce-ten-na-nej-vytahl-pistoli.html

Rubrika: Zahrani¢ni - Koronavirus
Oblast: Internet - Zpravodajstvi
ProfillD: Novinky

Zpracovano: 19.03.2020 4:29:33
Cislo: 78

Jazyk: cz

Zkratka oblasti: YZ

Zkratka zdroje: YZWN
Identifikace: YZWN20200318010062
Domicil: WNO78063.txt

Klicova slova: COVID; koronavirus
ProfilSymbol: muni

Zkratka skupiny: W1

HASH: pOclh433pj

Mediatyp: internet

S pouty na rukou skoncil ve stfedu dopoledne 65lety muz, ktery na zastavce méstské hromadné
dopravy Dobrovského ulici v Plzni vyhroZoval 55letému muzi stfelnou zbrani.

Incident vznikl poté, co mladsi z nich toho druhého upozornil, aby si pfi kaslani zakryl Gsta. Nato
osloveny muz reagoval tak, Ze si rozepnul bundu, kde mél za pasem pistoli, a druhého muze okfikl,
"aby si dal bacha”.



'Zadrzeny muZ nadychal dvé promile alkoholu. Policisté zahajili Ukony trestniho Ffizeni pro podezieni
ze spachani precinu nebezpecného vyhrozovani,' fekla Pravu mluvéi plzenské policie Michaela
Raindlova.

Podle informaci Prava Slo o ostrou zbran, na kterou mél muz zbrojni prikaz.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]
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V nékterych nemocnicich ubyva kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} pocet darcli krve. K tomu, aby se lidé
nebdli jit krev darovat, vyzyva napfiklad prazska FN Motol, Ustfedni vojenska nemocnice i Vieobecna
fakultni nemocnice v Praze. Vitani jsou i prvodarci. Novinky natocily, jak v sou¢asné situaci odbér pro
prvodarce vypada.

Krev jsem vzdy darovat chtéla, ale nikdy se neodhodlala. KdyZ jsem se dozvédéla, zZe darcli krve ubyva
kvli soucasnym opatienim ohledné {hl_on}koronaviru{hl_of}, nebylo na co cekat.

Po lehké snidani rano vyrazim do VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Na dvefich transfuzniho
oddéleni visi nafizeni, Ze dovnitf nemaji vstupovat lidé, ktefi maji teplotu nebo ti, ktefi pobyvali
posledni dva tydny v Italii. Na dalsim letaku stoji informace, Ze na transfuznim oddéleni netestuji na
{hl_on}Covid{hl_of}-19.

Vyhlasené omezeni pohybu neni prekazka. "Darci krve maji vyjimku a mohou opustit domovy a jit
krev darovat. Mdme zavedena urcitd opatteni. Clovék nem(ze darovat krev mésic po navratu ze
zahranici, nebo pokud byl v kontaktu s osobou s respira¢nim onemocnénim," vysvétlila Novinkdm
zastupkyné primarky Fakultniho transfdzniho oddéleni VFN Praha Veronika Hanzikova.



Do cekarny nema podle pokyn( na dvefich vstupovat vice nez pét lidi, aby se dodrzely potfebné
rozestupy. Nakukuji do ¢ekdrny, kde jsou asi tfi lidé. Mohu jit tedy dovnitf.

Darovat krev mohou lidé ve véku 18 - 65 let, musi vazit vic nez 50 kilo. Ddrci krve nesmi trpét
zavaznéjsim onemocnénim nebo takové onemocnéni prodélali. Jsou to napftiklad lidé, ktefi v
minulosti prodélali infekéni Zloutenku typu B nebo C, syfilis, tuberkulosu, bfisni tyfus, nebo nékteré
tropické choroby, lidé s nddorovym onemocnénim nebo s cukrovkou, tézkymi formami alergie nebo
lidé s epilepsii.

Registruji se v kartotéce a od sestficky dostanu predodbérovy dotaznik, ve kterém vypliuji, jestli jsem
prodélala néjakou chorobu nebo nepatfim do skupiny lidi s rizikovym chovanim. Po vyplnéni
dotazniku mi sestficka vezme jednu zkumavku krve pro zakladni laboratorni vySetteni.

Po chvili mé vola doktorka, kterd mi zméfi tlak a projde se mnou dotaznik. Krevni obraz mam pry v
poradku a mazZu krev darovat.

Byli bychom velmi radi, kdyby se lidé nebali a chodili krev darovatMluvci VFN Marie
HerfmdankovaSedam si do kiesla a sestficka mi napichne zilu. Samotny odbér trva asi 10 minut,
obvykle se odebird 450 mililitr(i do plastového vaku. Odebrany objem krve se nahradi béhem
nékolika hodin, ¢ervené krvinky béhem ¢ty az Sesti tydn(.

"Kolik vam ted chodi lidi?" ptam se sestficky. Odpovidd, Ze méné neZ obvykle, ale krve je zatim dost.

Podobna je situace v Thomayerové nemocnici. "Od minulého tydne doslo k dramatickému poklesu
poctu prichazejicich darcl zhruba na polovinu. Mnozi darci si nejsou jisti, zda jsou transfuzni oddéleni
vilbec v provozu a jak se na né vztahuje zékaz vychézeni," fekl v Gtery CTK priméf transfuzniho
oddéleni Petr Turek.

Po odbéru pomalu vstavam. "Netoci se vdm hlava, je vdm dobte?" pta se mé starostliva sestricka.
Citim se v poradku, takze odchazim do ¢ekarny a jen si tla¢im na vpich, abych neméla na ruce
modfinu.

Darovat krev mQZu jit zase za Ctyfi mésice. Provadét odbéry krve je u muzl povoleno maximalné
pétkrat do roka, u Zen jsou povolené ctyfi odbéry rocné.

"Byli bychom velmi radi, kdyby se lidé nebdli a chodili krev darovat, jak jsou zvykli," Fika mi pfi
odchodu mluvéi VFN Marie Hefmankova.
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Cesky ¢erveny k¥iz se aktivné zapojil do pomoci potiebnym a momentalné disponuje vice nez dvéma
tisici dobrovolnikd, ktefi jsou pFipraveni pomahat potfebnym, at uz s drobnym ndkupem nebo
vyvencenim psa.

Pfed prazskym magistratem vyrostly registracni stany, kam se mohou dobrovolnici pfijit
zaregistrovat.

"Nejprve se musi ale pfihldsit v systému na www.pomahamepraze.cz, my jim pak posleme
elektronickou pozvanku, aby se dostavili osobné, abychom mohli ovéfit jejich identitu a zaroven je
vybavit ochrannymi pom(ickami a také navodem, jak maji pomahat," popsal Novinkdm krizovy
manazer Richard Smejkal s tim, Ze vSichni dobrovolnici prochazeji instruktazi, jak si spravné myt ruce
nebo nasazovat rousku.

Reakéni doba do péti minut

"Ve chvili, kdy je ovérena totoZnost, dostanou karticku magistratu s vyznacenim jejich jména a udaja
osobnich, aby kdykoliv byla tato osoba ovéfitelna, dostanou ochranné pomlcky a pfistup do aplikace.
Aplikaci si stdhnou do mobilniho telefonu a v tu chvili my jsme s nimi v kontaktu pres toto distancni
medium a oni uZ potom jenom cekaji na zpravu v misté, kde se zrovna nachazeji, ze je néjaka potreba
a oni mohou odpovédi pres aplikaci fici ano, ja jsem nejblize a jsem ted disponibilni, jsem ted’
pfipraven pomahat," vysvétlil Smejkal.

Dobrovolnické stany Ceského ¢erveného kfize pred prazskym magistratem.



FOTO: Novinky

Pak uz to bézi jako na dratkdch. Dobrovolnik se propoji s osobou v nouzi a do péti minut je cela akce
uzaviena. Primérna reakéni doba byva pod pét minut.

Volny ¢as

Vétsina lidi ma pfi home office vice Casu, a tak ho chtéji zuZitkovat pravé k pomoci druhym.

"4 préci sice mam, jsem doma na home office, kazdopadné mame takovy volné;jsi rezim, jsem
viceméné zavisld na tom, kdy mi pfijde néjaky e-mail, a mam spoustu volného casu, tak jsem si tikala,
Ze by bylo dobré to néjak zuzitkovat," fekla Novinkdm jedna z dobrovolnic, ktera je ochotna nékomu
dojit na ndkup nebo i vyvendit pejska.

POUTAK: [PFili§ zasadnich chyb jsme neudélali, mini ministr Vojtéch]
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V dobé, kdy se ze viech stran vali zpravy o {hl_on}koronaviru{hl_of} a v platnosti jsou jesté pred par
tydny nemyslitelnd opatfeni, mysl mnohych lidi zakonité poklesa. Pomocnou ruku proto nabizeji i
psychoterapeuti, ktefi zakladaji rzné platformy a sikuji se ku pomoci tim, co umi nejlépe, tedy
vyslechnout druhého ¢lovéka a zmirnit jeho vnitfni napéti.

Pod vlajkou Ceské asociace pro psychoterapii se shromazdilo na 120 terapeut(, ktefi se chystaji
pomdhat nejen krizovou intervenci, ale i déletrvajici spolupraci napftiklad s lidmi v dlouhodobé



karanténé. Kontaktni Udaje budou uverejnény na webu asociace www.czap.cz a systém by mohl zacit
fungovat od ¢tvrtka.

"Krizova intervence bude pro lidi, ktefi budou potfebovat jednorazovou podporu. Je to, jako kdyzZ se
odpusti para z papinaku. Pak chceme nabidnout pravidelnéjsi terapeutickou podporu naptiklad pro
lidi v karanténé. Klient by se naparoval s terapeutem a tfeba ob den by spolu mluvili a reflektovali
situaci. A nasi podporu chceme nabidnout i tém, ktefi se najednou dostali do exponovanych situaci,
jako jsou starostové, postaci, prodavaci a podobné," popsal pfedseda asociace Jifi Drahota.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Nedavame lidem obecné rady, co by méli délat, s kazdym konkrétnim ¢lovékem hleddme, co pravé
on potrebuje. Jinak to ma prece ¢lovék, co mlze byt u svého domu na zahradé, jinak ten, ktery
zGstane v paneldku na Cerném Mosté. Jde o to, aby lidé nezistali sami se svymi myslenkami. Vypada
to bandlné, ale mnohdy staci, kdyz ¢lovék s nékym mluvi a ten druhy ho posloucha. Lidé se nemohou
svym pocitlim vyhnout, takZe jde o to, abychom se s nimi naucili zachazet. A s tim mdZeme trochu
pomoct," dodal Drahota.

Palhodinové bezplatné virtualni sezeni nabizi terapeuti sdruzeni na webu terap.io. "Kdyz je ¢lovék
zavieny cely den doma, neni to jednoduché, mohou nastat Uzkosti ¢i panické stavy. Proto jsme
oslovili terapeuty, jestli nechtéji nabizet tyto kratké krizové intervence. Za posledni dva dny se ndm
prihlasilo uz 25 kolegt," fekl spoluzakladatel platformy Chadi EI-Moussawi.

POUTAK: [Univerzita Palackého nabizi psychologickou pomoc lidem v hygieniky uzavfené oblasti]

Systém funguje tak, Ze prfes webovou stranku www.terap.io se zdjemce zaregistruje do systému a
vidi, jaci terapeuti jsou k dispozici a kdy maji volno. Nékoho si vybere a v uréeny cas se oba sejdou ve
virtualni mistnosti, kde mohou komunikovat videohovorem, audiohovorem nebo si jen psat pres
chat. "Spousta lidi se boji rovnou se ukazat nebo se i slySet, takZe i ten chat jim umoZznuje, aby ziskali
néjakou kontrolu a nebyli vynervovani, Ze je nékdo uvidi nebo uslysi," vysvétlil EI-Moussawi.

Pomoc nejen pro bézné lidi, ale i pro pretizené profesionaly chystaji i lidé okolo Pavla Pafizka na
webu www.delamcomuzu.cz. "Virus je neviditelny protivnik, lidé maji strach a vlastné nevi, ¢eho se
maji konkrétné bat. Nevi, jestli maji jit nakupovat, zabarikddovat se doma, mlZou se zacit bat dalSich
lidi. Chceme pravé tento dopad zmirnit, abychom tim prosli vSichni co nejlépe," vysvétlil Patizek.

POUTAK: [PFehledné: Jak se chovat v karanténé, ¢im se lé€it a jak nosit rousku]

Do projektu uzZ se zapojilo vice neZ sto terapeutl a Patizek ¢eka, Ze by jich brzy mohl byt az

socidlni pracovnici. "Vybirat si mize podle toho, kdo mu bude sympaticky nebo podle toho, kde bydli,
i kdyZ se jedna jen o distancni sluzbu. Pak toho odbornika kontaktuje a domluvi si spolupraci," popsal
Pafizek.
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Starosta Cernosic Filip Kofinek se na svém facebookovém profilu ostie ohradil proti ¢lanku ve
stfredecnim Pravu, které s odvolanim na prodavace a zdkazniky v mistnich obchodech popsalo, zZe
mnoho zdejsich lidi se vratilo z Italie, méli by byt doma v karanténé a misto toho Spaciruji po mésté.
Podle ného je to neprofesionalni novinatina z ulice.

"Naprosta vétsina obyvatel se chova naprosto zodpovédné a ja jim za to dékuji a vaZzim si toho.
Probiha tu neuvéfitelnd vina sounalezZitosti a odpovédnosti. Lidé vyrabéji rousky pro své okoli, mdme
uz mnoho desitek dobrovolnik(," napsal na Facebooku mimo jiné Kotinek.

Tak k tomu ¢lanku v Pravu a na Novinkach asi tolik: Napsal ho novinaf, ktery bydli u nas v
Mokropsech. Pise ¢lanky podle...

Zverejnil(a) Filip Kofinek dne Stfeda 18. bfezna 2020"Novinafina obzvlast v téchto situacich se ma
pravé délat z ulice, byt co nejblize k lidem. Ze starostenské ani jiné kancelare nelze pak vidét tfeba to,
jak v dobé celostatni karantény, kdy se muze ven jen do prace, k Iékafi, do Iékarny, do obchodu a se
psem, se v Cernosicich pred jednou mensi hospodou Uterni odpoledne dobfe bavi v tésném hloucku
tucet mistnich. Vétsina bez zakrytych Ust zvesela popiji pivo prodané pres dvere," fekl k tomu
reportér Prava Jindfich Ginter.

POUTAK: [PFijeli z Italie, misto karantény $paciruji po Cernosicich]

Podle ného to nevylucuje, Ze naopak spousta mistnich je odpovédnych a i pomah3, ale pravé pro né
je pak vysméch, kdy jini tak okaté na zakladni pravidla kaslou.
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Cim dal vic lidi se médiim svéFuje se zoufalymi pib&hy, e se oni sami, piipadné jejich blizci, chtéji
nechat vysetfit na pfitomnost {hl_on}koronaviru{hl_of}, a ptesto, Ze maji pfiznaky, se niceho
nedovolaji.

Pravo oslovila Zena, ktera si neprala zverejnit své jméno a jejiz dvacetilety syn je s velkou mirou
pravdépodobnosti téZ na {hl_on}koronavirus{hl_of} pozitivni. Ve statistikach ale chybi: pfestoZe jeho
rodice délali co mohli, mladika doposud nikdo neotestoval.

"Syn, ktery bydli ve vlastnim byté, nam v nedéli v noci volal, Ze se mu udélalo strasné zle. Mél
vysokou horecku, zimnici, bolely ho vSechny svaly a hlava. Zacali jsme Fesit, jak ho otestovat na
{hl_on}koronavirus{hl_of} a obvolavali jsme vSechny informacni linky, protoZe on toho nebyl
schopen," fekla Pravu Zena.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Veskeré linky byly ale nedostupné, nezbylo nez vytocit zdravotnickou zachrannou sluzbu. "Tam mé
jen vyslechli a fekli, Ze oni fesi jen Zivot ohroZujici stavy a Ze mame zavolat na ta Cisla, ktera jsme uz
zkouseli bezvysledné, pripadné kontaktovat praktického lékare," sdélila Pravu matka, jejiz syn ani

necestoval do zahranici, ani si nevybavuje, Ze by byl v kontaktu s nékym, kdo by nakazeny mohl byt.

Uplné stejné pochodila, i kdy? volala na nové zfizenou informaéni linku 1212. "Opét mi tam Fekli, ze
mam volat na ta éisla, kterd jsem uz zkousela."

POUTAK: [Itlie hlasi 475 mrtvych s {hl_on}koronavirem{hl_of} za den]



Zoufali rodice zkouseli volat i do prazskych nemocnic, které uz maji odbérova mista, jsou ale
pretizend. "Dovolali jsme se na Bulovku a do Motola. Zeptali se jen, jestli byl syn v Itdlii, nebo jinde v
zahranici. Kdyz jsme tekli, Ze ne, tak jsme se rovnou dozvédéli, Ze ho testovat nebudou, leda Ze by
prisel na odbérné misto, kde je ale fronta na nékolik hodin. To by ale v tom stavu, v jakém byl,
nezvladl. Také nam pfrislo nerozumné, aby stal nékde ve fronté, kde mize nakazit dalsi lidi," vypravéla
Zena.

Lékafi prioritné testuji lidi s pFiznaky a cestovatelskou anamnézou, mezi stovkami nakazenych v CR se
ale mnozi pfipady komunitniho prenosu, ¢im dal tim vic lidi se nakazi uvnitf republiky.

POUTAK: [Psychoterapeuti se $ikuji do boje s trudnomyslInosti]

Rodice jsou v karanténé

"Na krajskou hygienickou stanici v Praze jsem se dovolala asi popadesaté. Tam mi fekli, Ze ho daji do
poradniku, ale Ze to bude trvat zhruba tyden. Do véerejska pry po Praze jezdila jen jedna odbérova
sanitka, nyni jezdi uz tfi," rekla.

Za praktickou Iékarkou Sel druhy den mladikdv otec. "Nechtéli jsme, aby syn vychazel z bytu. Lékarka
vlbec nevédéla, co ma délat, ale napsala mu doporuceni na testy," rekla matka.

POUTAK: [PFili§ zasadnich chyb jsme neudélali, mini ministr Vojtéch]

"Meéla jsem pocit, Ze o tom, co v téchto pripadech délat, uz vim vSechno, ale zjistila jsem, Ze tu panuje
akorat obrovsky chaos. Bud'se nikam nedovolate, nebo to nikoho nezajima. Zeptaji se, jestli mu
zabral paracetamol, a tim to kon¢i," uvedla Zena, jejimuZ synovi se po dvou dnech vysoké horecky
nakonec udélalo lépe.

Stale ale lezi doma: nemoc, kterou {hl_on}koronavirus{hl_of} zplsobuje, mlze po chvilkovém
zlepseni znovu zautocit. ProtoZe tésné pred vypuknutim priznakd své rodic¢e navstivil, chovaji se ted
oba, jako by byli nakaZzeni a dodrzuji karanténu. "SnaZila jsem se vSem fict, Ze mi ani tak nejde o jeho
Ié¢bu, ale e byl v kontaktu s velkym mnoZstvim lidi a e bychom je chtéli informovat. Ze ndm jde
hlavné o ochranu spolecnosti, na to ale nikdo neslysi. Stale se tu prezentuiji Cisla nakazenych, ale ta z
mého pohledu viibec nevypovidaji o skutecnosti," uzaviela matka.
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Zatimco Evropa zatim na dobré zpravy stran vyvoje epidemie nového {hl_on}koronaviru{hl_of} ¢eka,
v Ciné je tomu jinak. Ve mésté Wu-chan, odkud se virus SARS-CoV-2 na pielomu roku zacal §ifit do
svéta, zaznamenali ve dvou po sobé jdoucich dnech pouze dva nové pfipady ndkazy. Ve stfedu o tom
s odkazem na ¢inskou Narodni zdravotnickou komisi informoval server The Daily Mail.

Pocty nové nakaZenych pacientl v celé provincii Chu-pej se navic uz nékolik dni v fadé pocitaji na
desitky. V dobé vrcholu epidemie na zacatku letosniho Unora to pfitom byly tisice, poznamenal list
The Daily Mail.

Na 11milionové mésto Wu-chan byla 23. ledna uvalena ptisna karanténa, kterd byla o nékolik dni
pozdéji rozSifena na celou provincii Chu-pej. A ukazalo se, Ze Slo o velmi efektivni krok.

Nyni se Zivot v provincii i samotném Wu-chanu pomalu a vraci do starych koleji.

POUTAK: [PFili§ zasadnich chyb jsme neudélali, mini

Cina se ted musi paradoxné sama chranit pred infikovanymi cizinci. Podle odhad(i do zemé kazdy den
priléta 20 tisic lidi. TéméF viichni by teoreticky méli putovat do 14denni karantény. Pfesto se v Risi
stfedu takzvané importované pripady objevuji. Ve stfedu bylo do zemé nové zavle¢eno 12 pfipadd.

Celkem u? se v Ciné nakazilo 81 tisic lidi. Celosvétové témér 200 tisic. Necelych 8000 lidi se z nemoci
{hl_on}Covid{hl_of}-19, kterou vir SARS-CoV-2 vyvolava, vylécilo.

V Cesku bylo laboratorné dosud potvrzeno necelych 500 pacientd.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533539-wu-chan-hlasi-uz-jen-
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V Litovli na Olomoucku, ktera je od pondélka kvali zamezeni Sifeni nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}
spolu s dalsimi dvaceti obcemi uzaviena, pribylo dalSich 12 pfipadd infekce.

V Litovli je nyni 25 nakaZenych. V sousednim Unicové zUstava 18 nakaz.

Nafizeni mimoradného opatieni se podle hygienikd tykd vedle Litovle, Uni¢ova a Cervenky také
obyvatel obci Chotelice, Chudobin, Myslechovice, Nasoblrky, Nova Ves u Litovle, Rozvadovice, Savin,
Tti Dvory u Litovle, Uncovice, Viska u Litovle, Benkov u Strelic, Brnicko, Détfichov, Dolni Sukolom,
Horni Sukolom, Nova Dédina u Uni¢ova, Renoty a Strelice u Litovle. Jde o mistni ¢asti Litovle a
Unicova.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Lidé nemohou tato mésta a obce opustit a hygienici zakazali také pohyb mimo misto jejich trvalého
pobytu a to minimalné na dobu 14 dnd. Opatieni se tykd i dopravy. Na dalnici D35 jsou od
pondélniho rana uzavieny sjezdy a ndjezdy 248 a 253 na dalnici u Litovle.

POUTAK: [Na Olomoucku uzavreli kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} 21 obci]

Opatreni se tyka celkem zhruba 24 tisic lidi.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533553-v-uzavrene-litovli-je-12-
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Mezi lidmi nové nakazenymi {hl_on}koronavirem{hl_of} je v Praze 25 dospélych a dvé déti. Oznamili
to hygienici. Celkem je v Praze 181 nakaZenych.

"V novych pripadech jde o 25 dospélych osob a dvé déti - 18 muzl a devét Zen: v oblastech zplsobu
prenosu nakazy se objevuje naptiklad navrat z Italie, Rakouska, Némecka a USA,” informovali
hygienici na svém webu.

"Nékteré nové, laboratorné potvrzené ptipady se pohybovaly v tésné blizkosti jiz dfive
diagnostikovanych nemocnych. Mezi novymi pfipady jsou zaznamendvany rovnéz pfenosy v ramci
rodin,” uvedli také.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

V Praze uz hygienici eviduji vice nakazenych déti. Jde o tfi divky ve véku do péti let, pficemz nejmladsi
z nich je rok, a 10 déti ve véku Sest az 14 let. Starsi déti uz jsou evidovany spole¢né s dospélymi, mezi
15 a 24 lety eviduji hygienici 12 nakazenych.

Vilibec nejstarsSimu pacientovi je 98 let.

NakaZeni v Praze k 18. bfeznu (17 hodin)
vékmuzzenacelkem pacientd

0-5-33

6-148210

15 -245712

25 -647750127

65+161329

celkem pacient(110675181

Zdroj: hygpraha.cz

V Cesku se nakaza {hl_on}koronavirem{hl_of}, je se zacala $i¥it na prelomu roku z Ciny, objevila 1.
bfezna.

Ke stfede¢nimu veleru eviduje Cesko celkem 522 nakaZenych, padesatka lidi je v nemocnicich, pét
jich je ve vdZném stavu.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533549-mezi-nove-nakazenymi-
v-praze-jsou-i-dve-deti.html
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Kriticky nedostatek respiratort a rousek pocituji i v Krajské nemocnici Tomase Bati (KNTB) ve Zliné.
Mezi personalem kvili tomu houstne atmosféra.

Novy dokument vedeni nemocnice zaméstnanclim podle zdrojl Prava zakazuje napfiklad noseni
rousek v dobé, kdy nejde o pfimou oSetfovatelskou péci, co vyzaduje pouziti Ustenky, ¢i o vykony
vyZzadujici asepticky pfistup.

Rousky pak mohou davat zdravotnici jen pacientlm, ktefi jevi zndmky infekce dychacich cest. "V
jinych pripadech personal erarni ustenky nesmi pouZzivat," stoji mimo jiné v dokumentu nemocnice.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Zdravotnici se tak ve zlinské nemocnice dostavaji do paradoxni situace. Vlada od stfedecni plinoci
schvalila zakaz vychazeni bez rousky nebo jiné ochrany obliceje, ale zdravotnici u svého
zaméstnavatele na rousky v ¢dsti pracovni doby, kdy nejde o osSetfovatelskou péci, nemaji narok.
MuzZe tak v aredlu nastat situace, Ze kolem pacienta s rouskou projde sestra Ci lIékar bez rousky.

"Pracuji jako novorozenecka sestra na JIP a intermediarni péci ve zlinské nemocnici. | my mame
absolutni nedostatek veskerého ochranného materidlu. Nové mame zdkaz nosit rousky, pry je to
zbytecné. A abychom neplytvaly. Tak si Sijeme samy doma své vlastni. Jsme naprosto zdésené,"
uvedla jedna ze zdravotnich sester.

POUTAK: [Rousky jsou zbyte¢né, nenoste je, dozvédély se sestry od vedeni Bulovky. VIada fikd néco
jiného]

"Na dvanact hodin prace mame pridél ctyri rousky na osobu. Pracovnici v kancelafich, kde je také
pohyb, maji narok na dvé rousky na osmihodinovou sménu. Je to k breku, lidi se usmivaiji, ale spise ze
zoufalstvi. Panuje napéti, a to jeSté nic nezacalo," popsala dalsi zdravotni sestra.

Zdravotni sestry mohou pres den nosit erarni rousky jen omezené.



FOTO: Ales Fuksa, Pravo

"Apelovali jsme jen v novém dokumentu na nase zaméstnance, aby peclivé zvazovali, ve kterych
situacich ochranné pomucky vyuzZivaji a zda je to opravdu nezbytné," interpretoval interni dokument
mluvci KNTB Egon Havrlant.

POUTAK: [PFili§ zésadnich chyb jsme neudé&lali, mini ministr Vojtéch]

Nemocnici se kazdopadné zasoby respirator( a rousek tenci, ma jich pfi sou¢asném stavu podle
nékterych zdravotnik( na nékolik malo dnd.

O jejich nedostatku hovofi i pfipad z Uterniho odpoledne, kdy na jedno z oddéleni pfijali zdravotnici
muze, u kterého kvili zvysené teploté nemohli vyloudit nadkazu {hl_on}koronavirem{hl_of}. Bylo tak
tfeba jej izolovat a prestéhovat pualku oddéleni. Zdravotni sestry ale nemohly pouZit respiratory -
nemély je k dispozici a k nékolika malo kusim na oddéleni se nedostaly.

"Radi bychom véfili, Ze v této vypjaté dobé, kdy se celé ¢eské zdravotnictvi snazi soustfedit na
snizovani dopadu koronarvirové epidemie na obyvatele, Slo pouze o nedorozuméni a ne o zIly Umysl,"
snazil se mirnit napéti kvili vydanému dokumentu Havrlant.

Odborarka: Muze za to vlada

Podle zdravotni sestry Martiny Hvozdenské z Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce CR se
dostalo vedeni nemocnice s persondlem do Spatné situace spolecné.

sve

"Nezapficinilo ji vedeni nemocnice, ale vlada. Je otazka, kde mame pracovat bez rousky. Napriklad
kdyZ jsme na chodbé nebo na ambulancich pf¥i bézné komunikaci s pacientem, nebo na sesterné.
Vezmu odbéry a nesu je do laboratore, na Ustenku nemam narok. Ale béhem dne, pracovniho i
soukromého, prijdeme do kontaktu se spoustou lidi, mGZzeme se nékde nakazit. S Ustenkou ale v
nemocnici ochranime druhé pred ptipadnym nakazenim. KdyzZ ji nebudeme mit ve chvili, kdy se
zrovna nebudeme zabyvat osSetfovatelskou péci, mizeme virus predavat dal. Je to oSemetné,"
poznamenala Hvozdenska.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533546-rousky-mame-jen-na-
nektere-prace-musime-si-sit-vlastni-lici-sestra-ze-zlinske-nemocnice.html
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Do némecké metropole dorazilo jarni pocasi. Berlinské ulice a parky zalilo slunce a obyvatelé mésta
mu i pfes neviditelnou a vSudypritomnou virovou hrozbu vyrazili vstfic.

Agentura Reuters ve stfedu zverejnila zabéry z prostoru byvalého letisté Berlin-Tempelhof, které v
soucasnosti slouzi jako verejné prostranstvi, kam se pfisly provétrat stovky lidi.

Novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, ktery se od pfelomu roku do svéta &iti z Ciny, se nakazilo u? na
200 tisic lidi. Ve Spolkové republice eviduji pres 10 tisic. Nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19, kterou virus
zpUsobuje, podlehlo 28 lidi.

To ale nezabranilo lidem, aby si vysli do aredlu byvalého letisté uzit cerstvého vzduchu a jarniho
pocasi.

POUTAK: [Némecko &eli nejvétsi vyzvé od druhé svétové valky, fika Merkelova]

Ze je situace vaina, upozornila ve stiedu kancléfka Angela Merkelova. Apelovala na obyvatele, aby
dodrzovali zavedena opatreni, aby se postup viru zpomalil.

"Musime riziko, Ze jeden nakazi druhého, omezit tak, jak je to jen mozné,” uvedla.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533510-v-berline-lide-i-pres-
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Italie ve stfedu ohlasila nejvyssi dosud zaznamenany denni narist obéti nového typu
{hl_on}koronaviru{hl_of}: za poslednich 24 hodin jich pfibylo 475 a celkovych pocet mrtvych tak
dosahl 2978. Na celém svété se {hl_on}koronavirem{hl_of} nakazilo vice nez 200 tisic lidi, z toho 522
v Cesku.

Italie za poslednich 24 hodin potvrdila 4207 novych pripad(l ndkazy. Celkovy pocet infikovanych v
zemi je tak 35 713. Zemfielo celkem 2978 lidi.

V Evropé je po Italii {hl_on}koronavirem{hl_of} nejvice zasazené Spanélsko, které oznamilo nardst od
Utery o 2538 pripad( na 13 716 potvrzenych infikovanych od Gnora a 598 obéti.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Pocty nakaZenych ale ani ve Spanélsku podle mistnich Ufad(i neodrazeji zcela realitu, protoZe lidem s
mirnymi ptiznaky, ktefi zlstali v domaci karanténé, se v poslednich dnech testy nedélaly. Na to ve
stfedu upozornila agentura AFP, podle niz drtiva vétSina statl testuje na {hl_on}koronavirus{hl_of}
jen hospitalizované osoby s tézkymi symptomy.

Francouzské zdravotnické urady za stfedu hldsi dalSich 89 obéti nového typu
{hl_on}koronaviru{hl_of}, jejich pocet tak stoupl na 264. To oproti Uterku pfedstavuje 51procentni
narust, informuje agentura Reuters. V celé zemi ve snaze zabranit Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}
plati druhy den karanténa, omezen je pohyb lidi.

POUTAK: [Kvili karanténé& nemohla fict sbohem svému otci. Nebyla za nim, ani kdy? mohla, brani se
hospic]

Pocet obéti nemoci z {hl_on}koronaviru{hl_of} pfekonal v Britanii hranici sta a potvrzenych pfipadu
nakazy uz je vice nez 2600. S odvolanim na ministerstvo zdravotnictvi o tom informoval zpravodajsky
web BBC.

Britsky premiér Boris Johnson oznamil, Ze od pfistiho tydne se do odvolani uzaviou vsechny skoly v
zemi a v pristich dnech se vyrazné zvysi pocet testovanych. Uvedl, Ze pokud to bude treba, pfijme
Britanie dalsi opatreni proti Sifeni viru. Britska vlada je tercem kritiky z fad politik(, odbornik( i
obyvatel kvl pfistupu k boji proti {hl_on}koronaviru{hl_of}, protoZe nepfijala razantni opatreni, jez
by branila jeho Sifeni.

V Némecku podle Institutu Roberta Kocha (RKI) roste pocet nakaZenych exponencidlné a kdyz se to
nepodafti zpomalit, mUzZe byt za dva azZ tfi mésice aZ deset milionl infikovanych. Podle institutu mulze
trvat i dva roky, nez bude velka ¢ast obyvatel imunni a nakazu se podati zastavit.



POUTAK: [Némecko &eli nejvétsi vyzvé od druhé svétové valky, fika Merkelova]

V Belgii, kde pocet nakazenych stoupl na 1486 a obéti je 14, zadala ve stfedu platit celostatni
karanténa. Svycarsko povolalo na vypomoc do nemocnic a zdravotnickych zafizeni stovky vojakd, co?
je nejvétsi nasazeni vojenskych sil v alpské konfederaci od druhé svétové valky.
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"To dnes ale déld asi kazdy," odpovédéla vahavé na prosbu, aby popsala "rouskovou lavinu" pod
horami, starostka Destného v Orlickych horach Alena Kfizova. Néco pravdy na tom je, presto stoji za
to podivat se do centra déni. Dobrych zprav neni nikdy dost a ted obzvlast.

Tak pékné poporadku: Uz na zacatku tydne zmapovalo vedeni obce obc¢any starsi 65 let, kterym
nabidlo zatizeni ndkupu, vyzvednuti 1€kl a zaroven je informovalo o vareni obédU ve skolni jidelné za
podminek respektujicich aktualni stav a vladni nafizeni.

Hned vzapéti se spustila rouskova lavina. A v centru Orlickych hor na to jdou pékné systematicky.
"Lidi starsi 65 let dostali do schranky informace, Ze je tfeba nosit rousky," popsala starostka prvni
krok, ktery je od stfedy 18. bfezna povinny bez vyjimky v celé zemi.

vvvvvv

Zdenka, ktery se proménil v sériovou vyrobu, a jaksi samozifejmé obecni Urad, kde vSechny Zeny
odlozily tuzky a sedly k "masinam".

"Lidé nabizeji pomoc sami," tési Alenu KFfiZzovou stejné jako fakt, Ze pribézné probiha distribuce
rousek. Mezi prvnimi byly vykryty prodavacky v obchodé. Hotové rousky se bali do folie, penzion Kozi
chlivek nabidl jednorazové boxy na prenos.



Zkratka i v DeStném se vrhli s veSkerym eldanem do boje s {hl_on}koronavirem{hl_of}. A jde jim to
naramné!

"Noste rousky! Vyplati se nam to!” vzkazuji vsem.
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Pribéh onemocnéni zplsobeného {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}Covid{hl_of}-19 nemusi byt
lehky ani u mladych lidi. Nakazené vysokoskolské studentky z Prahy hovofi o Upornych bolestech
hlavy, vysokych teplotach, dusivém kasli a obrovské bezmoci.

Ve svém pribéhu poukazuji také na dulezZitost v€asného testovani. PfestoZe pfimo nepom(ze pfi
|éCbé, mlzZe velmi zasadné zamezit Siteni nemoci, a pfedevsim ochranit pred karanténou i ndkazou
zdravotnicky personal.

Riziko nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of} ¢iha vSude. Vysokoskolska studentka z Prahy nebyla na
lyzafském zdjezdu v Italii, ani nikde jinde v zahranici. S velkou pravdépodobnosti se nakazila v prazské
MHD ¢&i v obchodé. BohuzZel i diky tomu na ni od zacatku nahlizeli jako na nerizikovou.

Kdyz se u ni minuly tyden objevily teploty, bolesti hlavy, kasel a celkové ji zacalo byt $patné, zavolala
své praktické lékarce, kterd ji doporucila zavolat linku 112. Tam ji fekli, Ze pokud se nedusi a nejde ji o
Zivot, at se obrati na hygienickou stanici.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / V3e o nakaze, rady a tipy, jaké jsou p¥iznaky]

Trvalo ji 4,5 hodiny, neZ se tam dovolala. PfestoZe jim sdélila své pfiznaky, pro hygieniky byla
smérodatna informace, Ze nebyla v Zadné z rizikovych oblasti. Tim padem u ni neptipadalo v Uvahu
testovani a méla zkontaktovat svou praktickou Iékarku. Ta ji po telefonu vyzvala, at se za ni zastavi.



Divka tedy s rouskou na Ustech zasla ke své praktické |ékarce. Ta ji vySettila a nasledné se ji vysmala,
Ze rousku rozhodné nepotrebuje, Zze ma chripku, kterou musi vylezet, a Ze nemusi byt ani v
karanténé.

POUTAK: [Cesko chce zrychlit pomalé testovani. Jak je to v jinych zemich?]

Stav divky se ale postupné zhorSoval, v sobotu ji bylo jiz natolik zle, Ze se rozhodly se spolubydlici jet
metrem na pohotovost do FN v Motole. Tam ji Iékafka vySetfila a ndsledné ji velmi vynadala, Ze ji
pravé zirejmé nakazila {hl_on}koronavirem{hl_of} a ona bude muset do karantény. Nasledné divku
otestovala a poslala doma.

Druhy den ji volal Iékar s tim, Ze jeji test {hl_on}koronavirus{hl_of} potvrdil. Jako Ié¢bu studentce
doporudil paralen a klid. Ozvala se ji poté i hygienickd stanice, kde nahlasila vSechny lidi, se kterymi
pfisla do kontaktu.

Nasledujici den se zacaly potiZe objevovat i u jeji spolubydlici. Byla sice nahlasena kvali kontaktu s
infikovanou osobou, na hygienické stanici ji vSak rekli, Ze dokud neprojde testovanim, nemohou ji
evidovat jako infikovanou. A tudiz je ani nezajima, s kym byla do té doby v kontaktu. Na testy ale
kvuli pfetizenosti mohla jit az za tyden.

Bez v€asného testovani se virus nekontrolovatelné Siti dal

Z pfibéhu divek jasné vyplyvd, Ze pokud lidé nebudou v&as otestovani, Sifeni viru nelze zcela zastavit.
Jedna jedina divka dokazala béhem kratké doby zfejmé nakazit velké mnoZzstvi lidi, navic ohrozit i
nékolik zdravotnik(, ktefi nasledné museli zGstat v karanténé.

Navic pokud nakaZeny neprojde testy, nefesi se ani, s kym do té doby prisel do kontaktu.

Podle jedné z nemocnych divek navic samotnou hygienickou stanici nezajimaji lidé, se kterymi pfisla
do kontaktu na po¢atku onemocnéni, a tedy v okamziku prvotnich ptiznak, ale aZ tésné pred
samotnym odbérem vzorku.

POUTAK: [Lékafi odmitli hospitalizovat Bond girl Olgu Kurylenkovou s {hl_on}koronavirem{hl_of}]

Jak se u divek nemoc projevila



U kazdé z divek méla jiny prabéh. U prvni divky na sebe nemoc upozornila nejprve teplotou nad 38°C,
poté se pridal kasel a velké bolesti hlavy.

U druhé divky se nejprve objevilo skrabani v krku, nepfijemny pocit na praduskach, nemoznost se
zhluboka nadechnout a az nasledujici dny se pridaly teploty, Uporna bolest hlavy, zubu a celého téla.

Prvni divku nemoc suZuje jiz sedm dni. SniZit teplotu a bolest obéma divkam pomahaji bézné
dostupné léky.

Obé studentky ostatni nabadaji, aby nepodcenovali prevenci. Aby nosili rousky a pokud mozno i
gumoveé rukavice, protoze k infikovani staci jen zmacknout tlacitko ve vytahu po nakazeném jedinci.

Drivéjsi doporuceni uz neodpovidaji

Podle Karla Luke3e - zastupce sité ambulanci praktickych |ékafl Moje ambulance, kde ordinovala
prakticka lékarka divky - postupovala doktorka v souladu s doporuc¢enymi algoritmy vydanymi
ministerstvem zdravotnictvi a hygieniky zacatkem brezna. Problém podle néj spociva predevsim v
tom, Ze doporucené algoritmy postupu praktickych lékafl jiz neodpovidaji aktudlnimu stavu, kdy se
nemoc $iti mezi lidmi a je na misté spiSe omezit kontakt mezi lidmi.

"S lehkym prlibéhem onemocnéni medicina neumi a nemusi pomahat s vyjimkou symptomatické
|éCby teploty, kasle, bolesti a Unavy. VSechny tyto Iéky jsou volné dostupné v Iékarnach. Jejich
zajiSténi je optimalni asistenci druhé osoby. V pfipadé, Ze se pfiznaky zhorsuji, a to zejména ve smyslu
dusnosti, je potfeba kontaktovat poskytovatele akutni péce — nemocnice - s moznosti péce o
takovéto pacienty," uved| Lukes.
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Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) eviduje vice neZ 17 000 elektronickych neschopenek kv(ili
karanténé. Nejcastéji jde o obyvatele Prahy a Moravskoslezského kraje. Zhruba 530 lidem jiz
dvoutydenni karanténa kvili mozné nakaze {hl_on}koronavirem{hl_of} skoncila. Celkova Cisla
karantén budou kvuli soubéZznému uzivani papirovych tiskopisl jesté vyssi.

Elektronickych neschopenek kviili karanténé do uterniho vecera CSSZ evidovala celkem 17 018. V
Praze jich bylo bezmadla 2500, v Moravskoslezském kraji pfes 2300. V nejmensim Karlovarském kraji
|ékari zatim s e-neschopenkou poslali do dvoutydenni izolace 315 lidi. Za utery systém zaznamenal
3030 novych pripadd.

Do dvoutydenni izolace musi od 7. bfezna vSichni, ktefi se vratili z Italie. Od poledne 13. bfezna pak
musi do karantény ti, ktefi pficestovali z 15 zemi s vysokym rizikem Sifeni ndkazy novym
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Tyka se to Cech(i i cizinc, ktefi v Cesku trvale & pfechodné iji. V
karanténé jsou také lidé, ktefi byli v kontaktu s nakazenymi.

V sobotu 7. bfezna, kdy nafizeni o povinné karanténé pro cestujici z Itdlie zacalo platit, dostal urad
807 karanténnich e-neschopenek. Do minulého utery jich evidoval 2878. Od té doby jich za posledni
tyden dostal 14 140. Papirové neschopenky jsou zpracovavany postupné.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Séf Ustredniho krizového $tdbu Roman Prymula v pondéli Fekl, 7e stat chce mit centralni databazi
vsech lidi, ktefi jsou v karanténé. Mél by tak mit prehled, kolik osob skute¢né v nafizené izolaci je a
kde. Dodrzovani karanténnich pravidel by se pak dalo také efektivnéji kontrolovat, uvedl Prymula.

Zameéstnanci v karanténé maji narok na nahradu mzdy. V prvnich dvou tydnech jim zaméstnavatel ma
platit 60 procent zakladu pfijmu. Nahradu odmény maji dostat i ti, ktefi pracuji na dohodu. Pokud by
karanténa trvala déle neZ dva tydny, lidé s nemocenskym pojisténim by pak pobirali nemocenskou.

POUTAK: [Obrnénce, rakety, déla, nebo pomoc lidem v krajni nouzi? Armada chce 75 miliard]

Ministerstvo prace ptipravilo navrh programu na podporu zaméstnanosti. Ten pocitad mimo jiné s tim,
Ze by stat za zaméstnavatele zaplatil lidem v nafizené karanténé nahradu vydélku. Opatreni
podporuji odbory i firmy. VIdda ho méla schvalovat v Utery, rozhodnuti ale odloZila zatim na ctvrtek.
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S trasovanim lidi, u kterych byl pozitivni test na {hl_on}koronavirus{hl_of}, pomohou mobilni
operatofi. Ti zvlddnou sestavit s vyuZitim dat z mobilu prehled mist, kde se nemocny ¢lovék v
uplynulych tydnech nachazel. O soukromi se vsak uZivatelé bat nemusi, nebot data budou
hygienikim poskytnuta pouze s vyhradnim svolenim samotného majitele telefonniho &isla.

Na trasovani nemocnych s vyuzitim jejich telefon( se s operatory dohodli ministr zdravotnictvi CR
Adam Vojtéch a hlavni hygienic¢ka CR Jarmila RaZova. Od tohoto snaZeni si viichni zii¢astnéni slibuji
predevsim to, 7e bude slouZit k prevenci $ifeni nakazlivé lidské choroby v Ceské republice.

"Do dnesni doby méli hygienici pfi tzv. trasovani k dispozici pouze tradi¢ni nadstroje — zejména otazky
po telefonu, zapisky na papir, pfepisovani do tabulek — a neméli moznost praci zefektivnit a
automatizovat s vyuzitim digitdlnich technologii," prohlasil Jiti Grund, vykonny feditel Asociace
provozovatell mobilnich siti (APMS).

Problém podle néj nastal ve chvili, kdy si nakazeny pfi pohovoru kontakt s urcitou skupinou lidi
nevybavil, ¢i na néj napfiklad zapomnél. Takovou skupinu lidi nebylo mozné nijak upozornit na mozny
kontakt s ndkazou a pozadat je napftiklad, aby dlikladnéji sledovali sv(ij zdravotni stav.

POUTAK: [Mobilni operatofi kvali krizi upravuji sluzby, ¢ast bude zdarmal]

Jak probihd lokalizace

Pravé takové situace ale ma trasovani vyloucit. "Reseni, které nyni ministerstvo zdravotnictvi
spole¢né s hlavni hygieni¢kou zacinaji testovat, je v celku jednoduché," konstatoval feditel APMS.

"Kdyz nakazeny udéli pred pohovorem mobilnim operatordm prostiednictvim hygienika dobrovolné
vyslovny souhlas s vyuZitim geolokacnich Udaji o pohybu jeho mobilniho telefonu, dostane hygienik v
fadu minut cenny nastroj pro vedeni pohovoru — mapku s vyznacenim oblasti vyskytu, kde se
nakazZeny v poslednich 14 dnech pohyboval. Hygienik diky tomu muZze klast daleko presnéjsi dotazy s
cilem identifikovat skutecné jen ty nejvétsi hrozby, kde mohlo dojit k Sifeni ndkazy na jiné lidi,"
priblizil celou situaci Grund.



POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Bez jasného a vyslovného souhlasu nakazeného nebudou operatofi jakakoliv lokaliza¢ni nebo
provozni data k podpofre trasovani jeho pohybu zpracovavat. Toto reseni pomUze k zastaveni Sifeni
infekce {hl_on}Covid{hl_of}-19 a soucasné plné respektuje i vysoké standardy ochrany soukromi,"
zdUraznil feditel APMS.

V soucasnosti je kazdy clovék, ktery je nakazeny infekéni chorobou, ze zdkona povinen sdélit
hygienické stanici mista s vysokym vyskytem osob, ktera v posledni dobé navstivil, ¢i jména osob, se
kterymi se setkal. Dlvodem je zamezeni nekontrolovatelnému sifeni infekce ve spolec¢nosti.
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Evropa &eli epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of}, ve Spanélsku zemrelo za den pres 200 nakaZenych,
prudky nardst infikovanych hlasi Némecko. Ceskd republika eviduje 694 ptipadt nakazy. Ven je
dovoleno chodit jen s rouskami a od 10.00 do 12.00 jsou nové obchody vyhrazené senioriim.

23:00 - Vazeni ¢tenafti. Dnesni on-line zpravodajstvi konci, dékujeme za pozornost.

22:55 -V poloviné dubna maze byt v CR podle ndméstka ministra zdravotnictvi Romana Prymuly a#
15.000 pfipadt {hl_on}koronaviru{hl_of}. Prymula to ekl v Ceské televizi. Nemocnice maji pro vazné
pripady 800 lazek, které Ize navysit na 1500.

22:50 - Pocet pacientl, ktefi v Turecku podlehli novému {hl_on}koronaviru{hl_of} SARS-CoV-2, se
zvysil na Ctyri. Témér na dvojndsobek se pritom od stfedy rozrostlo mnozstvi nakazenych osob. Podle
agentury Reuters o tom dnes vecer informoval ministr zdravotnictvi Fahrettin Koca.

22:07 - Vedeni NBA nakazalo vsem 30 klubdm, aby kvli riziku Siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} od
patku uzavrely veskera tréninkova centra. Do téchto prostor nebudou mit podle informaci stanice



ESPN aZ do odvolani pfistup basketbalisté ani dalsi ¢lenové tym(. Nakaza se objevila uz ve ¢tyrech
ligovych klubech.

NBA prerusila soutéz 12. bfezna poté, co mél jako prvni pozitivni test Rudy Gobert z Utahu. Po
francouzském basketbalistovi se ndkaza prokazala i u jeho tymového kolegy Donovana Mitchella a
Christiana Wooda z Detroitu. Tento tyden ohlasil ¢tyfi pfipady Brooklyn, kde je mezi nakazenymi
hvézdny Kevin Durant, jednoho infikovaného oznamil Denver.

20:47 - KvUli {hl_on}tkoronaviru{hl_of} byl odloZzen mezinarodni filmovy festival v Cannes, mél se
konat v kvétnu. Jako novy termin organizatofi zvazuji ¢erven ¢i Cervenec.

POUTAK: [Filmovy festival v Cannes kviili {hl_on}koronaviru{hl_of} odloili]

20:09 - Pocet nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} ve Francii ptrekonal hranici 10 000. Za
poslednich 24 hodin pfibylo 108 umrti a celkem jich je 372, informovaly Grady.

19:59 - Na noveé zfizenou telefonni linku 1212 pro dotazy kolem {hl_on}koronaviru{hl_of} volalo od
nedéle 28 000 lidi. Diky tomu se na za¢atku tydne nezhroutily tradi¢ni tisfiové linky 112, 150 a 155 a
zachranari v€as dorazili k desitkdm pozart a nehod. Jenom v Utery nova linka odpovédéla na 9000
dotazd, tedy zhruba dvakrat tolik, nez tisfiové linky 112 a 155 dohromady. Linku na platformé mluvii
od 02 spustila iniciativa COVID19CZ.

19:35 - Ve svém projevu prezident Milos Zeman vyzval k odvaze. Lidé nemaji propadat panice,
protoze strach oslabuje. Nemaiji ale ani pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} zlehéovat.

POUTAK: [Vyzyvam vas k odvaze, prohlasil Zeman]

18:20 - V Itdlii uz zemfelo 3405 lidi nakaZzenych {hl_on}koronavirem{hl_of}, zemé tak registruje vic
mrtvych ne? Cina, kde nakaze podlehlo 3245 lidi.

POUTAK: [V Itélii uz zemtelo na {hl_on}koronavirus{hl_of} vice lidi nez v Ciné]

18:13 - Americky prezident Donald Trump vyzval zdravotnické urady, aby co nejrychleji schvalili
pouziti experimentalnich 1ékd. Mezi nimi zminil i remdesivir, ktery vyvinul Iékarsky tym v americké
firmé Gilead Sciences, ktery vede Cech Tomas Cihlaf.

Prazdné regaly v londynském obchodé

FOTO: Foto od ¢tenare



18:06 - V Cesku je 694 ptipadd nakazy novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, ozndmilo ministerstvo.
Dnes tak pribylo 122 nakaZenych, cozZ je zatim nejvétsi denni prirlstek. PfevaZuje pritom pocet lidi,
ktefi se nakazili doma v Cesku, pred témi, ktefi se nakazili v zahranidi, uvedla Ceska televize.

POUTAK: [VIdda zfejmé& zméni ¢as na nakup pro seniory od 7 do 9]

17:56 - Lékarka Vsetinské nemocnice a Iékdrnice Krométizské nemocnice maji pozitivni test na
{hl_on}koronavirus{hl_of}. Vsetinska chirurgie nebude zatim pfijimat pacienty.

17:42 - Italsky Janov se chysta otevfit na lodi zakotvené v mistnim pristavu nové provizorni
nemocnicni zatizeni, které bude urcené pro péci o méné zdvainé pripady nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Na lodi GNV Splendid by mélo byt uz o vikendu pfipraveno pro pacienty
prvnich 25 jednolGzkovych kabin, kapacita se ale mlZe postupné zvysit az na 400 pokojd, uvedl
janovsky starosta Marco Bucci.

POUTAK: [Pacient utekl z Bulovky, jakmile se dozvédél, Ze je pozitivni na {hl_on}koronavirus{hl_of}]

17:41 - Jihosvycarsky kanton Ticino, ktery sousedi s Itélii, pfestava zvladat napor pacientd s tézkym
pribéhem nemoci {hl_on}Covid{hl_of}-19. Mistni Grady maji podle agentury Reuters problém zajistit
dostatecny pocet lUZek na jednotkach intenzivni péce. Pocet ptipadl nakazy novym
{hl_on}koronavirem{hl_of} ve Svycarsku, kde kvili epidemii plati mimoradny stav, se blizi 4000 a
pocet obéti uz dosahl 36.

17:28 - Masarykova univerzita posunula testy pfijimaciho fizeni o mésic na 20. a 21. ¢ervna.
Divodem je aktualni vyvoj pandemie nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19.

17:25 - Americka vlada zvaZzuje vyuZziti experimentalnich Iék{ na {hl_on}koronavirus{hl_of} véetné
remdesiviru. Ten vyvinul americky tym v ¢ele s Cechem Tomagem Cihlarem.

17:17 - V Praze je podle informaci hygienik( 223 pacient(l nakazenych novym typem
{hl_on}koronaviru{hl_of}, za den pfibylo 41 dospélych. Nemocné je i ro¢ni dité a 98lety.

POUTAK: [Lékafi z Bulovky: Virus vyluuje nemocny uz den pred piiznaky]

17:15 - Evropsky parlament kvili {hl_on}koronaviru{hl_of} zrusi plenarni schiize ve Strasburku az do
|éta. Nahradi je zkracend zasedani v Bruselu. Jednodenni schlize bude pfisti ¢tvrtek.

17:03 - Némecko hlasi 13 900 nakazenych {hl_on}koronavirem{hl_of} a zvysil se také pocet obéti. Ve
Ctvrtek vecer bylo registrovano 44 dmrti.



16:58 - Autobusovy dopravce FlixBus zastavi od soboty kvuli krizi kolem {hl_on}koronaviru{hl_of}
docasné vegkery svij provoz v CR. Spole¢nost u? prestala jezdit v Némecku.

POUTAK: [Monacky knize Albert II. se nakazil {hl_on}koronavirem{hl_of}]

16:40 - Monacky knize Albert Il. mél pozitivni test na novy typ {hl_on}koronaviru{hl_of}. Stav
dvaasedesatiletého panovnika neni vazny. Podle mistnich médii jde o prvni hlavu statu, ktera se
nakazila novym {hl_on}koronavirem{hl_of}, jenz se za¢al i¥it koncem lofiského roku z Ciny.

POUTAK: [Doprava na Slovensko stale kolabuje, z vrtulniku nato¢ili kilometry kolon]

16:04 - Turecko ve ¢tvrtek odpoledne ohlasilo tfeti obét nakazy {hl_on}koronaviru{hl_of} Sars-CoV-2.
Zemfel penzionovany general Aytac Yalman, uvedlo ministerstvo zdravotnictvi. Celkem je v Turecku
nakaZzenych 191 lidi.

15:59 - Na poliklinice v RoZznové pod Radhostém na Vsetinsku byla potvrzena nakaza
{hl_on}koronavirem{hl_of} u |ékate. Hygiena dohleddva, kdo s nim byl ve styku, uvedl| starosta mésta
Radim Holis (ANO) na facebooku mésta. Poliklinika je v provozu.

15:56 - Britska centralni banka kvli {hl_on}koronaviru{hl_of} po tydnu opét snizuje sazby, zakladni
urok bude 0,1 procenta, nejnize v historii. Prohloubi nakupy dluhopisu.

BEZ KOMENTARE: Vedle londynské marnice postavili chladici stan pro téla obéti
{hl_on}koronaviru{hl_of}

15:47 - Rakousko prekonalo hranici 2000 nakaZenych {hl_on}koronavirem{hl_of}, z nichZ Sest
zemrelo. Nejpostizenéjsi spolkovou zemi je Tyrolsko se 464 infikovanymi.

15:38 - Francie zakdazala pfistup na plaze sttedomorského pobrezi. K podobnému kroku pfistoupila i
mésta na pobrezi Atlantiku. Naptiklad mésta La Baule-Escoublac a Pornichet uzaviraji pfistup na své
plaze. V Normandii byla uzaviena plaz v Courseulles-sur-Mer blizko Caen.

15:23 - Slovensko zaznamenalo ve ¢tvrtek 19 novych pripadu {hl_on}koronaviru{hl_of}, oznamil
premiér Peter Pellegrini. Celkem je v zemi 123 infikovanych.

POUTAK: [Policie v Némecku ma pIné ruce prace s {hl_on}koronavirovymi{hl_of} vecirky]



14:58 - V Cesku je 631 pt¥ipadd nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}, ozndmilo ministerstvo
zdravotnictvi. Od rdna tak pocet nakazenych stoupl o 59. Vyléceni z(istavaji tfi lidé.

13:49 - Na bratislavském letisti pristal ve ¢tvrtek vladni special, ktery privezl milion rousek a sto tisic
rychlotestu. Potvrdil to slovensky premiér Peter Pellegrini.

13:47 - Chorvatsko ohldsilo prvni dmrti na {hl_on}koronavirus{hl_of}. Podle primarky nemocnice v
Pule zemrel 70lety muz.

Celé dopoledne mi zvoni telefony s tim, Ze pry se chystame uzavfit Prahu. Je to NESMYSL! Nevérte
famam!*Spole¢neToZvladneme

— Jan Hamacek (@jhamacek) March 19, 2020 13:25 - Otrokovicky vyrobce pneumatik Continental
Barum chysta kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} odstavku. Bude stat o vikendu a od 28. bfezna do
Velikonoc. Zaméstnava 5100 lidi.

13:20 - Stat pfipravuje vypraveni dvou vlak( na Ukrajinu pro jeji ob&any v CR. Spoje by mély vyjet z
Prahy dnes a v sobotu. V CR pracuje pies 120 000 Ukrajincd.

12:31 - Pocet obéti {hl_on}koronaviru{hl_of} ve Spanélsku stoupl za poslednich 24 hodin o 30 procent
na celkem 767 mrtvych. Pocet nakazenych vzrostl o ¢tvrtinu na 17 147.

11:56 - {hl_on}Koronavirus{hl_of} si za uplynulych 24 hodin v iranu vyzadal dalsich 149 obéti na
Zivotech, celkem v zemi nemoci uz podlehlo 1284 lidi, piSe agentura Reuters.

11:52 - Egypt nafidil uzavieni vsech ndkupnich center, kavaren, sportovist a noc¢nich klub( od 19.00
do 6.00 mistniho ¢asu ve snaze zabrdnit dalSimu Sifeni {hl_on}koronaviru{hl_of}. Opatfeni plati do 31.
bfezna.

Stany pro testovani nemocnych s {hl_on}koronavirem{hl_of} v aredlu Oktoberfestu v Mnichové

FOTO: Matthias Schrader, CTK/AP

11:48 - Mexiko hlasi prvni umrti zpisobené novym {hl_on}koronavirem{hl_of}. Jedna se o muze ve
véku 41 let, ktery trpél cukrovkou, napsala agentura Reuters s odvolanim na ministerstvo
zdravotnictvi.



11:31 - Séf vyjednavaciho tymu EU o brexitu Michel Barnier oznamil, Ze byl pozitivné testovan na
novy {hl_on}koronavirus{hl_of}. Dodal, Ze se citi dobfe a neklesa na mysli.

11:18 - Séf komunistd Vojtéch Filip zajistil po dohodé s predstaviteli Vietnamské socialistické
republiky dodavku nékolika milion( rousek. Dodavky maji byt realizovany od 25. bfezna.

POUTAK: [Britanie ve strachu. Londyn miZe byt o vikendu vyhladen uzavienym méstem]

11:16 - Z ukrajinské metropole Kyjev vyletél obfi letoun Ruslan do Ciny pro 106 tun rousek,
respiratory a test(l na {hl_on}koronavirus{hl_of} nového typu. Na Twitteru to ozndmil ministr obrany
Metnar.

11:07 - Podle Ceskomoravské konfederace odborovych svazti (CMKOS) je CR v kritické situaci a zemi
¢eka razantni pokles HDP. Podle odborl muze pfi ¢tvrtletnim trvani epidemie byt pokles HDP 5 az 8
procent. O praci by mohlo kratkodobé pfijit 400 a? 450 tisic osob, uved| $éf CMKOS Josef Stfedula.

11:04 - VSechny ctyfi automobilky, které plsobi na Slovensku prerusuji vyrobu. Prestane vyrabét
zavod Volkswagen v Bratislavé, PSA v Trnavé, Jaguar Land Rover v Nitfe a jako posledni se dnes
pridala také automobilka KIA u Ziliny.

POUTAK: [Séf Ceské posty Udajné nakaZen {hl_on}koronavirem{hl_of}]

11:03 - V brnénské nemocnici u svaté Anny leZi prvni pacient s nemoci {hl_on}COVID{hl_of}-19.

"Jedna se o devétapadesatiletého muze, je ve velmi tézkém stavu, napojen na plicni ventilator, je
hospitalizovdn na nasi anesteziologicko-resuscitaéni klinice," uvedla mluvéi nemocnice Dana
Lipovska.

10:52 - Na Sri Lance se kvuli epidemii nového typu {hl_on}koronaviru{hl_of} neuskutecni pfisti mésic
postizenym statem regionu je Malajsie, ktera registruje jiz 900 pripadu infekce, od stredy jich pribylo
110. Velka ¢ast z nich je spojena s isldmskou konferenci z konce Unora, jiz se zucastnilo 16 tisic lidi.

10:31 - Bavorsky premiér Markus Séder (CSU) hrozi, Ze vyhlasi pro tuto spolkovou zemi zakaz
vychazeni, pokud lidé nezacnou dodrzZovat preventivni opatfeni a neomezi dobrovolné své navyky a
stykani se s druhymi. "Pokud se mnozi lidé dobrovolné neomezi, pak zlstava jediny nastroj, a to
celobavorsky zakaz vychazeni,” prohlasil Soder.



Dosavadni opatfeni jsou podle S6dera tvrda, ale nezbytna, aby se podafilo zastavit Sifeni nakazy.
"Nesmime pfipustit druhy Heinsberg,” dodal s odkazem na okres Heinsberg v Severnim Poryni-
Vestfalsku, ktery se stal hlavnim ohniskem nakazy v Némecku.

POUTAK: [Alarmuijici ¢isla z iranu. KaZdych deset minut umfe jeden nakazeny]

10:30 - Pocet pFipadl ndkazy novym typem {hl_on}koronaviru{hl_of} v Némecku za 24 hodin podle
berlinského Institutu Roberta Kocha narostl o rekordnich 2801 na 10 999. Mrtvych je podle néj 20.

10:22 - Turecko hlasi druhou obét nakazy. Na plicni chorobu {hl_on}Covid{hl_of}-19 zemrel 61lety
muz, ozndmil bez dalsich podrobnosti tamé;jsi ministr zdravotnictvi Fahrettin Koca. V soucasné chuvili
je podle oficidlnich informaci v zemi 191 pozitivné testovanych na nakazu Sars-CoV-2.

10:17 - Kvali siteni {hl_on}koronaviru{hl_of} zavira od ¢tvrtecnich 18.00 své hranice Nizozemsko,
oznamila taméjsi vlada.

9:42 - Ministr zahrani&i Toma$ Pet¥icek (CSSD) oznamil, Ze se podafilo pFepravit do vlasti 268 €eskych
obcanu, ktefi uvizli na Kanarskych ostrovech. Spolecné s nimi pfiletélo také 68 Slovaka a 15 SlovincU.

0Od dnesni noci je doma 268 ¢eskych obc¢anu, ktefi uvizli na Kanarskych ostrovech. Spole¢né s nimi
priletélo také 68 Slovakid @SlovakiaMFA a 15 Slovincd @SLOInCZE. Jsem rad, Ze se vse podafrilo
*musimesipomahat *spolutozvladneme *coronavirus pic.twitter.com/juoTeM2AHi

— Tomas Petficek (@TPetricek) March 19, 2020 9:16 - Rusko ohlasilo prvni umrti na
{hl_on}koronavirus{hl_of}. Nakaze podlehla 79leta Zena, ktera se Iécila v Moskvé, uved! Interfax s
odvolanim na ufady.

9:05 - Mexiko oznamilo prvni obét {hl_on}koronaviru{hl_of}. Podlehl mu 41lety diabetik. Nebyl v
ciziné, zfejmé se nakazil 3. bfezna na koncertu. Turecko ma uz dvé obéti a 191 nakazenych.

9:01 - V Ceské republice byla ndkaza {hl_on}koronavirem{hl_of} prokdzéna u 572 osob. testovano
bylo 9402 osob. Oznamil to ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO).

Nova &isla ke {hl_on}koronaviru{hl_of}. V CR je v tuto chvili 572 pozitivnich pacientd. Stéle plati 3
vyléceni. Za véerejsek jsme vysettili 1738 osob, celkem 9402.



— Adam Vojtéch (@adamvojtechano) March 19, 2020 8:47 - Generalni feditel Svétové zdravotnické
organizace (WHO) Tedros Adhanom Ghebreyesus vzkazal africkym statim, Ze by se kvili Sifeni
{hl_on}koronaviru{hl_of} mély ptipravit na nejhorsi: "Afrika by se méla probudit... v jinych zemich
jsme vidéli, jak se Sifeni viru po uréitém bodu zlomu zrychli." Dosud {hl_on}koronaviru{hl_of} v Africe
podlehlo 16 lidi, Sest v Egypté, dalSich Sest v Alzirsku, dva v Maroku a po jednom v Suidanu a v Burkiné
Faso. Afrika zGstavala nejméné zasazenym kontinentem.

8:37 - Liberecky kraj potvrdil Sesty pripad nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}. Jedna se o muze, ro¢nik
1976, ktery trvale Zije v okrese Praha-vychod, pfechodné ale na Jablonecku. Hygienici ho testovali
jako kontakt jiného muze (roc¢. 1991), u néhoz bylo onemocnéni {hl_on}COVID{hl_of}-19 potvrzeno uz
pred tfemi dny. Oba byli v Italii, aktualni pfipad v oblasti Livigno. "Vzhledem k tomu, Ze nem3
zdravotni potizZe, je umistén v domaci izolaci," uved! Liberecky kraj. VSech Sest pfipadd v regionu ma
vazbu na okres Jablonec nad Nisou.

POUTAK: [Novopacké sdruzeni mélo na skladé tfikrat vice rousek ne? stét]

7:56 - Ve strednich Cechach nebudou v no¢nich hodinach po 22:30 jezdit autobusy integrované
dopravy. Opatfeni krizového Stabu kraje plati od noci na sobotu.

7:54 - Automobilka Hyundai v NoSovicich kvali pandemii {hl_on}koronaviru{hl_of} zastavi od pondéli
na dva tydny vyrobu. Zaméstnanci budou doma se 70 procenty primérného vydélku. Podobné
postupovaly kolinska TPCA i mladoboleslavskd Skoda Auto.

7:15 - Novy Zéland uzavira hranice od dnedni pGlnoci mistniho ¢asu (12:00 SEC).

6:56 - Testy v ceskobudéjovické nemocnici potvrdily nakazu {hl_on}koronavirem{hl_of} u tti lidi ze
Strakonicka. Nemoc {hl_on}COVID{hl_of}-19 tak ma na jihu Cech 19 lidi. Ceskobudé&jovickd nemocnice
od zacdatku unora testovala kvli podezieni na nakazu {hl_on}koronavirem{hl_of} 886 pfipadd.

6:14 - Austrdlie kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} zakazuje vstup do zemé lidem, ktefi nejsou jejimi
obcany, ani tam nemaji trvaly pobyt. Oznamil to premiér Scott Morrison.

6:12 - V americkém staté Washington, ktery je pandemii nejvice postizen, stoupl pocet nakazenych o
175 na 1187. Obéti je v ném 66.

POUTAK: [Ochrana obli¢eje venku i v praci povinnd]

6:00 - Ve snaze bojovat proti ekonomickym dopaddm {hl_on}koronaviru{hl_of} na ekonomiku
eurozény a vyhnout se hluboké recesi nakoupi Evropska centralni banka (ECB) statni i korporatni



dluhopisy za 750 miliard eur (20,8 bilionu korun). ECB to oznamila ve stfedu pozdé vecer po
neplanované schiizce Rady guvernéru.

5:52 - Jizni Korea, ktera se v poslednich ¢tyfech dnech za sebou dostala pod stovku novych pfipadu
denné, oznamila dalSich 152 nemocnych. Z nich 97 pfipada na mésto Tegu, kde testy tento tyden
potvrdily pfitomnost viru u 74 klientd domu s pecovatelskou sluzbou. V Jizni Koreji se
{hl_on}koronavirem{hl_of} nakazilo celkem 8565 lidi.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

5:45 - Cinské mésto Wu-chan, odkud se na za¢atku letodniho roku do svéta rozsifil novy typ
{hl_on}koronaviru{hl_of}, poprvé od zacatku pandemie nehlasi Zadny novy potvrzeny pfipad nakazy.
V Ciné ale pFibyva importovanych pFipad infekce u lidi, ktefi se vratili ze zahrani¢i, za stfedu jich bylo
34. V Ciné je celkem 80 928 nakaZenych. Pocet obéti vzrostl 0 osm na 3245.

POUTAK: [Cinsky Wu-chan nema #4adny novy pt¥ipad nakazy {hl_on}koronavirem{hl_of}]

5:40 - Americky prezident Donald Trump schvalil opatfeni pro boj s novym typem
{hl_on}koronaviru{hl_of} za 100 miliard dolart (asi 2,5 bilionu korun). Testy na ndkazu budou nové
bezplatné, nemocenské pojisténi dostanou vSichni zaméstnanci postiZzeni ndkazou. Zajisténa je i
potravinovd pomoc.
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Jak vyplnit ¢as. Takové dilema Fesi lidé v Cervence, Litovli, Uni¢ové a jejich mistnich ¢astech na
Olomoucku, které hygienici v pondéli uzavreli kvali hrozbé siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}.

Mnohé to laka zajit si na zahradu ¢i prochazku do okolni pfirody. Porusuji tim vsak platné nafizeni
hygienik(. Stale ¢astéji to resi policisté, byt Zddna osoba nebyla dosud v souvislosti s opatfenim
sankcionovana.



POUTAK: [V uzaviené Litovli je 12 novych pfipadd nakazy]

"Néktefi lidé stale jeSté nevnimaiji, Ze u nds plati pfisnéjsi pravidla, tedy Ze opustit domov mohou jen
do prace nebo tfeba do obchodu, |ékdrny ¢i na poStu nebo k Iékafri, ale ne jit na zahrddku okopavat
zahonky nebo na prochazku do poli a luk," fekl Pravu ve stfedu starosta Unicova Radek Vincour
(ODS).

"PfestozZe pobyt na Cerstvém vzduchu je pfijemny, je tfeba myslet na dileZitou véc — jde o podstatné

v v

poruseni mimoradného opatfeni pfi epidemii. Policie se nyni na tyto pfipady vice zamé¥i," napsali
unicovsti radni na webu mésta.

POUTAK: [Na Olomoucku uzavfeli kvali {hl_on}koronaviru{hl_of} 21 obci]

Na nutnost dodrzovat zékladni pravidla upozornila na svém webu i radnice v Litovli, ato mj.iv
souvislosti s tim, Ze se objevily pripady, kdy néktefi obyvatelé litovelskych mistnich ¢asti
Myslechovice a Nasoblrky obesli kontrolni body a dosli si nakoupit do obce Harovice, ktera neni
zafazena do uzaviené oblasti. LitovelSti radni apelovali na to, aby tak lidé necinili.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

"Chranite tim obyvatele Harovic," napsali na web. Ve stfeZeni oblasti zacali ve stfedu policistiim
pomdhat dobrovolni hasici z celého Olomouckého kraje.
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Mozna jste si jiz také nakoupili zasoby potravin kvali pfipadné karanténé a onemocnéni. Poradime
vam, co nakoupit a jak dané potraviny skladovat, aby vydrzely co nejdéle a nezkazily se.



Cerstvé potraviny

Citrony - Ize uchovat az sest mésicl, pokud je nakrajite na Ctvrtiny, date do sklenky a pfidate stl a
vodu. Sal vytahne vihkost a zpUsobi, Ze v pribéhu ¢asu zjemni a zafunguje jako konzervant.

Maslovy syr - u syru je zapotfebi zabranit vzniku plisné. Toho docilite tak, Ze natfete povrch nadoby
se syrem vrstvou masla. Zabrani to oxidaci a vzniku plisné.

Chléb - pokud chcete, aby vam chleba vydrzel co nejdéle, pak k nému pridejte do chlebniku kousek
fapikatého celeru. Chleba dokaze z celeru absorbovat vihkost a tim neztvrdne a vydrzi déle.

Raj¢atovd omacka - pokud vdm zbyde rajéatovd omacka a budete ji chtit uchovat na pozdéji, pak ji
zamrazte v misti¢ce na kostky ledu.

Bandn - pokud chcete, aby vdm banan vydrzel doma delsi ¢as, pak zabalte konec (stopku) do alobalu.

POUTAK: [V karanténé na e-neschopenkdch je pres 17 000 Cechd]
Potraviny v lednici

Maso obecné v lednici pfilis dlouho nevydrii a je jedno, zda je syrové, Ci varené. DribeZ, veprové
klobasy a mleté hovézi maso by se mélo pres uchovani v lednici do dvou dni spotfebovat.

Trvanlivost Ize prodlouZit peclivym zabalenim a zapeceténim vSech oball prelepenim ¢i zabalenim do
folie. Proto je lepsi koupit maso jiz ve félii zabalené a osSetfené dusikem, pfipadné mrazené maso.

Mléko - Cerstvé mléko v kartonu vydrZi pouze 5-7 dni, jakmile ho ale oteviete, je ho nutné
spotfebovat do konce dne anebo do néj pridejte Spetku soli ¢i hydrogenuhliéitan sodny, které snizi
aktivitu bakterii v mléce.

Vejce - Cerstva vejce mlZete mit v lednici az mésic, varena vejce natvrdo 7-10 dni. Chcete-li Cerstva
vejce uchovat déle, pak je nalijte do formy na muffiny a dejte do mrazaku.

Zelenina - lednice zeleniné nedéld pfiliS dobte, zelenina sama o sobé v ni velmi rychle uvada. Pokud
tedy chcete, aby vam vydrZela co nejdéle, pak ji zabalte do vihké utérky.

Syr - pokud je syr originalné zabalen, miZe vydrzet 2-4 mésice, jakmile ho otevrete, musite ho
spotfebovat bud do druhého dne, nebo po natfeni maslem do 6 tydna.



POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Bé&zné trvanlivé potraviny

Téstoviny

Balicek téstovin vydrzi az rok, pokud je dobfe skladovan, tak i déle. IdedIni je ponechat je na
chladném tmavém misté bez prfimého slunecniho svitu.

Bylinky

Susené bylinky vydrzi klidné i rok. Pokud budete chtit bylinky zamrazit, pak je nejprve nasekejte
nadrobno a vloZte do misek na ledové kostky a nasledné zalijte olejem ¢i vodou. Vydrizi tak déle, nez
kdyz je date zamrazit jen tak.

Podobné lIze zamrazit i pesto ¢i nejriznéjsi omacky.

POUTAK: [PFehledné: Jak se chovat v karanténé, ¢im se lé€it a jak nosit rousku]

Mouka

Mouka by se neméla uchovavat déle nez osm mésic(, a to opét na chladném a tmavém misté. V
tomto pfipadé jde i o to, abyste si mouku nejen neznehodnotili, ale také nezamofili cely byt
moucnymi moly.

Olivovy olej

Olivovy olej mlzZe bez poskozeni vydrzet az 1,5 roku. Nesmite ho ale otevrit, pak by se mél
spotfebovat do 30-60 dni.

Ryze

Bila ryze mUzZe ve Spajzu vydrzet 4-5 let, hnéda ale jen 6-8 mésic(.



URL| https://www.novinky.cz/zena/zdravi/533483-jak-dlouho-vydrzi-jednotlive-potraviny-a-jak-je-
skladovat.html

{[p class="anp-artc-hdrfoot-sep"1K[/p]X[p class="anp-artc-hdrfoot"]}Nazev: Jak dlouho vydrzi
jednotlivé potraviny a jak je skladovat

Autor: das

Zdroj: novinky.cz
Datum: 19.03.2020
Cislo: 79

Rubrika: Zena - Zdravi

Odkaz: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/533483-jak-dlouho-vydrzi-jednotlive-potraviny-a-jak-je-
skladovat.html

Oblast: Internet - Zpravodajstvi

{l/n]}

106. Cesti vysadkari pomdhaji lidem zlistat i v karanténé v kondici, zacvicte si s nimi

Skére: 0.87

Nazev: Cesti vysadkari pomahaji lidem zGstat i v karanténé v kondici, zacvicte si s nimi
Zdroj: novinky.cz

Datum: 19.03.2020

Autor: das

Odkaz: https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/533570-cesti-vysadkari-pomahaji-lidem-
zustat-i-v-karantene-v-kondici-zacvicte-si-s-nimi.html

Rubrika: Zahranicni - Koronavirus
Oblast: Internet - Zpravodajstvi
ProfillD: Novinky

Zpracovano: 20.03.2020 4:29:44



Cislo: 79

Jazyk: cz

Zkratka oblasti: YZ

Zkratka zdroje: YZWN

Identifikace: YZWN20200319010111

Domicil: WN079112.txt

Klicova slova: koronavirus (2); COVID; koronavirovou
ProfilSymbol: muni

Zkratka skupiny: W1

HASH: wm4h6hy87c

Mediatyp: internet

K posileni obranyschopnosti ¢lovéka pomaha nejen zdrava strava, dostatek spanku a minimalizace
stresu. Velmi dllleZita je i fyzickd kondice a pobyt na cerstvém vzduchu. Kvili karanténé jsou zaviena
vSechna sportovisté, zaroven i pohyb venku je znacné omezen, proto spousta trenérd zacala natacet
videa se cvi¢enim a zvefejfiovat je online. Pozadu nezGstali ani vysadkati Armady Ceské republiky.

S heslem Nas {hl_on}koronavirus{hl_of} nedostane kazdy den vysadkafi Armady Ceské republiky
zverejnuji video s novou sestavou cvikd, ktera by lidem v karanténé méla pomoci zlstat fit. Moc
dobfe si uvédomuiji, Ze pohyb pomaha i zvladat stres, ktery zac¢ind v souvislosti s
{hl_on}koronavirovou{hl_of} epidemii na lidi doléhat.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Ke cvi¢eni nepotiebujete Zadné specidlni vybaveni. | kdyZ se jedna o sestavy velmi jednoduchych
cvikll, nezvladne je v tempu a poctu opakovani vysadkarQ hned kazdy. Je tedy dllezité si tempo i
pocet opakovani pfizplsobit své vlastni kondici.

Zacvicte si s vysadkafri I.Jste zavieni doma? Zacvicte si s vysadkafi. Vyjimecna situace asi kazdému z
nas udélala ¢aru pres rozpocet. Jsou zaviené posilovny a fit centra. Co je pro nékoho komplikace, je
pro vysadkare pfileZitost. Ve spolupraci s CrossFit Pardubice pro vas pfipravili na kazdy den video s
navodem, jak si pofadné zacvi¢it doma. Nepotfebujete k tomu nic, jenom chut a chvili ¢asu. Pridejte
se k nam! Az skon¢i nouzovy stav, budete ve skvélé kondici! *spolutozvladneme 43. vysadkovy
prapor Chrudim

Zvetejnil(a) Armada Ceské republiky dne Pondéli 16. bfezna 2020
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Vlada ve stfedu 18. bifezna schvdlila povinné noseni rousek na verejnosti, opatieni zacalo platit o
pllnoci. Ve stejny cas vstoupilo v platnost nové opatreni pro nakupy v obchodech — potraviny,
drogerie a lékarny budou mezi 10. a 12. hodinou vyhrazeny pouze diichodciim nad 65 let.

VlIada jiz v pondéli 16. brezna doporucila seniortim nad 70 let, aby po dobu sou¢asného nouzového
stavu nevychazeli ze svych domovd.

Lidé si zvykaji na jiny svét

Na klatovském namésti bylo ve stfedu mrtvo. BEhem necelé hodiny tudy rychlym krokem proslo jen
par jedincU.

| klatovské parky byly, stejné jako v Utery, liduprazdné. Na lavicce tam sedél jen jeden senior s
rouskou na Ustech. "UzZ jsem to doma nemohl vydrZzet, musel jsem se jit vyvencit. Vylustil jsem uz
vSechny kfizovky, televize mé nebavi, Zenu uz nemam, jsem doma Uplné sam, tak jsem dnes vyuzil
krasného pocasi a na chvili si vySel do parku. Mam vSak obavu, zda mne nebude pokutovat Méstska
policie, kdyZ je ta karanténa. Ale vzal jsem si rousku, tak snad mi tohle vyvenceni projde. To vite, i ja
mam strach, a pravidla jsou dana,' fekl Petr Kopelent (73) z Klatov.

Kvétinarka rozdala lidem pred svym obchodem kvétiny

Vedouci klatovského Kvétinarstvi Lenka Mazurova ve stfedu umistila pred svij zavieny obchod velké
nadoby a do nich vlozZila vSsechny Zivé kvétiny, které uz od soboty marné c¢ekaly na své majitelky. K
nadobam s vodou pridala cedulku: "Snad nékomu zpfijemnim den. Lenka.”



Dvete vyhledavané Pizzerie na klatovském nameésti se ve stfedu 18. bfezna znovu otevrely, zacala zde
fungovat rozvazka jidel domd.

Po vstupu do lékarny Dr. Max (ulice Kpt. Jarose) jsem spatfila jen tfi lidi, vSichni méli na Ustech rousky
a stdli od sebe ve dvoumetrové vzdalenosti. Ostatni pacienti, ktefi si pfisli do |ékarny zajistit potrebné
léky, ¢ekali venku pred Iékdrnou.

Budme k sobé ohleduplni a nepodcerfiujme celou situaci, zni v téchto naro¢nych dnech méstem
Klatovy.

Sijeme a Sijeme, rousky potiebujeme

Vétsi fronty se tvofily jen pred klatovskou galanterii (v Prazské ulici), kterd se v Utery rano otevrela. |
klatovské Zeny reaguji na nedostatek rousek po svém. Pfisly si nakoupit potfebny material a snazi si
je usit pro celou rodinu doma samy.

"Sijeme a Sijeme... rousky stale potiebujeme... Dékujeme viem, co netnavné pomahaji! Veliké diky
klatovské firmé Jana Vitovce FREJA manufaktura, s. r. 0., kterd ndm dodala tolik potfebné rousky pro
nase zdravotni sestricky v terénu,” napsali na Facebook pracovnici Oblastni charity Klatovy.

V Klatovech je omezen provoz matefskych skol

Od ctvrtka jsou v Klatovech uzaviené veskeré matefské skoly. Oteviena bude pouze jedna, ale jen pro
urcité déti.

"Dojde k omezeni provozu mateiskych $kol. S G€innosti od 19. bfezna bude v provozu pouze MS ve
Studentské ulici s tim, Ze dochazka bude umoznéna jen détem, jejichz zakonni zastupci jsou
zaméstnanci bezpecnostnich sborl, méstské policie, poskytovatell zdravotnickych sluzeb, organt
ochrany verejného zdravi a prislusnikl ozbrojenych sil. Ostatni pracovisté jsou uzavienad,' uvedla Mgr.
Jitka Lunakova, reditelka klatovskych materskych skol.

SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Vie o nédkaze, rady a tipy, jaké jsou piiznaky

URL| https://www.novinky.cz/vase-zpravy/plzensky-kraj/klatovy/5760-59424-budme-k-sobe-
ohleduplni-a-nepodcenujme-situaci-zni-klatovy-kvetinarka-rozdala-lidem-kvetiny.html



{[p class="anp-artc-hdrfoot-sep"1K[/p]H[p class="anp-artc-hdrfoot"]}Nazev: Budme k sobé
ohleduplni a nepodceriujme situaci, zni Klatovy. Kvétinarka rozdala lidem kvétiny

Autor: Hana Jakubcikova Sadlikova
Zdroj: novinky.cz

Datum: 19.03.2020

Cislo: 79

Rubrika: Vase zprdvy

Odkaz: https://www.novinky.cz/vase-zpravy/plzensky-kraj/klatovy/5760-59424-budme-k-sobe-
ohleduplni-a-nepodcenujme-situaci-zni-klatovy-kvetinarka-rozdala-lidem-kvetiny.html

Oblast: Internet - Zpravodajstvi

{l/p]}

108. Séf Ceské posty udajné nakazen koronavirem

Skore: 0.93

Nazev: Séf Ceské posty udajné nakazen koronavirem
Zdroj: novinky.cz

Datum: 19.03.2020

Odkaz: https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/533598-sef-ceske-posty-udajne-nakazen-
koronavirem.html

Rubrika: Zahrani¢ni - Koronavirus
Oblast: Internet - Zpravodajstvi
ProfillD: Novinky

Zpracovano: 20.03.2020 4:29:44
Cislo: 79

Jazyk: cz

Zkratka oblasti: YZ

Zkratka zdroje: YZWN



Identifikace: YZWN20200319010097

Domicil: WNO79098.txt

Klicova slova: koronavirem (2); koronaviru (2); koronavirus
ProfilSymbol: muni

Zkratka skupiny: W1

HASH: mcinuonekd

Mediatyp: internet

Generalni Feditel Ceské posty (CP) Roman Knap se podle informaci Prava nakazil
{hl_on}koronavirem{hl_of}. Podnik je v rezimu krizového tizeni, ale podle prohlaseni spole¢nosti
funguje bez problémd.

"Nakaza byla potvrzena i v top managementu firmy. Konkrétni jména lidi ani jejich pocty sdélovat
nebudeme," uvedla posta v tiskovém prohlaseni.

Doplnila, Ze v souladu s pokyny hygienik( byly dezinfikovany dané kancelare, spolec¢nost Fidi krizovy
$tab a funguje standardné.

POUTAK: [Posta bude zavirat ve EtyFi. Zasilky do nékterych zemi odmitne]

"Na Ceské posté funguije tfi tydny krizovy $tab a jeho pracovni skupiny, pohybuje se v krizovém fizeni
podle jasnych pravidel a spole¢nost funguje. Management se vénuje pouze opatrenim vici
{hl_on}koronaviru{hl_of} a nezbytné agendé. To vSe na home office s minimalizaci jakéhokoli
osobniho kontaktu," stoji v prohlaseni.

Knap stoji v éele CP od &ervna predlofiského roku.

Ceska posta kvdli {hl_on}koronaviru{hl_of} uzaviela 124 poboéek z celkem 3200. U zbytku ode
dneska omezila oteviraci dobu, pobocky budou zavirat nejpozdéji v 16 hodin, pficemz plati, Ze podle
natizeni vlady do nich mezi 10. a 12. hodinou mohou jen lidé starsi 65 let. O vikendu bude zavieno
uplné.

URL| https://www.novinky.cz/zahranicni/{hl_on}koronavirus{hl_of}/533598-sef-ceske-posty-udajne-
nakazen-{hl_on}koronavirem{hl_of}.html
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V Jihoceském kraji zaznamenali ve stfedu hygienici tfi nové pfipady nakazy
{hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19. Celkovy pocet nemocnych s touto diagndzou se
tak v regionu zvysil na devatenact.

"K prvnimu pfipadu, diagnostikovanému laboratofi Nemocnice Ceské Bud&jovice v pribéhu
stfedeéniho dopoledne, pfibyly do vecera dalsi dva pozitivni pfipady. Ve vSech tfech pfipadech,
pochazejicich shodné ze Strakonicka, doslo k onemocnéni kvili kontaktu s jiz nakazenou osobou,"
uvedla feditelka Krajské hygienické stanice Jihoceského kraje (KHS J¢K) Kvetoslava Kotrbova.

Trojici nemocnych tvofily dvé Zeny a muz. "Slo o Zenu ve starobnim diichodu, ktera jiz byla v nafizené
domaci karanténé pro kontakt s pozitivni osobou, a kadefrnici, jez se infikovala se od zdkaznice,
nasledné testované s pozitivnim vysledkem. Muz, uzavirajici trojici novych pfipadd, se nakazil od jiz

nemocného ¢lena rodiny," konstatovala epidemiolozka KHS JEK Jitka Lunackova.

Ve stfedu odeslali hygienici na vySetfeni 149 nové indikovanych suspektnich pripadl k vysetfeni na
{hl_on}COVID{hl_of}-19. Jejich celkovy pocet v regionu tak dosahl 886. Zminénych 19 bylo
pozitivnich. "Zdravotni potize vSech nemocnych je mirné, pouze v jednom ptipadé doslo k
hospitalizaci. | u hospitalizované osoby se vSak zdravotni stav vyviji pfiznivé," poznamenala doktorka
Lunackova.

Celkem je tak nyni v souvislosti s ndkazou {hl_on}koronavirem{hl_of} {hl_on}COVID{hl_of}-19 v
povinné karanténé 1165 Jihocech(. Ve stfedu byla domaci izolace nafizena ve 213 pfipadech.
Karanténni opatfeni natizuji dle vyhlasenych mimoradnych opatfeni ministra zdravotnictvi prakticti
|ékari osobam, které se vraceji ze zahranici z oblasti vysokého rizika Sifeni onemocnéni nebo osobam,
které byly v kontaktu s pozitivné zjisténym onemocnénim.

V souvislosti s preventivnimi opatfenimi zavedenymi kvili nebezpedi siteni {hl_on}koronaviru{hl_of}
na Uzemi Ceské republiky hygienici 7adaji obyvatele, aby krizové telefonni linky vyuZivali pouze pro
nezbytné zdravotni informace a jako zdroj odpovédi na dotazy obecného charakteru poutzili napfiklad
emailovou adresu {hl_on}koronavirus{hl_of}@khscb.cz nebo web
www.{hl_on}koronavirus{hl_of}.mzcr.cz, ¢i nové stranky JihoCeského kraje
https://{hl_on}covid{hl_of}.kraj-jihocesky.cz/.
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Vyhrocena hadka se pred nékolika dny udala na palubé letadla spole¢nosti Brussels Airlines. Jeden z
cestujicich se nejprve zacal hadat se stevardem, a kdyz se ho posléze snazila uklidnit vedouci
posadky, plivl na ni a vrazil ji facku. Informuje o tom server Independent.

Nejmenovanému muZi, ktery se pustil do kfizku s posadkou, se udajné nelibilo, Ze jisti dva cestujici
neuvolnili opérky jeho tchyni, jez sedéla na prostfednim sedadle. Chtél proto vyfesit situaci po svém.
Kdyz se ho stevard snazil uklidnit, muz mu zacal vulgarné vyhroZovat, Ze z néj vymlati dusi.

A big argument and fight on Brussels Airlines. The video was shared by Carmen Moore.
https://t.co/HYhrmhSmGg*aviation *avgeek *avgeeks *flights *travel *Brussels *brusselsairlines
pic.twitter.com/4MLkrLmdth

— FlightMode (@FlightModeblog) March 17, 2020 Vyhrocenou hadku se snazila uklidnit vedouci
kabiny, muz ji ovsem odbyl se slovy, aby byla zticha. "Slyseli jsme vas. Jestli neprestanete, budete mit
potize," opacila letuska. MuZe to rozezlilo natolik, Ze na Zenu plivl. Ta mu v Soku dala facku a muz ji

.....

Neni jasné, jak incident, ktery se odehrdl minuly patek, skoncil. Jedna z cestujicich ho v3ak cely
natodila, pfestoZe ji jina letuska pozddala, aby to nedélala. Video ma na Facebooku kolem 100 tisic
zhlédnuti.
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Nékteré tuzemské firmy se v mimoradné situaci v ¢asech boje proti {hl_on}koronaviru{hl_of}
neupinaji jen na pomoc statu, ale pomdhaiji si i navzajem. Dalsi pfichazeji s nabidkou pravnich sluzeb
¢i psychologického poradenstvi zdarma.

S pomocnou rukou pfispéchala napfiklad firma Expira.cz, kterd pfes internet zprostfedkovava prodej
a nakup prebytecnych zasob.

"Rozhodli jsme se pomoci ceskym podnikatelim, farmarim a prodejclim zbozi, ktefi v dlsledku
vyhlageni nouzového stavu v CR pfisli o moZnost odbytu a potfebuji co nejrychleji prodat svoje zbozi,”
uved| za firmu Expira Tomas Bajusz.

Z dlivodu omezeni nebo uzavieni provozu vétsiny restauraci, zruseni farmarskych trh( a dalSich
prodejnich mist se totiz nyni dodavatellim snizil zasadné odbyt a chceme témto ¢eskym
podnikateldm pomoci. Nabizi proto inzerci do urcité hodnoty zdarma, aby se nabidky potravin a
zboZi dostaly na spravna mista a nasly si svoje nové odbératele, ¢i pfimo koncové spotrebitele.
Podrobnosti uvadi spolec¢nost na svém webu zde.

POUTAK: [VI4da slibuje podnikatelm podporu a zaruky za bilion]

Objevuji se dalsi pfipady, kdy misto konkurecniho boje nastupuje solidarita. V médiich se objevila
zprava, Ze jeden z obchodnich fetézcl promptné poskytl ochranné rukavice konkurenci, které na
jedné z prodejen v regionu dosly.



Pravni poradnu zdarma v souvislosti s epidemii {hl_on}koronaviru{hl_of} spustila nyni v Cesku
napfiklad mezinarodni pravni firma Frank Bold.

POUTAK: [SPECIAL: {hl_on}COVID{hl_of}-19 / Ve o nakaze, rady a tipy, jaké jsou pfiznaky]

Lidem nabizi pomoc napfiklad webovy projekt psychologli a psychoterapeut(l projekt
www.delamcomuzu.cz. Na ném v soucasné dobé spolupracuje zhruba 250 expertd a dalsi pfibyvaji.

"Soucasna situace predstavuje pro fadu lidi enormni psychickou zatéz. At jiz jde o ty, ktefi se boji
nakazy, jsou nemocni ¢i maji nékoho takového mezi nejblizSimi. Nebo o lékare, socidlni pracovniky,
odborniky v laboratoftich, v zachrannych sluzbach apod. Tém vSem chceme touto cestou alespon
néjak pomoci," uved| autor projektu psychoterapeut Pavel Patizek.

Pracovnici socialnich sluzeb a dobrovolnici pomahaji rozvazet potraviny, hygienické potreby a léky
osamélym seniordm.

POUTAK: [Vietnamské obchody zaplnila srdi¢ka. Ob&erstveni zdarma pro zachranné slozky]

Pozornost vzbudila i akce nékterych vietnamskych vecerek, které u vstupu vylepovaly srdi¢ka nabizely
kavu a obcerstveni zdarma pro ¢leny zachrannych sloz