RodiCe déti s postizenim v Praze potfebuji odlehCovaci sluzby
Proc rodi€e potiebuji odlehéovaci sluzby?

Dlouhodoba nepfretrzita péce je pro pecujici rodice obrovskou zatézi. 82 % pecujicich rodicl
nema moznost si dostateéné odpocinout’ od naro¢né péce a az 70 % pecujicich rodi¢d maze
byt ohrozeno depresi.? S narlstajici psychickou i fyzickou Unavou souvisi také dalsi
negativni jevy - napfiklad:

e 75 % ztrata moznosti pracovat
e 70 % pecujicich se dostava do socidlni izolace
e 26 % zhorSovani zdravotniho stavu pecujicich

U pecujicich osob se tyto problémy objevuji dvakrat i vicekrat Castéji nez u bézné populace.®

Pfestoze je v Praze registrovano pét poskytovatell pobytové odlehCovaci sluzby, poskytuji
tuto sluzbu pouze vybranym skupinam klientt (napf. stavajici klienti, déti od jedenacti let
véku, osoby s PAS). Timto se nabidka stava nedostupna pro velkou vétsinu z 2 640 déti s
postizenim.4

Co navrhujeme?

Nasi vizi je dostupna sit’ odlehéovacich sluzeb pro déti se zdravotnim znevyhodnénim

zijicich se svymi rodinami v Praze.

Konkrétné navrhujeme, aby v Praze do roku 2022 vzniklo alespon 30 mist pro déti do
18 let s nasledujicimi parametry:

e pobytova odlehCovaci sluzba komunitniho typu

e pro déti s kombinovanym postizenim a pro déti s PAS (s vy$3i mirou podpory)

e zvy3ena kapacita o v3ech skolnich prazdninach (zejména v |ét&, a o vikendech
béhem celého roku)

Jak tato sluzba zlepsi zivot rodinam déti s postizenim?
Dostupné odleh&ovaci sluzby pomahaji pfedchazet negativnim dusledkim dlouhodobé
péce.® Jejich pravidelné vyuziti umozriuje pecujicim napfiklad

nezanedbavat zdravotni prevenci

sniZzovat socialni izolaci rodiny

travit spole¢ny €as s partnerem a ostatnimi (zdravymi) détmi
prfedchazet syndromu vyhoreni

U déti s postizenim ma vyuzivani odlehCovacich sluZzeb pozitivhi dopad na socializaci a
budouci osamostatfiovani ditéte.

Neformalni péce je kliCova pro udrzitelnost celého systému socialnich sluzeb. Bez navaznych
(tedy i odleh€ovacich) sluzeb je fungovani socialniho systému ohrozeno.

Kontakt:

Jarmila Neuwirthova — j.neuwirthova@pece-bez-prekazek.cz
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Odkazy, poznamky, zdroje:

' Pravo na odpocinek pfiznava pecujicim osobam i Zakon o socialnich sluzbach 108/2006
Sb., ktery v § 44 definuje odlehCovaci sluzbu jako sluzbu, jejimz cilem “je umozZznit pedujici
fyzické osobé nezbytny odpodinek”.

2 Schola Empirica pro NF Avast 2020
3 Uvedena data vychazi z vyzkumu prof. Michalika a Dobrého andéla:

https://uss.upol.cz/wp-
content/uploads/2019/09/QoL osob pe%C4%8Dujicich a osob se ZP 2018.pdf

https://uss.upol.cz/wp-
content/uploads/2018/10/Michalik QoL osob pecujic%C3%Adch UP 2011.pdf).

https://www.dobryandel.cz/vazne-onemocneni/?fbclid=IwAR2nAuk3-02G20Ppk1-
5SRNnuQ8dz3VS0rzbMiOsmJiEy5MKn1kKUvgsl768

4 statistika mpsv z prosince 2019: https://www.mpsv.cz/web/cz/vybrane-statisticke-udaje

5 Otevreni takové sluzby je v souladu s Narodni strategii rozvoje socialnich sluzeb 2016 -
2025, konkrétné bodem A.2. Vytvofiit podminky pro zajisténi potifebnych kapacit socialnich
sluzeb komunitniho typu terénni, ambulantni i pobytové formy.
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