Teorie mysli, mentalizace

Mgr. Petra Patkova Dansova, Ph.D.
r— Vyvojova ps%/chologie . —
jaro 2024




Co se stalo a proc?




Teorie mysli

= uveédomeni, ze za chovanim a jednanim druhych lidi stoji jejich znalosti, touhy, presvedceni,
postoje, prani, tedy jejich mentalni stavy

= védomi, ze druzi lidé maji urcité mentalni stavy, které se mohou liSit od naSich vlastnich, a ze
chovani druhych mdzeme na zakladé jejich mentalnich stavl vysvétlit a castecné i predvidat

= schopnost Clovéka prisuzovat sobé i druhym mentalni stavy

= Clovékem vytvarena teorie o psychice sebe i druhych, tj. jde o teorii, ktera nemusi byt totozna se
skutecnosti



Teorie mysli

= schopnost:

- uvédomeéni, Zze mentalni stavy druhych se mohou lisit od naSich vlastnich

4

- usuzovani na mentalni stavy druhych lidi

4

- predikce chovani druhych lidi



Jak si budu situaci vysvetlovat, pokud nebudu mit dobre
rozvinuté schopnosti teorie mysli/mentalizace?




Teorie mysli

terminologie

theory of mind
mentalization
reflective functioning

perspective taking
intentional stance
mind-reading

a dalsi




- Wellman, Liu
theory of mind

TEOI'ie mysu - F(;nagy

mentalization

vyznamna jména - Fonagy, Target, Steele, Steele
reflective functioning




Teorie mysli - pocatky zkoumani

1978
David Premack a Guy Woodruff
- clanek “Does the chimpanzee have a theory of mind?”
- poprvé pouZit pojem “teorie mysli”
- “An individual has a theory of mind if he imputes mental states to himself and others” (p. 515)
- otazka, zda jsou si Simpanzi a jini primati védomi toho, Ze jini pfislusnici jejich druhu maji odliSnou perspektivu, nez oni sami
v sérii experimentl dil¢i dikazy pro pocatecni schopnosti teorie mysli u Simpanzd a velkych lidoop(, nepotvrzeno u opic

1978
Dennett
- Simpanzice ve vyzkumu Premacka a Woodruffa byla trénovana, aby plsobila, Ze dokaze chapat perspektivu druhého
- nastinény filozofické a teoretické argumenty, které polozily zaklad vyzkumu teorie mysli u lidi
Mental-state understanding requires realizing that such states may reflect reality and may be manifest in overt behavior, but are nonetheless internal and mental, and
thus distinct from real-world events, situations, or behaviors. A child’s understanding that a person has a false belief—one whose content contradicts reality— provides
compelling evidence for appreciating this distinction between mind and world (Dennett, 1979)
1983

Wimmer a Perner

- nové paradigma pro vyzkum teorie mysli u lidi, respektive déti, tzv. false belief task
- Max a ¢okolada

1985
Baron-Cohen a kol.
- teorie mysli u autistickych déti



Teorie mysli - pokracovani zkoumani

- puvodni vyzkum zaméren na déti predskolniho véku
- pozdeji se postupovalo smérem nize do mladsiho veku

- vyzkum se brzy zacal zameérovat na faktory, které s rozvojem teorie mysli
souviseji, a na ty, se kterymi teorie mysli souvisi



Testovani teorie mysli




Testy nespravného presvédceni
(false belief tasks)

TEStOVéni teorie - presvédceni vs. skutecnost

- schopnost chapat, ze druzi lide
m Sli maji presveédceni, ktera nemusi
y byt v souladu s realitou

Sally & Anne
Smarties task
Max a ¢okolada




Sally and Anne



https://www.youtube.com/watch?v=RUpxZksAMPw



















Sally and Anne

Otazka na mylné presvédceni:

Kde bude Anicka hledat lentilku?

Otazka na pameét:

Kam si dala Anicka lentilku na
zacatku?

Kde je lentilka ted?




Lentilky




A False-Belief Problem: The “Smarties” Task

Let’s close the box.What do you
¢ Zoy think your friend Jenny would say
‘ What do you think is in the bOX?) (Why don't you open the box and see?) isin tt{e box if she sawyit?

| Oh, it’s pencils. |




Otazka na mylné presvédceni:

Co sis myslel/a, ze je uvnitr predtim,
nez jsem krabicku otevrela?

Po tobé pujde Anicka. Anicka tady
L t'lk jesté nebyla a vnitrek této krabicky
en I y nevidéla. Co si bude Anicka myslet,

ze je uvnitr, kdyz ji tuto krabicku
ukazu?

Otazka na pamét:

Co je uvnitr krabicky?




Max a cokolada




Maxi puts the chocolate in the blue cupboard. Maxi
goes out to play and his mother moves the chocolate
to the green cupboard.



Max a cokolada

Otazka na mylné presvédceni:

Kde bude Max hledat cokoladu?

Otazka na pamet:

Kde je ve skutecnosti cokolada?

Kam si dal Max ¢okoladu na
zacatku?




Testy nespravnych presvédceni

- mladsi déti odpovidaji na ukoly systematicky chybné, ve
prospéch reality, tzv. reality bias

- mozna vysvétleni:
- dité neodliSuje presvédceni od reality, je nutna koncepcni zména, aby dité
zacalo odpovidat spravné
- pro dité je realita vice napadna, komplexita ukolu je pfiliS vysoka a klade vysoké
pozadavky na rozhodovani a zpracovani informaci

- dité musi byt schopno potlacit vlastni perspektivu a zaméfit se na perspektivu druhého
- exekutivni funkce jako klicové schopnosti, které jsou v Ukolech teorie mysli potfeba, a
které se rozvijeji velkou mérou v predskolnim véku



Kritika testovani
mylného presvedceni

https://www.youtube.com/watc
h?v=YGSj2zY20EM

formulace otazek
Casto velmi komplikované pro malé

déti
potreba urcité urovné jazykovych
schopnosti pro porozumeéni a
schopnost odpovedét
narocnost na exekutivni funkce
(pozornost, pracovni pameét,
inhibice)
redukce schopnosti teorie mysli
pouze na porozumeni odliSnych
presvedceni
Skala teorie mysli Wellmana a Liu
(2001)
presvédceni, prani, touhy,
znalosti, emoce


https://www.youtube.com/watch?v=YGSj2zY2OEM
https://www.youtube.com/watch?v=YGSj2zY2OEM

Skala teorie mysli

- Wellman, 2004; Wellman & Peterson, 2012

Table 1

The Theory-of Mind Scale Items.

Task Brief description

1. Diverse desires Child judges that two persons (the child versus someone else or two other people) have different desires
about the same object (e.g., one likes broecoli and the other does not).

2. Diverse beliefs Child judges that two persons have different beliefs about the same object, when the child does not know
which belief is true or false (e.g., one thinks an occluded box holds a car and the other thinks it holds a
ball).

3. Knowledge access Child judges another person’s ignorance about the contents of a container when child knows what is in the

container (e.g., child knows drawer hides a toy dog, but child judges that another person who has never
seen inside does not know what is there).

4. Contents false belief* Child judges another person’s false belief about what is in a distinctive container when child knows what is
in the container (e.g., child knows a familiar Band-Aid box has a truck inside, but judges what someone
else who has never seen inside will think it contains).

5. Hidden emotion Child judges that a person can feel one thing but display a different emotion (e.g., character feels sad but
can look happy on his face).

“Other false-helief tasks can be used. For several reasons (17) contents false belief is the task included in the standard five-step seale.



Vyvoj teorie mysli




Vyvoj teorie mysli

- predskolni vék jako klicové obdobi pro rozvoj teorie mysli
- vék okolo 4 let nejcastéji zkoumané obdobi ve vyvoji teorie mysli
- mnoho vyzkumU doklada, Ze déti kolem 4 let zacinaji chapat Ukoly na nespravna
presvédceni, kolem 5 let je chape okolo 90 %, v 6 letech pak naprosta vétsina
replikovano na podobnych Ukolech a napfic kulturami
- schopnost spravné odpoveédét je doprovazena mnoha pokroky v socialnim a kognitivnim

vyvoji, ve vyvoji exekutivnich funkci apod.

- ALE: testovano zejména testy na nespravné presvedceni, které nejsou
vyvojovymi testy

- neumoznuji sledovat rozvoj teorie mysli, mentalizace jako takovy



- nejrangjsi zkuSenost ditéte se
tyka jeho fyzického ja

- kojenec si je vedom
pozornosti od druhych a

r Jv 4 dokaze ji sam smérovat na
Rane dEtStVI sebe
) . -z nejrangjSich zkusenosti
PRVNI ROK ZIVOTA vznika pocit oddélenosti
ditéte od okolniho svéta
- postupneé dochazi k presunu
pozornosti ze sebe samého
na socialni svét okolo ditéte




- dité se vice smeje a vokalizuje
v reakci na lidskou tvar nez na
objekty

vrozena preference socialnich
stimuld

- preferuje lidsky pohyb pred
jinym typem pohybu

tj. vice zaujme jeho pozornost




kojenec mezi 6.-9. mésicem zacina chapat, Ze
¢innosti nejsou nahodnymi pohyby, ale jsou
racionalné (tj. efektivné) vykonavany tak, aby
bylo dosazeno néjakého konecného cilového
stavu

tzv. princip racionality

tzv. TELEOLOGICKY POSTO)

v 4
6 - 9 mESIC toto pochopeni umoZfiuje kojenci, ktery je jinak
o o oo zatim “slepy” k vnimani nepozorovatelné mysli u
druhych, Cerpat ze svych pozorovani svéta a
vyvodit z nich zavéry o smyslu ¢innosti, které

pozoruje, coZ mu umoznuje je také predikovat
do budoucna

dité vyjadfuje prekvapeni, kdyZ se objekt pohne
sdm od sebe, nikoli v situaci, kdy se pohne clovéek

predstava o Cinnosti je pravdépodobné zakladnim
predpokladem predstavy zdméru




- v prubéhu prvniho roku se

N~/ N e/

DI‘Uhé pOI.OVina ditéte se svétem rozsiruji na

, triadicke
prvnlho rOku... - kojenec nyni ukazuje, aby
zameéril pozornost ostatnich na

objekty svého zajmu, a zapojuje
se tak do triadického vztahu
ja-druzi-svét

- zaklad pro to, aby kojenec zjistil,
Ze jeho a cizi zkuSenosti mohou
byt sdilené, ac zaroven odliSné




Hra na schovavanou, kdyz
neni rozvinuta teorie
mysili.... :-)




Batoleci obdobi

DRUHY A TRETI ROK ZIVOTA

dité interpretuje racionalni,

cilevédomeé jednani jako vychazejici z

nepozorovatelnych mentalnich stav(
- zakladni schopnost mentalizace

tzv. intentionality principle

B tzv. INTENCIONALNI POSTO]

- schopnost chapat, Ze lidé se né&jak chovaji,
protoze tim sleduji néjaky cil
- dité zacina chapat sebe a druhé jako
bytosti, které jednaji s néjakym zamérem
na zakladé vnitfni zkusenosti
jedna se o implicitni, tedy
automatickou a intuitivni mentalizaci,
bez verbalniho zpracovani a reflexe

dité pouZiva informaci o pohledu
dospélého a jeho emocnim vyrazu k
tomu, aby predpoveédélo, zda dospély
sdhne na objekt, na ktery se divd




déti pravdépodobné jiz chapou, ze kdyz
néco nevidim, nevim o tom a naopak
- vevyzkumu se jiz 18-mésicni déti divaly déle a

byly pfekvapené, kdyz osoba vidéla premisténi
objektu a i presto jej hledala na Spatném misté

vyrazny rozvoj re€i

déti zacinaji rozpoznavat a rozliSovat

zakladni vyrazy obliceje

rozvoj empatie

pocatky symbolicke (pretend) hry

vyznamny milnik pro rozvoj mentalizace

- napr. dité sleduje matku, ktera predstira, ze
banan je telefon - dité si dokaze predstavit, Zze
matka ma néjaky postoj k bananu, ktery
vyjadruje a ktery se liSi od realného ucelu
bananu

sdilena pozornost

- implicitni uvédoméni, Ze rdzni lidé mohou v
jeden okamzik vénovat pozornost nécemu
jinému a Ze je mozné vlastni pozornost
nasmeérovat tak, aby odpovidala vlastnim
zajmam

- jiz kolem 12 mésicl se dité dovede divat
smérem, kterym dospély, ale jen tehdy, kdyz je
predmét jiz v jeho zorném poli

- az okolo 18 mésicl se déti spolehlivé podivaji
smérem, kterym dospély, i kdyz se timto
smérem dFive nedivali



Od tri let...

déti jiz kolem 2 - 3 let pouZivaji slova, ktera

odkazuji k mentalnim stavim
- myslim, chci, preji si, pfedstiram apod.

upraveny scénar Maxe a ¢okolady
- jiz trileté déti se nejprve podivaly na spravnou
skFin, ac verbalni odpovéd byla chybna
déti kolem tfi let jiz chapou, Ze pokud

drzime kartu s obrazky na obou stranach,
osoba naproti nim vidi pouze druhy
obrazek
déti kolem tfi let chapou, Ze pouze osoba,
ktera se podivala do néjakého boxu, vi, co
je uvnitr

- toto dokaZi jiz déti kolem dvou let, kdyZ napfr.

chtéji po rodici néco, o ¢em rodic nevi, kde je,
ale oni sami to vi




okolo 4 let déti spravné odpovidaji v
testech na nespravna presvedceni

pritomnost explicitni mentalizace
- dité dovede verbalné zdlvodnit a
interpretovat reprezentacni povahu
presvédceni postavy (Maxe, Anne apod.)
- souvisi s verbalnimi dovednostmi a
exekutivnimi funkcemi

.4 4 LA { se vznikem chapani faleSnych
PrEdSkOI.nI VEk presveédceni prichazi uvédomeéni, ze

nepravdivé vyroky mohou byt

X / Oy 4 zameérné nebo neumysiné povahy,

CTVRTY A PATY ROK ZIVOTA jako je tomu v pripadé IZi, respektive
omylU
déti zacinaji za témito vyroky sledovat
zamery
v kazdodennich rozhovorech také stale
Castéji uvadeéji kauzalni odkazy na
vnitrni stavy




- déti zac€inaji rozumet teorii
mysli druhého rFadu
(second-order theory of mind)

- vyZaduje prisouzeni presveédceni
osoby o presvédceni jiné osoby
tzn. atribuuji mentalni stav

V.e nékomu, kdo jej atribuuje nékomu
Od peti let
cee napf. Mary vé&fi, Ze John vé&fi, Ze je
néco pravda
“It is possible to hold a false-belief

about someone else’s belief.”

- rozviji se vySSi arovneé
mentalizace

- dité je schopno zahrnout falesna
presvedceni pFi pFisuzovani emoci



https://www.youtube.com/watch?v=YGSj2zY2OEM
https://www.youtube.com/watch?v=YGSj2zY2OEM

Mladsi skolni vék
OD SESTI LET VYSE

ve Skolnim véku dité rozliSuje
mezi 1zi, vtipem, ironii a
sarkasmem, které jsou
zameérnymi formami
nepravdivych vyrokd, ale lisi se
zameéry mluvciho i
presvedcenim o
znalostech/neznalostech
prijemce

dité zacina vnimat, ze ma nejen
prechodné dusevni stavy, ale
také stabilni osobnostni rysy, a
zacina interpretovat své chovani

ve svétle obojiho
- toslouZi jako zaklad pro vznik
sebepojeti a autobiografického
vypraveni




kolem tfetiho roku dité chape, Ze ostatni
mohou mit odliSné preference nebo prani
(diverse desires) a odliSna presveédceni,
ktera se liSi od jejich vlastnich (diverse
beliefs)

kolem 3,5 roku je dité schopno pochopit,

Sh rn Utl’ Vy’VOje teorie Ze druzi nemusi mit v néjaké situaci

vSechny informace, coz jim znemoZnuje
l‘ ’ﬁ k spravné se rozhodnout (knowledge access)
mys I SpECI C y mezi tfemi a Sesti roky dité pochopi, ze
druhy ¢lovék mlZe povazovat nespravné
informace za spravné a nasledné jednat na
zakladé téchto nespravnych informaci, coz
vede k neoptimalnimu chovani v dané
situaci (content false belief)
mezi Ctvrtym a sedmym rokem zacina dité
chapat, Ze druhy mdze dat najevo emoci,
ktera neodpovida emoci, kterou proziva
(hidden emotions)




Teorie mysli u
dospelych

The Parental Reflective
Functioning Questionnaire




exekutivni funkce
: : " Tecowyvjvol
CO pOdporUJe rOZVOJ - vzdélani rodica/

socioekonomicky status

tEOrie mySli? sourozenci/velikost rodiny

komunikace v rodiné
mental state talk

bilingvismus
mentalizace rodice
vazba (attachment)
symbolicka hra




vr ®
S CIm SChopnOStI - socio-emocni dovednosti
° ° ° 17 - regulace emoci
tEOI’Ie mYSlI SOUViISI: - prosocialni chovani
empatie
oblibenost v kolektivu
a dalsi




Potize v
mentalizaci, rizika...

neschopnost mentalizace
PRIKLADY?

mentalizace v chybném,
posunutém smeru

PRIKLADY?

zneuziti mentalizace, napf.
pro manipulaci s druhymi

PRIKLADY?



lidé s poruchami autistického

Deﬁcity Vv spektra

lidé s hranicni poruchou

mentalizaCi." osobnosti

lidé trpici depresi

déti tyrané, které prozily
trauma

dezorganizovany typ vazby
a dalsi




Lokalizace v mozku

Mentalizing ROI
dorsomedial prefrontal cortex (DMPFC)

right temporoparietal junction (rTPJ)

medialni prefrontalni
kortex

leva a prava
temporoparietalni junkce
mista ve spankovem laloku
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