Struktura prednasky:

(1) Je aplikovana vyvojova psychologie (AVP) védni
obor/psychologickd
disciplina? Pracovni vymezeni obsahu studia

(2) Teoreticky ramec pro AVP — teorie celozivotniho utvareni
(life-span development)

(3) AVP jako komplexnéjsi teoretické modely (napr. tzv. teorie
pozitivniho Ci zdravého vyvoje v adolescenci)



Aplikovana vyvojova psychologie se zabyva tim, jak se utvari,
probihaji a posiluji (enhance) vyvojové procesy u jednotlived v
kontextu celého Zivota (life span).

Vyuziva znalostni zakladnu a metodologie vyvojové vedy k podpore
vyvoje jedincu, ktefi se lisi:

kulturnim a etnickym zazemim,

ekonomickymi a socialnimi prilezitostmi,

fyzickymi, socialnimi, emocionalnimi a kognitivnimi schopnostmi,

prostredim (napf. rodinou, sousedstvim, komunitou a fyzickym
prostredim).


Předvádějící
Poznámky prezentace
Co je aplikovaná vývojová psychologie?Aplikovaná vývojová psychologie se zabývá posilováním a utvářením vývojových procesů u jednotlivců a v kontextu celého života.Využívá znalostní základnu a metodologie vývojové vědy k podpoře vývoje jedinců, kteří se liší kulturním a etnickým zázemím, ekonomickými a sociálními příležitostmi, fyzickými, sociálními, emocionálními a kognitivními schopnostmi a prostředím (např. rodinou, sousedstvím, komunitou a fyzickým prostředím).

https://adp.gmu.edu/
http://chss.gmu.edu/
https://adp.gmu.edu/about

University of New Orleans
University of Pittsburg

 Applied Developmental Psychology is an emerging
discipline which focuses on the use of developmental
theory and research to promote positive
developmental outcomes in individuals, families, and
communities.

e The MS in Applied Developmental
Psychology (ADP) builds the skills you’ll need
to address the diverse needs of children, youth, and
families across multiple settings, including community-
based organizations, schools, hospitals, advocacy
organizations, residential treatment programs, out-of-
school programs and service agencies.


Předvádějící
Poznámky prezentace
Aplikovaná vývojová psychologie je nově vznikající obor, který se zaměřuje na využití vývojové teorie a výzkumu k podpoře pozitivních výsledků vývoje jednotlivců, rodin a komunit.Magisterský obor Aplikovaná vývojová psychologie (ADP) rozvíjí dovednosti, které budete potřebovat.k řešení rozmanitých potřeb dětí, mládeže a dospívajících.v různých prostředích, včetně komunitních organizací, škol, nemocnic, advokačních organizací, programů ústavní léčby, mimoškolních programů a agentur poskytujících služby.Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)


Journal of Applied Developmental
Psychology

Vychazi od . 1980, IP: 3,00

The Journal of Applied Developmental Psychology (JADP)
publishes scholarly empirical research relating to human
development. The Journal focuses on two key concepts:
human development and application of knowledge.

Human development refers to the transformations and
changes that occur during the life cycle and the
processes or mechanisms which influence individuals'
behavioral, cognitive, emotional, and moral
development.

Application refers to how the knowledge gained from
research can be applied to the improvement of
developmental outcomes, such as through policy making
or within educational, clinical, and social settings.

Consequently, papers published in JADP explicitly
articulate how findings can be applied to improving the
lives of children, youth and young adults.



Předvádějící
Poznámky prezentace
Časopis Journal of Applied Developmental Psychology (JADP) publikuje vědecký empirický výzkum týkající se lidského vývoje. Časopis se zaměřuje na dva klíčové koncepty: lidský vývoj a aplikaci poznatků.
Lidský vývoj se týká proměn a změn, k nimž dochází během životního cyklu, a procesů nebo mechanismů, které ovlivňují chování, kognitivní, emocionální a morální vývoj jednotlivců.
Aplikace se týká způsobu, jakým lze poznatky získané z výzkumu využít ke zlepšení výsledků vývoje, například prostřednictvím tvorby politik nebo ve vzdělávacím, klinickém a sociálním prostředí.

V článcích publikovaných v JADP je proto výslovně uvedeno, jak lze poznatky aplikovat na zlepšení života dětí, mládeže a mladých dospělých.

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-applied-developmental-psychology

Journal of Applied Developmental
Psychology

Priklady clanku:

Reflexe rasitickych tendenci: angazovanost matek
ve Skole a percipovana diskriminace déti

Kauzalni vysvétlovani skolniho vykonu: rozdily v
interpretaci matek a déti

Podporovani socidlniho ristu ve Skole: efekty
intervence

Vyvoj sebe-systému v priibéhu Skolniho véku

Antecedenty politické davéry v adolescenci:
kognitivni schopnosti a percepce rodicu

Original Research Article

Journal of Applied Developmental Psychology, Volume 35, Issue
4, July—August 2014, Pages 284-293

Jan Serek, Petr Macek



http://www.journals.elsevier.com/journal-of-applied-developmental-psychology/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397314000355

(vychazi od r. 1997), IF=5,5 (Q1)

Applied Developmental Science

The focus of this multidisciplinary journal is the synthesis
of research and application to promote positive
development across the life span and across the globe.

The applied developmental science orientation is defined
by three conjoint emphases.

The applied aspect reflects its direct implication for what
individuals, families, practitioners, and policymakers do.

The developmental aspect emphasizes a focus on
systematic and successive changes within individual and
social systems that occur across the life span.

The science aspect underscores the need to use a range
of research methods to collect reliable and objective
information in a systematic manner to test the validity of
theory and application.

Sblizovani téchto tfi aspektll vede k podpore vzdjemného vztahu mezi
teorii a aplikaci jako zakladniho kamene aplikované vyvojové védy, v némz
empiricky zaloZena vyvojova teorie nejen fidi intervencni strategie a socialni
politiku, ale je ovliviiovana vysledky téchto cinnosti.



Předvádějící
Poznámky prezentace
Tento multidisciplinární časopis se zaměřuje na syntézu výzkumu a aplikací na podporu pozitivního vývoje v průběhu celého života a na celém světě.
Orientace aplikované vývojové vědy je definována třemi spojenými důrazy.
Aplikovaný aspekt odráží její přímý dopad na to, co dělají jednotlivci, rodiny, odborníci z praxe a tvůrci politik.
Vývojový aspekt zdůrazňuje zaměření na systematické a postupné změny v rámci individuálních a sociálních systémů, ke kterým dochází v průběhu celého života.
Vědecký aspekt zdůrazňuje potřebu používat řadu výzkumných metod k systematickému shromažďování spolehlivých a objektivních informací, aby se ověřila platnost teorie a aplikace.
Sbližování těchto tří aspektů vede k podpoře vzájemného vztahu mezi teorií a aplikací jako základního kamene aplikované vývojové vědy, v němž empiricky založená vývojová teorie nejen řídí intervenční strategie a sociální politiku, ale je ovlivňována výsledky těchto činností.

http://www.tandfonline.com/toc/hads20/current

Applied Developmental Science

Priklady ¢lanku:

Podpora déti a rodin americkych vojaku

Je vztah mezi ¢lovékem a zvifetem soucasti pozitivniho
vyvoje mladeze?

Charakteristiky adolescent( s riznymi typy dlouhodobych
Zivotnich cil(

Dulezitost adekvatnich diagnostickych(méricich) metodik
na hodnoceni intervence v ¢asném détstvi (pripadova
studie)

Testovani vlivu podpory spoluzak( na utvareni
interpersonalnich dovednosti zZaka zakladni Skoly

,Mama pracuje a tata je doma“ Détské hodnoceni
rodi¢ovskych roli




Applied Developmental Science

Full article: Volunteering in three cohorts of
Czech adolescents: the socialization roles of
family, school, and associations

(tandfonline.com)



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10888691.2023.2296684

Volunteering

Parental education
Fanuly economic
well-being
Family
cohesion ' ‘

Prosocial

Democratic

school - Associational
climate mvolvement



Předvádějící
Poznámky prezentace
prosocial parenting, democratic school climate, and associational involvement. – significant stable predictors


Co je aplikovana vyvojova psychologie
(predbézné vymezeni)

e Zameéruje se na zduraznéni vyvojovych procesu a prevence
rozvoje psychopatologie jednotlivce a rodin (Ci dalSich
skupin) v celozivotnim utvareni



Co je aplikovana vyvojova psychologie
(predbézné vymezeni)

e Zameéruje se na zduraznéni vyvojovych procesu a prevence
rozvoje psychopatologie jednotlivce a rodin (Ci dalSich
skupin) v celozivotnim utvareni

* Aplikuje poznatky vyvojové psychologie , socialni
psychologie, psychologie kultury, respektuje konkrétni
kontext, konkrétni socialni prostredi, ekonomickeé
podminky atd.



Co je aplikovana vyvojova psychologie
(predbézné vymezeni)

e Zameéruje se na zduraznéni vyvojovych procesu a prevence
rozvoje psychopatologie jednotlivce a rodin (Ci dalSich
skupin) v celozivotnim utvareni

* Aplikuje poznatky vyvojové psychologie , socialni
psychologie, psychologie kultury, respektuje konkrétni
kontext ekonomické podminky atd.

e AVP se zaméruje na to, jak mohou byt poznatky z vyvojove
psychologického vyzkumu vyuzity pri reseni konkrétnich
problémd



Co je aplikovana vyvojova psychologie
(predbézné vymezeni)

Zameéruje se na zdUraznéni vyvojovych procesu a prevence
rozvoje psychopatologie jednotlivce a rodin (Ci dalSich
skupin) v celozivotnim utvareni

Aplikuje poznatky vyvojové psychologie , socialni
psychologie, psychologie kultury, respektuje konkrétni
kontext ekonomické podminky atd.

AVP se zameéruje na to, jak mohou byt poznatky z vyvojové
psychologického vyzkumu vyuzity pri reseni konkrétnich
problémd

Dlraz na zivot déti a rodin v kritickych situacich



Zakladni principy aplikované vyvojové
psychologie (AVP)

e AVP se zaméruje na vyuziti znalosti o vyvoji psychickych
procesu pri reseni konkrétnich témat a ukold, které se
tykaji ¢lovéka v nejruznéjsich etapach jeho vyvoje.

e Konkrétni pristup mimo jiné znamena, ze na situaci Ci
problém jedince je nahlizeno komplexné v jednoté jeho
fyzické a biologické entity, v kontextu jeho osobni
historie a jeho blizkych interpersonalnich vztahu, dale v
souvislosti s kulturnimi vlivy a historickymi okolnhostmi,
které provazeji jeho zivot .



Klicové principy aplikované vyvojové védy

(Applied developmental science)
(Lerner, Jacobs,&Wertlieb, 2005)

e Dulezitost porozumeéni normativnim vyvojovym
procesum, primarni prevenci a optimalizaci
vyvoje

e Centralni vyznam kontextu

e Potreba brat v potaz interindividualni rozdily a
intraindividualni zmeény



Normativni vyvojové procesy

Vyjadruji urcité obvyklosti, které jsou typické pro
vetsSinu jedincu:

- urcitého veku (nastup puberty, dosazeni
pravni plnoletosti, vzdélani)

- Urcité historické epochy (valka, spolecenska
Zmena, epidemie)

Normu je treba vzit jako ramec, ve kterém jsou

posuzovany non-normativni neocekavatelné a
nepredvidané udalosti udalosti



Je uzce propojena s kulturnimi a socialnimi
standardy

Jde o vyuziti emocniho, kognitivniho a
vztahoveého potencialu daného jedince
Kritéria:
Vnejsi:?
Vnitrni:?



Optimalizace vyvoje

Je uzce propojena s kulturnimi a socialnimi
standardy

Jde o vyuziti emocniho, kognitivniho a
vztahoveho potencialu daného jedince
Kritéria:

Vneéjsi: pozitivni socialni odezva, delegace
kompetenci, ocenéni ze strany druhych
Vnitrni:?



Optimalizace vyvoje

Je uzce propojena s kulturnimi a socialnimi
standardy

Jde o vyuziti emocniho, kognitivniho a
vztahoveho potencialu daného jedince
Kritéria:

Vnejsi: pozitivni socialni odezva, delegace
kompetenci, ocenéni ze strany druhych
Vnitrni: pocit stésti, smysluplnosti zivota,
veédomi sounalezitosti, uzitecnosti atd...



* Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity
realizované s cilem predejit problémum
spojenych s vyskytem patologickych jevu.

e Specificka primarni prevence — primo se
zameéeruje na odvraceni daného negativniho jevu,
casto je spojena s urcitou restrikci (napriklad
prohibice, dohled na urcitou cilovou skupinu atd.)

 Nespecificka primarni prevence — veskeré
aktivity, které podporuiji alternativni zdrave
(,,spravné’, ,hodnotné®) Cinnosti, které odvraceji
pozornost od negativniho chovani



Teoretické vykladové aplikované
vyvojove psychologie

Rozviji se v podobé komplexnéjsich modeluu
e Pozitivni psychologie
e Life Span Psychologie



Pozitivni psychologie

Konstituovala se jako reakce na tzv. ,,negativni
témata“ (psychopatologie, nemoc, trapeni,
riziko, handicap....)

Paralelné v |Iékarstvi trend od patologie k
salutogenezi (akcentace zdravi, prevence)

Dilema: Pozitivisticka (deskriptivni) vers.
pozitivni?

Musi se zménit vyzkumna otazka...a
interpretacni romec



Dusledky psychologie ve 20. stoleti
(McCullogh & Snyder, 2000)

Zmenila se terminologie,
napr. osobnost vers. charakter.....

Odklon psychologie od socidlnich, kulturnich ¢i nabozenskych zakladd,
dulezitych pro formovani ,zddoucich” vlastnosti

Odklon od  studia ,cnosti vymizel zajem studovat jedince, kteri jsou na
tom opravdu dobre, jsou spokojeni ¢i dokonce Stastni


Předvádějící
Poznámky prezentace
�McCullough a Snyder, ve své práci z roku 2000, poskytují přehled o vývoji psychologie ve 20. století, zdůrazňujíce klíčové změny a trendy v tomto období. Ve 20. století prošla psychologie mnoha proměnami, které ovlivnily jak teoretické pojetí, tak praktické aplikace této disciplíny. Zatímco nemám přímý přístup k jejich konkrétnímu dílu, obecně se dá říci, že ve 20. století došlo v psychologii k několika důležitým vývojovým krokům:
Rozvoj hlavních psychologických škol: Ve 20. století se vyvinuly a etablovaly hlavní psychologické školy, včetně behaviorismu, psychoanalýzy a humanistické psychologie. Každá z těchto škol přinesla nové metody pro studium myšlení a chování, přičemž se zaměřovaly na různé aspekty lidské psychiky.
Kognitivní revoluce: V 50. a 60. letech 20. století došlo k tzv. kognitivní revoluci, která přesunula zaměření psychologie z pozorovatelného chování na mentální procesy, jako je myšlení, učení, paměť a řešení problémů. Tento posun umožnil hlubší porozumění tomu, jak lidé zpracovávají informace a interagují se světem.
Rozšíření aplikací psychologie: Ve 20. století se psychologie stala stále více aplikovanou vědou, s rostoucím využitím v oblastech jako je vzdělávání, zdraví, práce, sport a právní systém. Rozvoj oblastí jako je klinická psychologie, poradenská psychologie a organizace a práce umožnil psychologii, aby měla bezprostřední dopad na životy lidí.
Metodologický pokrok: Došlo k významnému rozvoji v metodologii výzkumu, včetně kvantitativních a kvalitativních technik, které umožnily přesnější a detailnější studium psychologických fenoménů. Zlepšení v statistických metodách a využití počítačů pro analýzu dat rovněž významně přispělo k rozvoji psychologického výzkumu.
Zdůraznění pozitivní psychologie: Na konci 20. století a zejména díky práci Seligmana a Csikszentmihalyiho se psychologie začala více zaměřovat na pozitivní aspekty lidského života, jako jsou štěstí, odolnost a osobní růst. Tento přístup, známý jako pozitivní psychologie, přinesl novou perspektivu na studium toho, co přináší lidem pocit naplnění a pohody.
Globalizace a kulturní diverzita: Ve 20. století se psychologie stala více globální disciplínou, s rostoucím uznáním důležitosti kulturních rozdílů v chování a myšlení. Tento trend vedl k rozšíření výzkumu a teorií, které zahrnují různorodé kulturní perspektivy.



Humanisticka psychologie
(druha polovina 20. stoleti)

e DuUraz na perspektivu (C. Rogers)

e Duraz na lidsky potencial a jeho rozvoj (A.
Maslow)

* Duraz na pozitivni aspekty zivota (stésti, smysl,
moudrost) (V. Frankl, E. Diener, M.
Csiksentmihalyi, P Baltes, I. Ruisel)



Ruzné ramce ,,Stésti Ci pozitivity

Osobnostni pristup (Costa, McCrae, Diener):
pozitivhi emoce, extroverze, aktivita, sebeucta

Environmentalni pristup (Abbey, Andrews, Reich)
— klicové jsou pozitivni zivotni udalosti (Uspéch,
dobry partnersky vztah, spolecenské klima)

Interakcionisticky pohled: triada:

(a)osobnost — (b) zZivotni situace/udalosti —
spolecenské/komunitni klima — (c) kulturni
standardy/zivotni standard/perspektiva



Ruzné ramce ,,stésti“ Ci "pozitivity"

Self-esteem (sebelcta)
Life-satisfaction (zivotni spokojenost)

Well-being (psychological, social WB..): stésti a
spokojenost, prilemné emoce, pohoda

Flow: hluboké soustredeni, stésti a
paradoxniho klidu, ,, ponoreni do aktivity
( , 1990)

Zvladani/coping
Nezdolnost/resilience


Předvádějící
Poznámky prezentace
sikszentmihalyi identifikoval několik charakteristik, které obvykle definují flow:
Kompletní soustředění na úkol: Jedinec je plně ponořen do aktivity s laserově zaměřenou pozorností.
Jasnost cílů: Úkoly mají jasné cíle a okamžitou zpětnou vazbu.
Ztráta sebevědomí: Akce a vědomí se sloučí, což vede k pocitu, že aktivity jsou prováděny "automaticky".
Změněné vnímání času: Čas buď "letí", nebo se zdá být "zastaven".
Vyváženost mezi úrovní dovedností a výzvou: Úkoly jsou ani příliš těžké, ani příliš snadné vzhledem k dovednostem jedince.
Kontrola nad akcí a prostředím: Pocit, že má člověk situaci pod kontrolou.

Resilience není vrozená vlastnost, ale dovednost, která se může rozvíjet a posilovat během života prostřednictvím různých zkušeností a strategií. Lidé s vysokou mírou resilience obvykle vykazují několik charakteristických rysů a chování, včetně:
Pozitivního vnímání sebe sama a důvěry ve vlastní schopnosti: Věří ve svou schopnost zvládat výzvy a nalézat řešení problémů.
Optimistického životního postoje: Mají tendenci vidět život z pozitivního hlediska, i při čelění obtížím.
Flexibility ve vnímání a přizpůsobení: Jsou schopni přizpůsobit se změnám a hledat alternativní řešení při setkání s překážkami.
Schopnosti regulovat emoce: Umí efektivně zvládat stres a negativní emoce.
Síť podpory: Mají silnou sociální síť a jsou schopni vyhledat podporu u ostatních.
Smysl pro humor: Často používají humor jako způsob, jak čelit náročným situacím.
Schopnost vidět neúspěch jako příležitost k učení a růstu: Nepovažují překážky za konečný stav, ale jako krok k dalšímu rozvoji.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychick%C3%BD_stav
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi

Pozitivni vyvoj a Life Span Psychology

Life Span Psychology (LSP):

(trochu opakovdni?)

Tri kontexty vyvojovych vlivu (Baltes, 1987):
1. Vlivy determinované fyzickym vékem

2. Vlivy determinované historicky

- dlouhodobé historické vlivy (epocha, obdobi krize, totatily,
urbanizace, industrializace atd.),

- kratkodobé historickeé vlivy, vztahujici se na jednu epochu
(vznik a
prubéh valky, vznik a prubéh epidemie atd)

3. Non-normativni vlivy
- jsou unikatni ve vztahu k jedinci,
- jejich soubéznost Ci naslednost se neda predpovedeéet



Life Span Psychology

Vyvoj (rozvoj) nekoncis nastupem dospélosti, ale probiha po cely zivot.

Podstatou tedy je, Ze vyvoj neni zalozen jen na zrani (maturation) ale ze jde
vlastné o adaptaci na ménici se zZivotni podminky

V jeho procesu se uplatnuji adaptivni procesy:

* ziskavani ¢i nabyvani (acquisition),

* zachovani €i udrzovavani (maintenance)

* premény ¢i zmény (transformation)
* ubytku (attrition)
v nejraznéjsich psychickych strukturach a funkcich



Life Span Psychology

V celozivotnim utvareni se uplatnuje:

- biologicka potencialita, geneticka informace. Po
dosazeni zrani se vyznam genomu snizuje s vekem

- zvysSuje se potreba kultury (détstvi, adolescence, mlada
dospélost)

- ucinnost kulturnich faktoru se s pribyvajicim vékem (v
dospélosti, ve stari) snizuje



Life Span Psychology

Uspésny (pozitivni) vyvoj je definovan maximalizaci
ziskl a minimalizaci ztrat.

Neni vzdy snadné odlisit jedno od druhého -
kratkodoba a dlouhodoba perspektiva muze byt
velmi odlisna.

SOC model — selekce, optimalizace, kompenzace



Selekce

V informacich, v prozivani, v jednani

Probiha uz od prenatalniho stadia vyvoje (speficiké informace, které dostava plod

béhem téhotenstvi z téla matky, z jejich projevl, z vnéjsiho prostredi —
chemické, fyzikalni, emocionalni, kognitivni podnéty).

V procesu ontogeneze se objevuji nové zdroje:

cilova orientace vyvoje (na urovni jednotlivce, skupiny, spolecnosti) vede ke
specifické artikulaci osobnich cilCl (zvnéjsku — napf: rodice, Skola, posléze
zevnitr),

pfi volbé cili dochazi ke konfrontaci s osobnimi limity,

nékteré cile nejsou vzajemné kompatibilni

nékteré jsou determinovany okolnostmi, vékem, vkonstelaci vnéjSich podminek



Optimalizace

Oznacuje proces kultivace urcitych aktivit (na
urovni poznavani, prozivani a jednani), proces
koordinace a aplikace prostredku, které
umoznuji dosahovat stanovenych cilu.

Obecné receno, vyzaduje se zde vzajemna
koalice zdravi, psychologickych podminek a
vlivi prostredi.



Kompenzace

Znamena zménu a nahrazeni dosavadnich cild, pripadné prostredkd, jinymi.
Dvé hlavni funkéni kategorie kompenzace:
- podpora novych prostredkl pro dosahovani stejnych cill

- zména cile jako dUsledek ztraty relevantnich prostredk

Kazdy z téchto procesd muze byt vice ¢i méné aktivni a vice ¢i méné
Uvédomovany

Otazka: Je kompenzace v tomto pripadée dobry termin?



Otazka 2

Je tedy LSP ,,pozitivni“?
- Zduraznuje osobni zisky
- Nevyhyba se plnéni vyvojovych ukolu

- Zduraznuje vliv kultury na jedné strané a na
druhé vyznam seberegulace

Neformuluje ,,zadouci vyvoj“, zadouci je
rovhovaha mezi pozadavky prostredi (vnitrniho
a vnéjsiho) a moznostmi jedince



Teorie prospivani (thriving) v prubéhu zivota

(Bundick, Yeager, King, & Damon, 2010)

 Thriving: implikuje zadouci zivotni podminky

e Zajmem Cclovéka je, aby v prubehu zivota
prospival, tj. aby se citil dobre, byl
akceptovany, prijimany druhymi a aby jeho
zivot mel smysl

e Zajmem cCloveka ve vetsiné kultur (ve vsech
kulturach??) je, aby prospivali i druzi lide, se
kterymi sdilim svoji zivotni zkusenost



Vyvoj jako prospivani

* To, co se obvykle méri a zjistuje ve vyvojové
psychologii, je spise ,failure to thrive®, FTT,
nezdar/neschopnost prospivat), handicapy,
deficity atd...

e Zakladni teze: vyvoj cloveka musi byt nahlizen
nejen z , deficit-centered perspective’, ale takeé
ze ,strengths-based perspective®

e Prospivani (thriving) je svoji podstatou
vyvojovy konstrukt, neni to staticka zalezitost,
ma v sobé orientaci/perspektivu v case,
znamena aktivitu smeérem k budoucnosti



Historicky pohled: vyvojové ukoly jako , predzvést” prospivani
(Havighurst, 1948)

Pro naplnénf vyvojového tkolu nabfzf konkrétnf spoleénost (kultura)

urcité osvédéené vzorce chovanf (patterns), pokud je ¢lovék
nerespektuje a voli svou vlastni, odliZnou cestu, je &asto
sankciovan.

Nékteré dkoly jsou z vyvojového hlediska kontinuélni, za¢inajf jiz
v détstvl a v n&jaké dob& by se m&ly zavrit (napf. rozvoj
sebepojetfl a utvéFenf identity), jiné jsou specifické pravé pro

uréité obdobi (napf. zmé&na vztahti k dospélym v adolescenci),.

“Teachable moment”, (Havighurst,1948), tj. jakysi senzitivnf
okamzZik pro zahgjenfi uceni. Je—li toto kratké obdobi optiméinfho
startu promeskéano, je mnohem obtizné;j3i Gdkol nasledné zvladnout.



E.H. Erikson: nejen vyvojové ukoly, ale i relevantni ,,cnosti”

1.Kojenecky v&k do 1 roku zakladni divéra x nedlvéra nadé&je
2.Batole 1-3 roky samostatnost x zahanbeni sila chténi
3.Predskolni vék 3-6 let iniciativa x vina zameér, zodpovédnost
4.Skolni vék 6-12 let  vykonnost x ménécennost kompetence
5. Adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost, autentic¢nost
6.Rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
7.Stredni 26-64 let generativita x stagnace péce

dospélost
8.Pozdni nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost

dospélost


Předvádějící
Poznámky prezentace
Osvojení si síly či ctnosti klíčové pro dané období se stává podmínkou toho, aby i následující životní fáze mohly být dobře prožity a integrovány. (Např. bez poctivého přístupu k sobě nelze v adolescenci nalézt autentickou identitu, bez ujasněné identity nelze příliš dobře vstoupit do fáze partnerské intimity, bez intimity není generativity apod.)



Zakladni principy prospivani

Prospivani se zaméruje na ty aspekty vyvoje, které sméruji k naplnéni
vyvojovych Ukoll, v tomto smyslu mizeme chapat prospivani jako teorii
optimalniho vyvoje

Prospivani referuje o fungovaniintegrované, ,,plné“ osobnosti ve vSech
oblastech Zivota: : tento termin vyjadruje osobnostni rovnovahu (harmoni)

Prospivani znamena mnohosmeérnost plsobeni mezi jedincem a
kontextem, jde o princip vzajemného posilovani a obohacovani. Vzajemné
obohacovani a posilovani implikuje moralni komponentu

Prospivani se sebou nese zaangazovani talentu, zajmu, aspiraci, vedomi
sebe sama jako aktéra prospivani — tj. dimenze seberalizace, naplnéni
vlastniho potencialu


Předvádějící
Poznámky prezentace
Prospívání  referuje o fungování integrované, „plné“ osobnosti  ve všech oblastech života: tento termín vyjadřuje osobnostní rovnováhu (harmonii), není to kompenzační model, kdy se člověk úspěchem v jedné oblasti života kompenzuje neúspěch v jiné oblasti života
Prospívání znamená mnohosměrnost působení mezi  jedincem a kontextem, jde o princip vzájemného posilování a obohacování. Vzájemné obohacování a posilování implikuje morální komponentu  prospívání - když prospívání jednotlivců má vliv na jejich prostředí/okolí, člověk získává zodpovědnost za toto působení  (např. dobrovolnictví)
Prospívání se sebou nese zaangažování talentu, zájmu, aspirací, vědomí sebe sama jako aktéra prospívání –  tj. dimenze seberalizace, naplnění vlastního potenciálu



Priklady pozitivniho vyvoje/prospivani

 Rozvoj kompetence a resilience v détstvi
e Positive youth development
e Starnuti a stari jako oslava rovnovahy (Baltes)



Promeéna paradigmatu — od ,,na probléem” orientovaného pristupu ke
koncepci pozitivniho vyvoje

Obdobi adolescence je tradicné oznacovano jako nestabilni, konfliktni

Adolescenti se €asto stavaji synonymem rlznych spolecenskych problému

V kazdé generaci se mluvi o tom, ze mladez je v krizi a v ramci
psychologického vyzkumu se hledaji priciny tohoto stavu

V oblasti vyzkumu i praxe jsou zdUraznovany intervence, které maji
adolescenty ochranovat pred maladaptivnim vyvojem

Toto exkluzivni zaméreni pozornosti na problémy adolescentll potom
bezdécné prispiva k negativni stereotypizaci mladeze


Předvádějící
Poznámky prezentace
Období adolescence je tradičně označováno jako období bouří, emoční lability, krizí, konfliktů a rizikového nebo problémového chování (Hall, 1904, Freud, 1969, Erikson, 1968).

Adolescenti se často stávají synonymem různých společenských problémů, jako je kriminalita, závislosti nebo předčasné těhotenství (Lesko, 2001), dnes se často skloňuje problematický vztah k novým technologiím.

Tento převládající obraz adolescentů najdeme jak v médiích a populární kultuře, tak i ve vědeckém diskurzu, který je také dominantně zaměřen na problematický vývoj adolescentů a na prevenci jejich problémů. 

 V každé generaci se mluví o tom, že mládež je v krizi a v rámci psychologického výzkumu se hledají příčiny tohoto stavu, jako jsou rozvrácené rodiny, oslabování sociální kontroly, snadný přístup k drogám, tlak vrstevnických skupin nebo vystavování se násilí v médiích (Gergen, Lightfoot, Sydow, 2004).

V oblasti výzkumu i praxe jsou zdůrazňovány intervence, které mají adolescenty ochraňovat před maladaptivním vývojem (Gestsdottir a kol. 2017). Gergen, Lightfoot a Sydow (2004) upozorňují, že jakmile je problémové chování takto postaveno do centra pozornosti, všechny zdroje – čas, peníze, prostor ve vědeckých časopisech a sociální programy – jsou věnovány k nalezení jejich příčin, korelátů a důsledků.
Toto exkluzivní zaměření pozornosti na problémy adolescentů potom bezděčně přispívá k negativní stereotypizaci mládeže



Positive Youth Development (PYD)

R. Lerner:

 Uvedeny ,problemovy“ diskurs vede k vylouceni
adolescentu z vyzkumu normalniho, zdravého vyvoje.

e Diky zaméreni vedeckého vyzkumu na deformovany
obraz adolescence jako problémového obdobi, které
se muze stat i jakymsi sebenaplnujicim se
proroctvim.

e Samy déti na prahu adolescence mohou vyrustat s
presvedcenim, ze jejich dospivani bude
problematické a skutecné se takovym muze stat.


Předvádějící
Poznámky prezentace
Uvedený „problémový“ diskurs vede k vyloučení adolescentů z výzkumu normálního, zdravého vývoje. Na chování adolescentů je pohlíženo jako na deviaci od normálního vývoje. Tento teoretický model však není užitečný pro porozumění vztahového charakteru vývoje jedince nebo pro porozumění tomu, jak se mladí lidé vyvíjejí normálním, zdravým způsobem.

Díky zaměření vědeckého výzkumu na negativní témata spojená
s dospíváním (riskování, užívání návykových látek, depresivní symptomy, apod.), a také díky mediálnímu obrazu dospívajících, vytváříme ve společnosti deformovaný obraz adolescence jako problémového období, které se může stát i jakýmsi sebenaplňujícím se proroctvím.

Samy děti na prahu adolescence mohou vyrůstat s přesvědčením, že jejich dospívání bude problematické a skutečně se takovým může stát. Někteří autoři upozorňují na to, že lidé mohou měnit svoje chování podle toho, jak je dominantně popisována skupina, ke které patří (Hacking, 2004, cit dle Lewinsen a Wien, 2011).



PYD

Benson:

V nasi kulture stale v souvislosti s mladezi prevlada premysleni o rizicich a deficitech,
patologiich a jejich symptomech. To ovliviiuje jak vyzkum, tak intervenci. Takovy pohled
podporuje vznik ndkladnych sluzeb a reseni problémd se tak ¢asto presouva do rukou
experta.

Prirozené vnitrni zdroje adolescentni komunity k tomu, aby napomahaly optimalnimu
vyvoji svych ¢len( a resily pfipadné problémy, se ignoruji nebo dostatecné nerozvijeji.

Deficitni paradigma a paradigma pozitivniho vyvoje by se mély doplnovat

Casté je, ,problémovym détem“ se dostane spise intervenéni péée — cilené
preventivni programy, ale nemaji uz tolik prilezitosti pro rozvoj potencialu déti.

Je tfeba zachytit to, co to vlastné znamena ,,prospivat” (,,thriving”“) v obdobi
adolescence, tedy vyvijet se pozitivnim smérem.


Předvádějící
Poznámky prezentace
V naší kultuře stále v souvislosti s mládeží převládá přemýšlení o rizicích a deficitech, patologiích a jejich symptomech. To ovlivňuje jak výzkum, tak intervenci. Takový pohled podporuje vznik nákladných služeb a řešení problémů se tak často přesouvá do rukou expertů.

Přirozené vnitřní zdroje adolescentní komunity k tomu, aby napomáhaly optimálnímu vývoji svých členů a řešily případné problémy, se ignorují nebo dostatečně nerozvíjejí.

Nejde o to odmítnout deficitní paradigma jako špatné, ale je třeba  dát prostor oběma pohledům, které by se měly vzájemně doplňovat. Stejně tak i v prevenci rizikových jevů u mladých by se měly zohledňovat oba přístupy – intervence v případě již přítomných problémů je jistě potřebná, ale sama o sobě není dostatečná. Důraz by
měl být kladen i na rozvíjení potenciálu všech dětí bez rozdílu, a také na podporu jejich
zapojení ve společnosti

Je totiž velmi časté, že dětem „problémovým“ se dostane spíše intervenční péče – cílené preventivní programy, ale nemají už tolik příležitostí pro rozvoj potenciálu dětí.

Je třeba zachytit to, co to vlastně znamená „prospívat“ („thriving“) v období adolescence, tedy vyvíjet se pozitivním směrem.



PYD

Relevantni otazka:
Jak vlastné popisujeme mladé lidi, kteri jsou uspésni
a dobre se vyvijeji?

Kdyz mluvime o uspésném mladém cloveku z pozice
deficitniho paradigmatu, mluvime o cloveéku, jehoz

problémy byly vyreseny, nebo které zkratka
neexistuji.

Za indikatory pozitivniho vyvoje tak povazujeme to,
ze mladi neuzivaji navykové latky, neprovozuji sex

bez ochrany a neucastni se nasilného nebo
trestného jednani.

Neni to malo a je to pro vyvoj inspirujici?



PYD jako prospivani

* Prospivani je stav, kdy se clovek dlouhodobé
podili na zdravych vztazich jedinec <> prostredi a
kdy sméruje k tomu, co Csikszentmihalyi a
Rathunde (1998) popisuji jako ,idealizovanou
osobnost” (status dospelého, jehoz typickym
rysem je byt prospésny sobe, druhym a
spolecnosti).

* Prospivani oznacuje spise zmeénu nebo proces,
neni to rys osobnosti ve smyslu neménné
charakteristiky (Theokas et al., 2005). Musime
mit ale na pamet| ze to, co je Znakem
,prospivani jak na urovni individualné-
psychologické, tak socialné-vztahové, se muze lisit
jak mezi konkrétnimi jedinci, tak mezi kulturami.



Positive youth development
(P Benson)

* Ukazatele prospivani:

1.

W N

PU s o 1 g

,Spark identification” - umi jmenovat, co mu
jde, co ho bavi, co mu dava energii a smysl

Positivni emocionalita — je optimisticky
,Stability/growth of spark”— popisuje, v ¢éem se
mu darilo v poslednim roce

Vnitrni motivace,

Sense of purpose (hledat uzitek),
Hopeful future,

Prosocial orientation

Spiritual development

a mnoho dalsich indikatoru....



Hlavni myslenkové predpoklady, na kterych je koncepce PYD postavena

Nejlepsi cestou, jak ochranit mladé pred
problémy, je pomoci jim naplnit svUj potencial.
Aby mladi uspéli, potrebuji pocitovat kolem
sebe sit podpory a potrebuji také prilezitosti.
Komunity by se samy méely zamérovat na
podporu pozitivhiho vyvoje mladeze.

Na mladé by nemélo byt pohlizeno jako na
problémy, které je treba resit, ale jako na
partnery, které je potreba zapojit a rozvijet.



Projekt 5 C

Vyzkumné bylo ovéreno, Ze je zde pét dulezitych osobnostnich charakteristik,
které pomahaji dospivajicim v jejich osobnim rustu:

1. Kompetence (Competence).

e Je zalozena na védomi uspésného aktérstvi v konkrétnich oblastech zivota.

e Socidlni kompetence se tyka interpersonalnich dovednosti resit konfliktni
situace, Kognitivni kompetence souvisi napf. se schopnosti formulovat a
resit problémy,

e Zdravotni kompetence se mUze projevovat realizaci zdravého Zivotniho
stylu

e Academickd a profesni kompetence - zvladani uciva a pozadavku, které
souviseji se Skolni a profesni pripravou.



2. Duvéra (Confidence)

Opira se o celkové pozitivni sebehodnoceni a vedomi vlastni ceny (self-
worth)

vedomi vlastni efektivity a ucCinnosti v jednani (self-efficacy).

Rozvoj a podpora self-esteem a self-efficacy ?



3. Vztahy a kontakty (Connection)

e Jde o rozvoj pozitivnich vazeb nejen s blizkymi lidmi a s vrstevniky, ale také
0 prospésné a pozitivni vztahy k institucim, z nichz nejblizsi je skola.



4. Charakter (Character)

Projevuje se v respektu ke spolecenskym a kulturnim normam,
v osvojovani standardu slusného chovani,

ve schopnosti rozliSovat dobro a zlo.



5. Péce o druhé (Caring/Compassion)

e Jde o rozvoj starosti a péce o druhé lidi, konkrétné o rozvijeni empatie a
pratelskych vztahd.



 Pokud je u adolescenta rozvijeno téchto pét
charakteristik, sméruje jeho vyvoj k 6.C:

e 6. Prispeni (Contribution).

* Jedinec jedna ve spolecnosti tak, ze je
orinosem jak pro sebe, tak pro svoje okoli —
oro rodinu, komunitu a spolecnost.




DEFINICE INDIKATORY

KOMPETENCE Pozitivni pohled na svoje jednédni ve specifickych e
oblastech — socialnich, akademickych, kognitivnich a

Competence

profesnich.

SEBEDUVERA Prevladajici pozitivni vnitfni pocit sebe-hodnoty a self- ®
Genene efficacy. Jde o globalni pocit sebe-hodnoty, ktery neni

zaméren na specifické oblasti nebo dovednosti.

VZTAHY Pozitivni vztahy s lidmi a institucemi. Jde o vzajemné ®
s T vymeény mezi jedincem a jeho prostfedim (vrstevniky,
rodinou, Skolou a komunitou), kde obé strany do

tohoto vztahu pfispivaiji.

CHARAKTER Respekt ke spolecenskym a kulturnim pravidlim, ®

Character védomi standard( sprdvného chovani, smysl pro

rozliSovani  spravného a nespravného jednani

(mordlka), integrita.

GO EIH TS Osobni pocit a sympatii vici druhym a empatie. .
Caring °

PRISPIVANI Pokud jsou pfitomna 5C, sméfuje vyvoj jedince k 6.C, ®
GenLEution kdy jedinec jedna ve spolecnosti tak, Ze je pfinosem jak

Socialni kompetence: interpersonalni dovednosti (napf.
feseni konflikta)

Akademické kompetence: vysledky ve Skole, dochdzka

Kognitivni kompetence: kognitivni schopnosti (napf.
rozhodovaci)

Profesni kompetence: pracovni navyky, vybér povolani
Pozitivni identita

Sebe-hodnota (self-worth)

Vztah k rodiné
Vztah ke skole
Vztah ke komunité

Vztah k vrstevnikdm

Socialni svédomi
Ocenovani diverzity
Osobni hodnoty

Chovani
Sympatie k druhym

Empatie k druhym

Ideologickd komponenta: jedinec citi jako ddlezité
rozvijet sebe sama a byt uZiteCny pro spolecnost, ve



Pro pozitivni psychosocialni vyvoj adolescenta
je velmi dulezité, aby mikrosystémy, do
<terych adolescent aktivné vstupuje a kterymi
se necha ovlivhovat (rodina, skola, vrstevnicke
skupiny, dalsi komunity) nebyly uzavrené a
nebyly ve vzajemné antagonistickych vztazich.




PYD

Neni jediny ,spravny vykladovy ramec’, co je
adolescence

Uzitecna pro

- Vychovu

- Prevenci

- Socialni péci
- Seberozvoj
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