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Co je...

..zdravi?
...nemoc?

...normalita?



/dravi jako...

Stav
(byt zdravy)

Proces

(chovat se zdravé)

Véc

(vlastnit zdravi)




Negativni (patologickeé) pojeti

 zdravi znamena nepritomnost priznakd nemoci;
zdrav je ten, kdo nevykazuje znamky zadného
onemocneni

* nemoc se pomoci diagnostiky vylucuje
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|dealistické pojeti

* normou je idealni stav, k némuz se Ize vice i méné

priblizit, avsak kterého lze stézi beze zbytku
dosahnout

 toho, kdo tuto podminku nesplnuje, tedy nelze
oznhacit za abnormalniho ¢i nemocného
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,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli pouha
absence nemoci ¢i nemohoucnosti.”

(Svétova zdravotnicka organizace, 2006)
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Statisticke pojeti

* Normu tvori pasmo kolem priméru; mimo normu
je cokoliv, co prilis vybocuje na jednu Ci na druhou
stranu

Normal Distribution
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Funkcni pojeti

e Kazdy organismus ma potreby, jejichz naplnéni ej
nezbytné pro preziti
* Co umoznuje tyto funkce naplnit, je projevem

zdravi — ve smyslu projevu zivotaschopnosti
organismu
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Socialni pojeti

e kazda spoleCnost ma urcité normy pro prijatelné
chovani; norma je podminéna kulturné a vyrazné se
meni v case

* Normalni je to, co je
socialné akceptovano,
vyzadovano,
ocenovano




Subjektivni pojeti

* Urcujici jsou pocity vlastni spokojenosti
vs. stradani

e ,Zdravi jako stav mysli“

* Priklady:

* Subjektivni dusevni pohoda (well-being)
jako ukazatel mentalni , kondice” obyvatel

* Medicinsky nevysvétlené symptomy
* Egodystonni sexualni orientace

Personal Well-being 2012/2013

How

Satisfied

are you with yous
life nowadays?
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Ke kritickemu zamysleni:
Individualizujici pojeti zdravi

Diagnostické manudly (MKN-10/11, DSM-5) reprezentuji psychopatologii
jednotlivce

Mnoho vaznych nemoci ma vsak spoleCenské a environmentalni rozméry;
mnoho smrtelnych nemoci je podminéno chudobou, Spatnym bydlenim,
nepfiznivym prirodnim prostfedim Ci rizikovymi pracovnimi podminkami
(Bartlova, 2006)

DuSevni onemocnéni byvaji automaticky povazovana za pfiCinu ruznych
socialnich problému (napf. nezameéstnanost, bezdomovectvi Ci kriminalita),
mechanismus vSak muze byt ve skutecnosti i opacny (Draine et al., 2002)

Konceptualizace téchto problému jako individualnich poruch pfesouva
zodpovednost na postizené jedince a tak posiluje socialni systém, ktery je sam o
sobé v podstaté zdrojem mnoha chorob (Bartlova, 2005, 2006; Hunt, 2022)

Aneb): je pfiznakem nemoci byt stasten v nemocném svété (Syristova et al.,
1972

Skutecny bio-psycho-socialni model by mel brat v potaz obousmernost techto
vztahU a tedy zahrnovat i tyto socialne-strukturalni faktory (Hunt, 2022)



Kritéria dusevniho zdravi
Atkinsonova et al. (1995)

primeérené vnimani reality
sebepoznani

schopnost ovladat své chovani
sebelcta a sebeakceptace

schopnost vytvaret citové vztahy
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Kritéria dusevniho zdravi
Syristova et al. (1972)

subjektivni uspokojeni

schopnost spravného sebehodnoceni
pocit identity

schopnost seberealizace

autonomie, nezavislost, sebeurceni
integrace osobnosti

rezistence ke stresu, tolerance uUzkosti
adekvatni percepce reality
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schopnost preziti
10. socialni adaptace
11. aktivni prizplsobivost



/naky seberealizujicich se lidi

A. Maslow

* vnima lidi a udalosti presné, bez predsudku

. pfijl'n&é sebe a ostatni lidi v€etné chyb a snazi se zlepsit to, co je mozné; je v souladu s
pfirodou

* je spontanni, prosty a prirozeny

* zaméruje se na problémy mimo sebe, spiSe nez na vlastni nejistotu a introspekci
* ma schopnost odstupu, nenecha se strhnout udalostmi, dovede byt o samoté

e je autonomni a k sobé pravdivy

* ocenuje dobré a krasné véci, i kdyzZ jsou prosté a dlivérné zndmé

* ma vrcholné zazitky intenzivné pozitivnich emoci a nékdy i zazitky mystické kvality
* ma velmi hluboké vztahy, ale jen s malym pocCtem peclivé vybranych lidi

* ma filozoficky smysl pro humor

* respektuje druhé, neshazuje je a ocenuje je podle jejich vnitrnich kvalit

* ma pevné moralni standardy a smysl| pro spravné a Spatné

* je tvorivy, otevieny novym zkusenostem






Mody lidskeho naplnéeni

(Coan, 1999)

Tvorivost
Vytvareni nebo realizovani
origindlnich forem nebo
originalnich zazitk(. Dulezita je
nezavislost, osvobozeni se od

Vnitrni harmonie
Efektivnost Nepfitomnost konfliktu,
Efektivni fungovani v intelektudlni, kooperativni fungovani

spolecenské nebo fyzické oblasti. vsech VrStthOSObnSSt"
. o y
Vyzaduje schopnost sebefizeni, Vyrovnanost se sebou

autonomie a také pfijeti vnitiniho Samym'bw C
. 5 . '
zdvazku (odpovédnosti). sebeakceptace

Uvédomeéni si a integrace
vSech polarit, které se
nachazeji v oblasti
védomych jeva.
. . . Otevrenost silam, které
Lidska pospolitost operuji v pozadi nasich
Orientace na pozitivni interakce s prozitkd a &innosti a které
jinymi lidmi, at uz v podobé nelze pfimo nahlizet nebo
intimniho vztahu s druhym jim porozumét.
Clovékem ci obecného altruismu.
Empatie, socialni senzitivita,
soucit aj. Ochota davat a ochota
prijimat.

hodnot a styld vnimani a chapani
prijatych v ramci skupiny a
kultury, otevienost novému, a

také prirozenost a spontannost
projevu.

Transcendence
Ucastenstvi v oblasti, ktera

presahuje ramec

individudIniho byti, prozitek
rozplynuti nasi separatni

individuality.




Ktery mod je Vam osobné
nejblizsi?
Hlasujte:
https://masaryk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_5jbyPINcOMqRZie




Perspektiva, z niz definujeme zdravi, ovliviuje
pristup k lecbe
Priklad: ¢tyri diskurzy definujici schizofrenii

Medicinsky diskurz Zplnomocnujici diskurz
* Etiologie: neurochemicka * Etiologie: normalni reakce na
disbalance a strukturalni abnormalni podminky,
zmény v mozku neexistuje jasna hranice
« Terapie: farmakoterapie mezi normou a patologii
 Uzdraveni: navrat k * Terapie: psychotické
premorbidnimu fungovani _ symptomy se povazuji za
a/nebo vymizeni symptomu E%\jzllgcﬂ)r‘e vytvory (napr.
Rehabilitacni diskurz » Uzdraveni: akceptace
* Etiologie: neni podstatna nemoci, depatologizace,
* Terapie: psychosocidlni remoralizace
rehabilitace (nacvik Transpersonalni diskurz
dovednosti, edukace, . - e
socialni fungovani) . Ili't(o/og/e. psychospiritualni
* Uzdraveni: socialni ree _ o
psychozou * Uzdraveni: spiritualni rist

(Sedldkova & Rihacek, nepublikovano)
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