Mgr. Michaela Ladmanova
linicke psychologie a psychologie zdravi,




Factors Contributing to Success in Psychotherapy

Dle Assay & Lambert (1999)

i Client variables and
extratherapeutic

events

-/ Expectancy and
placebo effects

“IThe therapeutic
relationship '

W Models and
techniques







- Irvin D. Yalom




Vztah pracovni

o ,,0ficidlni* rovina vztahu mezi klientem a terapeutem

o jak a proc€ se s klientem setkavame

% RAMEC

prostiedi, v némz se potkavame
cas, ktery mame vyhrazeny
platby za sezeni

mlcenlivost a dalsi etické zasady

vzajemné oslovovani

“ OBSAH

- co klient chce, co potiebuje, s ¢im prichdzi do
terapie

- zakazka = diivod a smysl setkavani

- prostiedky k dosazeni stanoveného cile



Vztah pracovni

vymezujeme na zacatku spoluprace
uzavirame nepsanou smlouvu, tzv. kontrakt

pocatek budovani terapeutické aliance (therapeutic / working alliance; Bordin, 1979)
- shoda na cilech terapie (goals)
- shoda na zpusobu dosaZeni cill terapie (tasks)
- citova vazba mezi terapeutem a klientem (bond)

pocity a postoje, kter¢ viiCi sob& maji terapeut a klient a zplisob, jakym je vyjadiuji

kvalita terapeutického vztahu jako vyznamny prediktor uspésSnosti psychoterapie



Psychotherapy is:

(1) arelation among persons, engaged in by

(2) one or more individuals defined as needing special assistance to

(3) improve their functioning as persons, together with

(4) one or more individuals defined as able to render such special help.




Vztah pracovni

o vztah mezi klientem a terapeutem je charakteristicky nerovnosti

o zavislost klienta — Zadost o pomoc, nutnost diivétovat, potfeba
otevirat se a sdilet

o terapeut muze mit rizné pozice v zavislosti na zakazce (napf.
diagnostika, poradenstvi, krizova intervence, vyzkum),
terapeutickém sméru, ale 1 na jeho vlastni osobnosti




Vztah prenosovy a protiprenosovy

o chovani a proZivani klienta €1 terapeuta, které neodpovida situaci “tady a ted™
o pritomnost je prozivana pod vlivem minulych zkuSenosti a zazitka
o d¢je se spontanné

o jedine¢na podoba u kazdého Cloveka

PRENOS PROTIPRENOS
klient = terapeut terapeut > klient



Toho dne, kdy Betty vstoupila do mé ordinace — ve chvili, kdy
jsem vidél, jak kormidluje své mohutne sto pétadvacet kilogramii
tézke télo k me kiehké a technicky 0Zasné kancelatské zidli —
jsem veédél, Ze je prede mnou tézka zkouska mého protiprenosu.

VZdy mé odpuzovaly tlust¢ Zeny ... jejich absurdni
kolibava chiize, naprosta absence télesnych kontur ... jejich Saty,
beztvar¢ pytlovité Saty, nebo — jeSt¢ hif — na soudkovitych
stehnech pfiléhavé modre dZiny jak pro slona ...

kdyby ode mé nékdo pozadoval vysvétleni,
predpokladam, ze by sméfovalo k rodindm tlustych, vSe
kontrolujicich Zen, v€etné mé matky, které zaplnovaly me détstvi

Napadaji mé€ i jiné moZnosti ... Vyristal jsem v rasové
segregovanem Washingtonu jako jediny syn bilé rodiny mezi
cernymi sousedy. Na ulicich mé& ¢ernoSi napadali za to, Ze jsem
bily, a ve Skole mé napadali za to, Ze jsem zid. Ale vSude mé
obklopovala tloustka — tlusté déti, velke zadky, terCe posméchu,
vSichni ti, kteti byli do atletickych tymi brani az jako posledni,
t1, ktefi nebyli schopni ubéhnout jedno kolecko atletické drahy.

I ja jsem citil potfebu nékoho nenavidét. A mozna pravé tam
jsem se to naucil.

Pochopitelné¢ jsem v této =zaujatosti nebyl sam.
Kulturni posila je vSude. Kdo z nas viibec kdy fekl laskave slovo
o tlusté Zené? Jenze moje opovrzeni piesahuje vSechny kulturni
normy. Na zacCatku své kariéry jsem pracoval v ostie sledovaném
vézeni, kde nejmenSim zloCinem, kterého se moji pacienti
dopustili, byla jednoducha vrazda jednoho clovéka. Presto mi
nedélalo problém tyto pacienty pfijmout, pokusit se jim
porozumét a hledat zptisoby, jak jim byt oporou.

Ale kdyz vidim tlustou Zenu, moje schopnost lidskeho
porozuméni je tatam. Mam chut’ od ni jidlo odstrcit. Nebo ji
nacpat obli¢e; do zmrzliny a zafrvat: ,,Prestann se cpat! Copak
proboha nemas dost?* ...

Uboha Betty nic z toho, co mi probihalo hlavou
dikybohu netuSila. Nevinné se valila k mé zidli, pomalu na ni
slozZila své télo, upravila si faldy (nohama ani nedosahla na zem)
a v ocekavani se na mé podivala.

- Irvin D. Yalom v knize Ladska a jeji kat



Vztah prenosovy a protiprenosovy

o protipienos akutni ¢i chronicky, vnitiné pocitovany nebo vyjadieny navenek, negativni ¢i
pozitivni,...

o neuvédomovany protipfenos miuZze mit negativni dopad na terapeuticky vztah
o dulezitost terapeutovy sebereflexe

o 1Interpretace pifenosu a protiprenosu jako terapeuticky nastroj



Vztah readlny

o Llidsky* aspekt
o sympatie X antipatie k riznym lidem
o nelze rozvijet redlny vztah, a zaroven 1 vztah terapeuticky

o vlastni udrzovani hranic (napf. ma odpovédnost X odpovédnost klienta, davani slibi, pretahovani
casu, umeéni fict ne)

o eticke kodexy



Vztah readlny

o téma sebeodhaleni

o vyroky terapeuta, kter¢ o ném prozrazuji néco osobniho, co se pfimo netyka terapeutického vztahu
o odmitani ze strany nékterych terapeutickych sméri

o klienty byva vnimano pozitivné — posileni terapeutickeho vztahu

o ALE! ... Co tim sledujeme?

o Muj partner se se mnou pred par mesici taky rozesel. Pordad se nemuzu prenést pres to, jakym
zptisobem to udélal. A pri stehovadni si odvezl miij oblibeny hrnicek. ... X Miij partner ode mée
odesel pred pdr mésici, takze si dovedu predstavit, jak moc je to pro Vas v tuto chvili rozchod tezky.

o pfi “spravném‘ pouZiti mize byt dobrym terapeutickym nastrojem



Vedeni psychoterapeutickeho rozhovoru

(1) Uvod
o navazani kontaktu, diivéra a bezpeci, naladéni na klienta
o kontraktovani a hranice — predstaveni, oslovovani, ¢as, vymezeni ramce a obsahu

o ,,8 ¢im dnes prichazite? “, ,, Jak se citite? “, ,, Vidim, Ze se trochu tresete. *

(2) Jadro
o vénovani se vybranému tématu klienta

o naslouchame, ptame se, je-li to potreba, reflektujeme, pokousSime se porozumét, vyjadiujeme podporu,...

(3) Zavér
o upozoriiujeme piedem — 5-10 minut
o uvolnéni ptipadného napéti — “Je jeste neco, co byste potreboval? “, ,, Muzeme to takto ukoncit?

o ziskavat feedback!!



,,Jadro rozhovoru *
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Vztahove dovednosti terapeuta

o snaha identifikovat konkrétni nezavislé dovednosti, vétSina z nich spolu ale siln¢ koreluje

o Carl Rogers (1957)

< EMPATIE < PRIJETI » KONGRUENCE
Schopnost vstoupit do Nehodnotici a prijimajici Terapeut je v terapii sam sebou,
percepcniho svéta druheho pristup k ¢lovéku. jeho chovani reflektuje jeho
cloveéka a porozumét jeho skute¢né prozivani.
S AAISL Acceptance. Positive Regard.

Non-possessive Warmth. Congruence.
Empathy. Listening. Affirmation. Prizing. X Authenticity. Realness.

Understanding. Caring. Unconditionality.



Techniky

o postupy, které pouzivame za u€elem dosazeni néjakého vysledku

o do velké miry se odviji od terapeutického sméru (napt. rogersovska nedirektivnost, EFT technika
prazdne Zidle, psychodynamicka analyza snti)

o obecné¢ techniky:

% DOTAZOVANI % INTERPRETACE %% NORMALIZACE
% NASLOUCHANI % POMLKY < POSILOVANI
% REFLEXE % POTVRZOVANI <% KONFRONTACE

s SUMARIZACE * EDUKACE / RADA
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Problematika prozivani pacienta



Caplanuv model krize (1961)
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Naucena bezmocnost

o Seligman (1974) — Teorie naucené bezmocnosti
o prozivana bezmoc ve vztahu k urcité situaci, pocit snizené schopnosti situaci zvladnout

o vliv minulé zkuSenosti — nepfijemné zazitky na obdobné situace, které se ¢lovek netispésné
snazil prekonat g

o Abrahams (1989) — ptipojila beznadg;

o ocekavani, ze se nedostavi Zadouci vysledky
a ze Clovék nebude schopen situaci zménit
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Locus of Control

o Rotter (1966)
o tzv. umisténi vlivu / misto fizeni
o presvédceni Clovéka o tom, do jaké miry ma kontrolu nad dopady udalosti ve svém Zivoté

o 1interni / vnitini — udalosti jsou podminéné vlastnimu chovani ¢lovéka nebo jeho relativné
stalym charakteristikam

o externi / vn¢jSi — uspéchy a nezdary jsou podminéné vnéjSimi vlivy — tendence k nekonani,
vzdavani se



Self-efficacy

o Bandura (1977)
o tzv. védomi vlastni u¢innosti / vnimana osobni zdatnost

o presvédcCeni Clovéka o vlastnich schopnostech jednat zptisobem, ktery umozni dosazeni
n¢jakeho cile, zvladnuti situace ¢i tkolu



Nezdolnost

O

O

O

Kobasa et al. (1979)

tzv. psychological hardiness

osobnosti rysy, které¢ napomahaji ke zvladani zatéze

3C

- commitment — pouStim se do véci s virou v jejich smysl
- challenge — prekazky chapu jako vyzvy

- control — mam pocit, ze mam sviyj zivot pod kontrolou ©



Resilience
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Mira socialni opory

o podpiirna mezilidska a institucionalni sit’

O zajima nas:
o struktura — hustota vztahov¢ sité, prislusnost k socidlnim skupinam, spolecenske role,...
o funkc¢nost — kvalita vztaht

o dostupnost — geograficka ¢1 psychologicka



Zpusob Zivota

o prevladajici napln Casu, vztahi, hodnoty,...

o pravidelny rezim, dostatek spanku, pohyb, vyvazena strava, €as s rodinou a prateli, prostor
pro sebe, optimismus,... X nepravidelnost, ponocovani, sezeni u pocitace, nekvalitni strava,

spousta kavy, zahlceni aktivitami, roztékanost,...



Deprese

o smutek X deprese
o smutek — prirozeny, nepatologicky, ma konkrétni diivod, tolik nezasahuje do bézného zivota

o deprese — pocity skliCenosti, neschopnost prozivat radost, vyrazny pokles energie az
vycerpani, nesoustiedénost, ztrata zajmu o diive obliben¢ aktivity, zmény v chuti k jidlu,
poruchy spanku, ztrata vlastni hodnoty, proZivani viny, myslenky na sebevrazdu,...

o symptom, ale 1 celkovy syndrom

o lécba — medikace, psychoterapie, strava, pohyb, pravidelny rezim, relaxace,...

o https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGY c&t=13s
o https://www.youtube.com/watch?v=ZarfVI1Aa2Kk



https://www.youtube.com/watch?v=XiCrniLQGYc&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=ZarfV1Aa2Kk

Signs of Sadness Turning into Depression

Persistent anxiety

Insomnia Dark thoughts Persistent chronic pain

Irrrtablllty ‘;
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Uzkost

o cCasto predchazi depresi nebo se vyskytuje spolecné s ni

o podili se na vzniku a pritbéhu mnoha télesnych onemocnéni

o strach X uzkost X uzkostnost
o strach — vazany na konkrétni podnét
o uzkost — nespecifické obavy

o uzkostnost — individualni tendence k prozivani uzkosti



Uzkost

o nepiijemny duSevni stav spojeny s piedtuchou hrozby
o orientace na budoucnost
o nebezpeci vnimano jako nezvladatelné

o obavy, starosti, nejistota, doprovazene télesnymi projevy jako je buseni srdce, potize s
dychanim, pocit sevienosti na hrudi, slabost v nohach, tfes, poceni,...

o voln¢ tékajici — ostre ohrani¢ena

o lécba — psychoterapie — KBT a jeji tfeti vina ACT a MBCT zaméfene na akceptaci,
medikace?, spanek, pohyb, strava, vyhnout se kofeinu a alkoholu

o _https://www.youtube.com/watch?v=0QzNSgdV9qYU



https://www.youtube.com/watch?v=QzNSgdV9qYU




Hnév a agresivita

o mohou se objevovat v reakci na zatéZovou situaci

o ohrozeni zdravi €1 Zivota, ztrata blizkého, prozivani bolesti, pocit nespravedlnosti,
zklamani,. ..

o vn&jsi X vnitini, verbalni X fyzickd, nasmérovana proti sobé X proti okoli

o zachovani klidu, vyslechnuti, vlidné pfijimani pacienta, empatie, vyhybani se fyzickému
kontaktu



Diky!



