KOKTAVOST - Balbuties
Lechta, V., Kralikova, B. (2011) KdyZ nase dité nemluvi plynule. Koktavost a jiné
neplynulosti re¢i. Praha: Portal.

Vytah z publikace:

Kpt. 3: Co vSechno miize zpiisobit, Ze je nase ieC neplynula (str.16 - 27)
- kazda koktavost je neplynulost reci, ale ne kazda neplynulost reci je koktavost

Co neni koktavost (str. 16):

e Neplynulost v eci zplisobend riiznymi postizenimi ¢i
onemocnénimi - napt. Déti s DMO (détska mozkova
obrna) maji od narozeni obtiZe s motorikou, coz se
promita do teci, zejména artikulace - tzv.
dysartrické obtiZe (dysartrie)

e Breptavost - extrémné rychla mluva, neprimérené,
prekotné tempo reci. Narozdil od déti s pravou
koktavosti jim obvykle nevadi, kdyZ je na potize
upzorinujeme.

e Opozdény/naruseny vyvoj Fe¢i - mliZe byt problém s
neplynulosti v reci

Co je koktavost (str. 19):

e Jde o takové naruSeni plynulosti teci, které je
soucasti samostatného a slozitého syndromu.

e Pri koktavosti je naruSend koordinace organt
podilejicich se na mluveni - navek se nejnapadné;ji
projevuje nedobrovolnymi a nekontrolovatelnymi
neplynulostmi v feci. Neplynulosti jsou provazeny
nadmérnou namahou a psychickym napétim.

- “normalni” neplynulosti (str. 20):

e Situacni neplynulost = neplynulost v eci v dlisledku trémy,
zamilovani, neschopnost reagovat na “bombardovani”
otazkami...

e Jazykové podminéné neplynulosti = pauza mezi vétami, kdyz
hledame vhodné slovo, pfred naro¢nym slovem zejména u
malych déti .

¢ Neplynulost pri hledani vhodného vyrazu = kdyz “néco
mame skoro uz na jazyku”

e Pripodvodech = v feci byvaji netypické pauzy

e Vyvojové neplynulosti (str. 23)

Vyvolova neplynulost (str. 23)
je v feCovém vyvoji bézna. Mlize a nemusi ji dité projit. Pozornost je ji
tieba vénovat, ptZ. se z ni mliZe postupné rozvinout skutecna koktavost.

- Vznika v predsSkolnim véku (mezi 3.-4. rokem, ale i drive u déti nadanych,
Zijicich ve st1mulu11c1m prostiedi). Zplisobuje ji intenzivni narust slovni
zasoby, nové gramatické kategorie. Dité se snazi vyjadrit se presnéji,
pouziva slozitéjSi véty. Toto ovSem “narazi” na nevyzralost
artikulacniho aparatu - dité nestaci plynule realizovat svoje slozité

komunikacni zdméry. Dale dité “nardzi” na nedokonalou schopnost v



tomto obdobi rozliSovat sluchem jemné rozdily mezi hlaskami
matei'ského jazyka a navic prochazi prvnim obdobim vzdoru (ptiliSna
emocionalni zaangaZovanost - prosazuje svoje ja a to okamzité a
neprodlené).

- POZOR! - jestlize si dité za¢ne neplynulost uvédomovat, vznika jiz
riziko vzniku skutecné koktavosti. Riziko zvySuje i faktor dédicnosti -
zpozornét pokud se objevovala koktavost v rodiné. DalSi pozor na
informacni zaplavovani ( na dité se v dlisledku technologii “vali” mnoZstvi
informaci od utlého véku).

- Co rozhodné NEdélat: NEupozoriiujeme dité na neplynulost v fedi,
netrestdme ho za neplynulost, neu¢ime ho plynule mluvit.

Kpt. 4 Co vsechno miiZe byt pii¢inou koktavosti (str. 28-41)
- etiologie (priciny) - u koktavosti mluvime o polyetiologii. (Lechta, 2004).

e Mozkové mechanismy: uvazuje se o narusené synchronicité mozk.
Hemisfér

e Mozkové struktury: mirné odchylky ve structure talamu, bazalnich
ganglif, limbického systému.

e Dédic¢nost

e Vzajemné prolinani pricin

e 0d jakych drive zminovanych pricin se upustilo:

o napodobovani dospélého koktajiciho.

o Vliv prostiedi - negativni vychovné piisobeni - prostredi neni
pfi¢inou, plisobi jako FIXUJICI FAKTOR (nevhodné
upozornovani ditéte na neplynulosti v teci, kratkodoby ¢i
dlouhodoby stres, vysméch).

o Neobratnost jazyka

Nizka inteligence

o Mensi psychickd zdatnost - spiSe vznikd jako disledek skrze
negativni zkuSenosti s neplynulym verbalnim projevem.
Koktavost je naopak ¢asta u déti s vysokymi aspiracemi, které
chtéji dominovat, zpocatku u velmi psychicky zdatnych.

o Rychlost mluveni - koktavost nevznika rychlosti mluveni.

o Levorukost - drive pfi preucovani levakid mohlo ale byt
pricinou, Slo o vyraznou zatéz organismu.

o Uraz/trauma - ¢asto nezptisobuje koktani, okud ano, ¢asto se
zjisti, Ze byly pritomny dispozice (v rodiné zatéz apod.).

¢ Jak nejcastéji zacne koktavost vznikat? (str. 38)

o Vyvojova neplynulost + rizikové faktory (koktavost v
rodiné, odchylky v CNS, pretéZovani ditéte v jazykové oblasti,
traumatické zazitky ) = ohrozené dité

o Ohrozené dité + nepriznivé vlivy (rodice nerespektuji

o

doporuceni, nevhodné =zasahuji) = zacinajici neboli
incipientni koktavost (zacatek predskolni vék)
o Dité si zacind uvédomovat neplynulosti - zaclne vznikat

nadmérna namaha a psychicka tenze. Za€inajici koktavost +
fixujici faktory = fixovana koktavost (umoctiuje nevhodnym
pristupem prostiedi ) se zacatkem Skolni dochazky



o Pri pretrvavani koktavost vznika chronicka koktavost se
zacatkem v adolescence, dospélosti.

o Kazdy jednotlivy pripad ditéte s koktavosti je individualni.
V Kklinickém obrazu pozorujeme: neplynulost v reci -
nadmérnou namahu pri mluveni - psychickou tenzi.

Kpt. 5 Jaké jsou nejcastéjsi priznaky koktavosti (str. 42 - 53)
3 skupiny piiznakii:
- Priznaky, které lze SLYSET
- Pfiznaky, které Ize VIDET
- Priznaky, které souviseji s tim, jak dité s koktavosti proziva svij
problém - co CITI

Priznaky, které lze slySet:

- Opakovani (repetice). Lze opakovat cela slova (“pro¢, proc pijdeme...”)
nebo jen slabiky (“pro - pro - proc...”) nebo jen hlasky (“p-p-proc
pijdeme ..”).

- Tlaceni - prolongace. Zablokovani v proudu feci (“pppppproc nepiisel?.”)
- jde o nedobrovolné zastaveni,poté namahavé vytlaceni.

- Vsuvky - vkladani nepatfricnych slov na misto pauzy (“A tedy proc jsi uz
a tedy prisla”

- Preruseni slova, odmlceni.

Priznaky, které 1ze vidét:
- Koverbalni chovani - grimasy, odpoutavani pozornosti, neklid.
- Jevidét, Ze neplynulosti jsou nedobrovolné i nekontrolovatelné.
- NaruSené koverbalni chovani ma priCiny zjevné - nadmérna namaha
(poceni, neprirozend mimika, kolisa kvalita hlasu) a priCiny skryté -
psychicka tenze (stud, selhani, strach z mluveni - logofobie).

Priznaky, které lze zjistit, kdyZ pochopime, co nase dité citi:
- Psychicka tenze dana vzpominkou na selhani, strachem aktualné néco
fict a obavami z budoucnosti, Ze se mi to opét stane.

Kpt. 6 Jak lze ditéti ucinné pomoci? (str. 54 - 78); Kpt. 7 Dité s neplynulou
fe¢i doma str. 79 - 98); Kpt. 8 Dité s neplynulou reci ve Skole (str. 99 -
109);

- Dité musi pocitovat lasku rodice, i pres to, Ze kokta.

- Odstranéna koktavost se mize vratit, je tieba pocitat s recidivou.

- Privyvojové neplynulosti neupozornovat na neplynulosti

- Zadny ¢asovy natlak pti komunikaci.

- NeprerusSujeme dité, kdyZ ndm néco sdéluje. Dokonce v obdobi koktavosti
tolerujeme, Ze skace do reci, dame prednost ditéti. AZ obdobi neplynulosti
prejde, pak je vhodné upozornovat na spravné zasady pii komunikaci.

- Rec¢ovy vzor - nespéchame, mluvime pfiméfenym tempem,

- Po dotazu ditéte neodpoviddme ihned, nechame alesponi sekundovou
prestavku.

- Vyloucit neodbytné, naléhajici otazky (“co bylo k obédu, Co matika a jaké
znamKy jsi dostal”) Zamezit bombardovani otazkami.



- Predchazet zahambeni ditéte - nechlubit se ditétem na navstéve (“tak
nam rekni tu basnicku, co tak hezky umis”)

- Netlacit v citlivém obdobi na zdvorilostni zvyky - pozdravit na ulici,
podékovat. Podékovat za dité, pozdravit za oba. V dobég, kdy dité problem
nema lze vyZadovat samostatné od ditéte.

- Prechodné neopravovat jazykové chyby.

- Uchranit pred extrémnim rozruSenim ( pripravit postupné na vanoce,
narozeniny...)

- Odstranit strach (kdyZ se boji dité vody, tak v tomto obdobi ho neucit
plavat atp.)

- Denni reZim, stereotypy - negativné piisobi inavy, podrazdénost

- Zapojit rodinu - edukovat i ostatni ¢leny rodiny, rict, jak s ditétem maji
mluvit.

- Netrestat za neplynulost, ani nechvalit za plynulost.

- Nesrovnavat s ostatnimi détmi.

- Resit s odbornikem (logoped, psychology)

- Informovat pedagogy ve Skolce, Skole - informovat je o pravidlech
komunikace

- Pri zhorSovani si psat denik - zaznamenat situaci, s kym hovofrilo, stav
ditéte.

- Netabuizovat problém pred ditétem

- Nevzbuzovat v ditéti pocit, Ze je jiné.

- Nevysilat dvojitou zpétnou informaci, dvojnou vazbu (chovam se jinak,
nez rikam)

- Pocitat s proménlivosti priznakl koktavosti.

- Pozor ve Skole hrozi: vysméch ze strany déti, konflikty mezi détmi,
uzavirani se do sebe.

KOKTAVOST (balbuties)
Literatura: Lechta, V. (2004 ) Koktavost — komplexni pristup . Praha: Portal.

Uvadim zejména pro odbornou terminologii, se kterou se miizete setkat v
odbornych zpravach:

Klasifikace
¢ Podle doby vzniku:

o Predcasna koktavost (balbuties praecox) - u déti mladsich 3 let.

o Obvykla koktavost (balbuties vulgaris) — u déti mezi 3. -7. rokem

o Pozdni koktavost (balbuties tarda) - u déti po 7. roce véku.

e Podle verbalnich symptomii:

o Tonicka koktavost - charakterizovana zvySenym fonacnim tlakem
pfi uzavirené hlasové Stérbiné, ktery se oznacuje terminem prefonacni
spasmus. (aaaaaahoj)

o Klonicka koktavost - se projevuje volnym opakovanim slabik, které
je nepotlacitelné, nejcastéji prvnich slabik slov. (a-a-a-a-a-hoj)

o Tonoklonicka koktavost

Klonotonicka koktavost
o Vnitini koktavost

(©]



e Podle geneze:

o Fyziologicka koktavost - v obdobi fyziologickych téZkosti.

o Kombinovana koktavost s breptavosti.

o Dysartricka koktavost - vpozadi je mozkovy ndlez, napi. po
poskozeni v perinatalnim obdobi, encefalitida v anamnéze.

o Dysfaticka koktavost - tézko rozpoznatelna od dysartrické, pricinou
je centralni mozkové poskozeni).

o Hystericka koktavost - typicka tim, Ze chybéji kirece a jde pouze o
opakovant slabik ¢i slov, sérii slov.

o Traumaticka koktavost - nahly vznik sokamzitym zafixovanim
symptom

e Zhlediska uvédomovani si poruchy:

o Primarni, preneurotickd koktavost - nékteii autofi ji shoduji
s vyvojovou, dité si neuvédomuje poruchu.

o Sekundarni, prava koktavost - jedinec si uvédomuje poruchu a za
zakladé toho se rozviji logofobie, strach zreCi. Vreci se vyskytuji
vmetky - embolofrazie, které odpoutavaji ¢i pozastavuji mozné
krece, dysfluenci.

¢ Podle stupné:

o Balbuties levis - minimalni priznaky, vyskytuji se ve stresovych
situacich. Chybi logofobie

o Balbuties gradus medius - vyraznéjsi projevy, casté projevy v bézné
komunikaci.

o Balbuties gravis - pomérné Casté kiece, téZké synkinézy, zabrany
v mluveni.

o Balbutis gravis inaptus - kieCe znemozZnujici komunikaci, rozvinuta
logofobie a embolofrazie. Spontanni upfednostniovani psané formy
reci.

¢ Podle vyvoje u ditéte:

o Fyziologicka dysfluence — problémy v plynulosti mezi 3.-4. rokem;
neni napéti, jenom zadrhavani, dité si to neuvédomuje. Pozor na déti
nadané (ty ano). Pokud na toto upozortniujeme, pak problém postupné
zvédomujeme.

o Incipientni (zacinajici) — neplynulost feci s nariistajici namahou,
mtuze si to ¢astecné uvédomovat

o Koktavost fixovana (7-14 let) — neplynulost, tenze, opakovani
hlasek — az koktavost chronicka (14 let a vys) logofobie

Symptomatologie
e Symptomatika koktavosti je velmi pestra.
e Priznaky na redi:
o Dychani:
e Preryvavé, nepravidelné, povrchni. Poruchy dychacich pohybi.
Dychani je ¢asto naruSené i v klidu. Nesoulad mezi brisSnim a
hrudnim dychanim.
o Fonace:



e Poruchy vyplyvaji zprefonacnich krec¢i. Typické jsou tvrdé
hlasové zacatky.

e 2 formy kieci hlasivkovych vazii.

e Tony - aaaahoj
e Klony - a-a-a-a-hoj

o Artikulace:

e Je ovlivnéna tonickymi a klonickymi spasmy, ty narusuji
prubéh artikulovani.

e Neékdy byva i pripojena dyslalie.

o Dysprozaddie:

e Typické je naruSeni modulac¢nich faktora rec¢i - tempa, pauz,
barvy hlasu. Balbutik si prvni slabiku ulehcuje tak, Ze ji zazpiva.

o Embolofrazie:

e Jsou to vmluvnim projevu razné zvuky, vmetky, kterymi si
balbutik pomaha prekonat kire¢ (hmm, ehm, no, Ze...). Jsou
méné napadné nez samotna koktavost. Castéji u dospélych neZ
u déti.

o Parafrazie:

e ProtoZe se chce jedinec vyhnout sloviim, které jsou pro néj
rizikové, voli v mluvé jina, synonymni slova. Nebo vétu ¢i slovo
radéji nefekne. V tézkych piipadech koktavosti to ma vyrazny
vliv na obsah a kvalitu sdélent.

Logofobie a postoj k verbalni komunikaci:

o Strach zftecli. Jedinec se boji vchazet do komunika¢niho procesu.
Vyhyba se spolecnosti postupné. Logofobie prichazi dlouho pied
ocekavanou situaci.

NaruSené koverbalni chovani:

o Grimasy, kyvani, motoricky neklid, pohyby rty, souhyby, vyhybani se
o¢nimu kontaktu.

o Froschelsiiv symptom - nafouknuti nosnich kridel.

Vliv situace:

o Pri uvolnéné atmosfére, bezpecném prostiedi balbutik skoro bez
problému.

o Situace vyZadujici napéti, zménu, neznadmé - projevy se zhorsuji.

Priznaky na osobnosti:

o Nizké sebevédomi, melancholie, neurotické priznaky, enurézy, tiky,

anxieta, introverze, emoce k negativnimu pélu.
Dalsi priznaky:

o Napadnosti v psani - koktavost v pismu

o Prepisy, Skrtani

o Problémy pri ¢teni

o Problémy motoriky

o Vkresbé deformace ust, naruSena symetrie obrazku, naruSena

prostorova orientace.
Kompletni klinicky obraz koktavosti, SYNDROM KOKTAVOSTI (Z) tkvi ve
vzajemném prolinani se 3 mnozin - tfi skupin symptomii:



o Neplynulost — napf. iterace, které mohou prertist do prolongaci,
pripadné (vzacnéji, treba po Wtraumatech) prolongace mohou
vzniknout ihned

o Nadmérna namaha — nejedna se o béZnou namahu, kterou je vlastné
realizace kazdého projevu, ale o extrémni namahu, kupf. prekonavani
spasmil, jeZ miZe byt vystupniovano az do bloki, narusené koverbalni
chovani jako Casty a vyrazny projev nadmérné namahy, rozlicné
vegetativni priznaky

o Wicka tenze — pocit vnitiniho tlaku, napéti, zpoc¢atku obvykle jen
béhem mluveni, ale postupné i pfed nim, mimo komunikacni akt
(treba uZ jen pfi jeho predstavé), se stdle vétsSim uvédomovanim si
svého naruSeni a s moZnym vyusténim do logofobie.

& vychazime z tohoto modelu a snaZime se v kazdém jednotlivém ptipadé

koktavosti analyzovat aktudlni Klinicky obraz tak, abychom zjistili, ktera

mnozina piiznak je v popredi a ktera se nevyskytuje. Napft-:

1. evidujeme-li jen iterace bez namahy a bez
tenze, piljde pravdépodobné o vyvojovou
dysfluenci

2. paralelné se stale vétSim narlistanim namahy
vznika incipientni koktavost (neplynulost +
nadmérna namaha), jeZ spostupnym
uvédomovanim si vlastniho handicapu, fixaci
priznak, postupné pieroste do

3. koktavosti (fixované, chronickeé)
s kompletnim klinickym obrazem - se stale
vétsi psychickou tenzi (neplynulost +
nadmérna namaha + Wicka tenze) .

& v Kklinickém obrazu ma pak klicové postaveni jadrova symptomatika

(Z) = priinik mnozin

& vkazdé ztéchto odlisnych fazi jsou zjevné nevyhnutelné i odlisné

terapeutické pristupy

MODEL PATOGENEZE
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