Kognitivni vyvoj
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Stru¢né — shrnuti z pracovnich listii z vyuky, vztahnout ke kontextu vyuky ze
dne 3.3.2023!:

VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

— Kognitivni rozvoj zavisi na urovni vnimani, pfedstavivosti, paméti, stupni
motorického vyvoje, irovni pozornosti — to mé vliv na arovent mysleni a feci.
— Prekazky kognitivniho rozvoje:
e dé&ti s postizenim — v oblasti smyslové - napt. zrak, sluch, zrak 1 sluch,
motorika)
e psychicka deprivace v détstvi — déti Ustavni, zanedbavani, nevhodné
socidlni prostiedi (youtube: Emotional Deprivation in Infancy: Study
by Rene A. Spitz 1952)
e (raz, nemoc, oslabeni
— Kognitivni procesy umoziiuji uceni, jsou zakladem rozumového vyvoje ¢loveka.

Stadia kognitivniho vyvoje dle Piageta

— prvné dité poznava tak, ze si véci piimo ,,ohmatava*“ — manipuluje s nimi
(senzomotorické obdobi) — do dvou let.

Od 2do 7 let piedoperacni stadium:



— Od 2 let do 4 — obdobi symbolické — dit¢ je schopno si v mysli vytvaiet o vécech
predstavy, popisi véc, aniz by byla pfitomna. Déti se uci tvofit pojmy, chapou
obrazky. Déti pouzivaji symboly pro konkrétni predméty.

— 4-7 let — obdobi nazorného, intuitivniho mySleni — prelogické, malo flexibilni,
ptz. ulpivaji na zjevné podob¢, Mysleni se zaméiuje na aktualni stav (jeden aspekt).
— Stadium konkrétnich operaci (7-11 let) — déti se prestavaji v mySleni opirat
pouze o vlastni zkusenost, logické uvazovani ma induktivni charakter — od
specifickych zkusenosti k zobeciujicimu zavéru.

Typické znaky uvazovani:

— centrace = ulpivani na jednom, subjektivné vyznamném znaku (napadném
znaku), chybi komplexni uvazovani, vnimani pouze jednoho aspektu situace

— egocentrismus =vlastni perspektiva je ta spravnda, opomijeni pohledu, ndzoru
druhych, ulpivani na svém ndzoru (apriorni spravnost), neumi posuzovat jevy z vice
hledisek

— fenomenismus = dliraz na zjevnou, ur¢itou podobu svéta. Je to tak, jak se to jevi.
— prezentismus = aktualni podoba, vdzanost na pritomnost. Souvisi

s fenomenismem.

Zpisoby zpracovani informaci:

— magifnost — interpretace pomoci fantazie

— animismus, antropomorfismus — ,,0zivovani‘

— arteficialismus — zpusob vykladu vzniku okolniho svéta . Nékdo to udélal —
¢lovek- napft. dal hvézdy na oblohu — pohadka Krtecek a hvézda.

— absolutismus — poznani ma definitivni a jednozna¢nou platnost

Trvalost objektu

— dité chape pojem trvalosti existence — ALE nechépe trvalost podstaty a jeji
nezévislost na zméné vnéjsi podoby ( pomeran¢ - oloupany pomeranc) — déti ulpivaji
na vn¢j$i podobé a tu chapou jako podstatu (viz. Piaget experimenty — voda, fady
kolecek)

— ignorace dulezitych informaci, které ale ptekazeji v pohledu na véc.

— nevytvoren pojem trvalosti mnoziny piedmétii = opét vizualni podoba vitézi —
vede ke zméné€ 1 mnoZstvi

— obtiZe ¢ini dynamika promén — ulpivani na statickych znacich (vlaky — ktery
diive, kazdy jinou vychozi polohu, kterou ale dité ignoruje)

— neschopnost systematické aktivni explorace (zkoumani jedné ¢asti po druhé) —
velmi naro¢né na pozornost a pamet’

— klasifikace, tridéni = nutné podle kritéria — predskolni dité pied vstupem do Skoly
by mélo zvladat klasifikovat podle tii kritérii soucasné (tvar, barva, velikost), mensi
déti kritéria libovoln€ méni

— induktivni (logicky nezbytné) a deduktivni (empiricky pravdépodobné¢)
uvazovani — nedovedou



— vhodné FeSeni a realizace — neprimérené optimistické sebehodnoceni — déti
jsou piesvédceny, ze zvladnou vic, nez jaky je nakonec jejich skute¢ny vykon.

— pro interpretaci reality ¢ast¢ konfabulace. nezamérné 171, resp. domysleni.

Chapani prostoru, ¢asu a poctu:

Prostor

— prevlada egocentrickd perpektiva — déti precenuji velikost nejblizSich ptedméta a
podceniuji velikost vzdalenych pfedméti ( viz. Letadlo — Boing v 10km vySce a
,,motoracek letadlo letici nizko)

— pojmy NAHORE — DOLE — nedél4 problém, ale lateralni poloha ano (leva x
prava)

Cas

— prevlada prezentismus

— pojmy DRIVE — POZDEJI

— dit& urcuje ¢as podle posloupnosti d€je ( rdno- snidané¢ — vecer-vecete, vykoupat,
vecernicek, ukladani, spani)

— predskolni dit¢ nespécha

— serialita — schopnost déjovou linii (tkoly s obrazky — poskladat d€jovou linii).

Pocet

— pojmy MALO — HODNE ( pf. ,,jedna — Gtyfi®)

— porozuméni poctu, podstaty numerické hodnoty — obtize. Kolem patého roku
chépou, Ze posledni ¢islo v fad€ vyjadiuje skuteény pocet predméti. Do té doby jsou
pro né ¢isla pouze vlastnosti, tak jako jméno

— percepéni odhad — pocet zavisi na aktudlni situaci ( jak to zrovna vypadd)

— pocitani a k tomu spravné ptifazovani, détem v predskolnim v€ku neni zcela jasné,
ze potadi Cisel je zdvazné

Vyvoj paméti:

pfi zhodnocovani Skolni zralosti)

— vybornd mechanickd pamét’

— rychlost zpracovavani informaci nartistd v tomto obdobi rychle

— spontann¢ neuzivaji zddné specifické strategie zapamatovani, neimysiné
zapamatovani je efektivnéjsi

— explicitni epizodicka pamét’ — trvalejsi osobni vzpominky se zacinaji utvaret kolem
4. roku

— navic pro dité je tézké verbalizovat vzpominky

— pam¢ét’ uzce souvisi s pozornosti.
— egocentrismus pfi vzpominkach



Sluchové a zrakové vnimani:

V mladsim piedsSkolnim véku schopnost diferencovat zvuky z prostiedi, zvirat,
slova — postupné by mélo dit¢€ citlivéji diferencovat zvuky az do Grovné jednotlivych
hlasek ve slové

PAMATUJTE pfi praci s détmi a jejich rodinami:

— Vychazime vzdy z vyvojové urovné, na které se dité¢ aktualn¢ nachazi. NE, na
které by mélo toho ¢asu podle tabulek ¢i chronologického véku byt!!!

— Préce s rodici, uciteli: Znalosti vyvojovych zalezitosti umoziiuji Iépe porozumét
détskym staviim a tim se zvySuje pravdépodobnost vhodného vychovného
opatieni. (Pferamujte: ,,zlobeni* — nezralost seberegulace; ,,bezohlednost* —
egocentrismus typicky pro mladsi Sskolni obdobi)

Podpora kognitivnich schopnosti:

— Pokud chceme podporovat rozvoj kognitivnich schopnosti, pak je nutné zamétit se
na cely proces — od piijmu informace po vysledek — produkt. Tzn. rozvijime vSechny
smysly — poznavame hravou formou zrakem, sluchem, hmatem...s tim soucasn¢
aktivujeme pamét, pozornost.

— Zapojujeme pohyb — podpora pohybu — stimulace CNS — lezeni (rozvoj laterality)
— rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, oromotoriky...

— RYTMUS — dychani, plynulej$i mluveni, soustiedéni. ..

— pohybovy rozvoj, vnimani rytmu, adekvatni zrakové a sluchové vnimani vede

k rozvoji prostorového vnimani — prostorové vnimani je dalezitym faktorem v rozvoji
pfedmatematickych piedstav.

Cas — Vniméni ¢asu na zékladé dennich rituali. Pfed nastupem do $koly: Zakladni
orientace — vcera, dnes, zitra. Rdno — dopoledne — poledne — odpoledne — vecer.
Ro¢ni doby, mésice. Povédomi o jednotkach ¢asu (hodiny). Vniméani minulosti,
budoucnosti.

Specifické vychovné situace v souvislosti s tirovni mySleni piredSkolniho ditéte:
- Cas:

o Harmonogram rodiny — je v rodin¢ fad nebo spi§ chaos pohledem
predskolniho ditéte?

o ObtiZe pi1 zméné €innosti. Misto: ,,za chvilku uz pijdeme, dohraj si a
nachystej se...“ zacilit naprosto konkrétnég: ,,Dokresli jesté toho konika
a pak uz se musi odchazet...“ Provést dit¢ dokoncovanim.

o Obtize pii odlou€eni od rodiny (chybi adekvatni anticipace trvani
odluky). Misto: ,,Ve skolce budes jen chvilku, po spani jsem tu
cobydup* pouzit popis dne, piecist harmonogram dne. Lépe zvykat
dit€ postupné.

o Odmény a tresty s casovym odstupem — dité si nepropoji ne/zadoucti
chovani s odménou nebo trestem. Lépe bez trestli a odmen, ale
s ocenénim uspésné akce ihned po akci nebo nést nasledek ihned po
akci (rozlil jsem mléko, vezmeme hadru a musime utfit).

o Naroc¢né situace , riziko zvySeného stresu jako napt. pobyt
v nemocnici, u doktora nebo samostatné ¢ekani: s citlivosti pouZivat
casové pojmy. VZdy spojit s konkrétni Cinnosti spojenou se zkusenosti



ditéte. UjisStovat a uklidnovat dité tady a ted™: ,,jsem tu ted’ s tebou,
drzim t€, pomaham ti, hladim t¢....*
- Egocentrismus:
o Mize se rodicim jevit jako bezohlednost, sobeckost — vhodna edukace
rodic¢i, konkrétni ptiklady
- Nejistota, zda vyvoj ditéte probiha v normé
o Neopomenout vyhodnotit zrak a sluch, pohybové dovednosti, jejichz
oslabeni miiZze mit negativni dopad na uroven zrakové a sluchové
percepce, paméti, pozornosti,....
o Jaky byl dosavadni vyvoj ditéte? Vyhodnotit biopsychosocidlni
faktory.
- ObtiZe ve Skole:
o Mohou plynout z nezralosti kognitivnich procesii! Nezralost v této
oblasti negativné ovliviiuje psychiku ditéte, v dusledku pietizeni
centralni nervové soustavy oslabuje zdravotni stav ditéte.

Zrakova percepce, prostorova percepce

Rey-Osterriethova komplexni figura
- Kresebny test specifickych schopnosti, sleduje se uroven vizuopercepce,
zrakové paméti, pozornosti, prostorového vnimani, irovné grafomotoriky,
exekutivnich funkci — pldnovani, organizovani.
o u piedskolnich déti:
= zamé¢fi se na dominantni detail
= zakresluji izolovang detaily
= zahlceni slozitosti prostorovych vztahti
= celek vnimaji spiSe na zaklad¢ znamého schématu — je to
domek, raketa, prase...
= konfabulace — domysleji ,,do tvaru*
= nesystematické zpracovani

V praxi — pro déti volit adekvatni materialy pro vyuku. Stranka plna obrazki, pies
které je napsan text, ptipadn€ mnoho tikolil na strance, miiZze détem cinit problémy
v orientaci. Mnozstvi podnétil je narocné na zpracovani, to vede ke diivejsi unave,
ztraté pozornosti, neklidu, snizenému zajmu.

Ukoly na podporu kognitivnich procest: 5
Viz. Diagnostika ptedSkolédka, Kolbabkova a materialy od Bednéatfové a Smardové

Edukativné-stimula¢ni skupiny

- Program deseti lekci (1 lekce - 60 min) na podporu zejména kognitivnich
procesti a dil¢ich oblasti vyvoje, které souviseji se Skolni zralosti. Kazda
lekce mé pravidelnou strukturu, jednotlivé ¢innosti se stfidaji a navazuji na
sebe.Skupina 6-8 déti. Vzdy pfitomen rodi¢. Pracuje s ditétem a nebo dité
pozoruje pii préci s jinymi détmi.

- Program vedou nejlépe dva lektoti. Postupné kroky od snadnéjsiho
k obtiznéj$imu, od dil¢iho ke komplexné&jSimu.

- Podpora téchto oblasti:

o Jemna motorika a grafomotorika



Zrakové vnimani — zrakova diferenciace, analyza a syntéza
Prostorova orientace, orientace v ¢ase

Zakladni matematické predstavy

Re¢ a mysleni

Sluchové vnimani

Pamét, pozornost

O O O O O O

Ukazky viz foto, video na fb. Skupiné¢ FSS MUNI: Psychologie ditéte predskolniho
veku.



