MOTORIKA a vyvoj kresby v piedSkolnim obdobi

Zakladni pojmy:

Hruba motorika

Jemna motorika
Psychomotorika
Senzomotorika
Vizuomotorika
Mikromotorika ocnich pohybi
Lateralita

Oromotorika

HRUBA MOTORIKA

— dité¢ ma rddo pohyb, samo pohybové aktivity vyhleddva — skakani, béhani,
prolézani. V tomto obdobi se déti uci jezdit na kolobézce, tfikolce, na kole,
kolec¢kovych bruslich, na lyZich. Rozviji se koordinace, rovnovaha.

— Dité pozorujeme pii hrach, v§imame si chiize, béhu, skakani, lezeni, pielézani,
zdolavani ptekazek, chytani, hazeni. Také je dulezité, zda a v jaké mife umi dité drzet
rovnovahu (chiize po lavici, ze schodi).

— Hruba motorika: sledujeme mobilitu, koordinaci, tonus, dyskinézy(porucha souhry
pohybu).
— Podezieni, Ze néco neni v poradku:

Dité nejevi zajem o pohyb

Pti pohybové aktivité kilourd, vyhyba se ji, st€Zuje si na bolesti

Dit¢ ¢asto pada (pada i1 na rovince, neustale zakopava, pada ze zidle,
narazi do véci, boji se sejit ze schodli, nevyhne se piekazce...)
Nerado béha, béhu se vyhyb4, je velmi rychle unaveno

Jeho pohyby jsou nekoordinované, trhavé, impulzivni

Dité je pfili§ vlacné jako ,.hadrové panenka®, viditelné povolené a
nezpevnéne svalstvo

Pti hrach se dit€ Spatné orientuje, nezvlada rychlejsi hry (honicky,
schovky apod.)

Vykazuje stereotypni pohyby — neustale se houpe nebo naopak dlouho
nehybné setrvava v n¢jaké poloze, vykazuje neticelné stereotypni
pohyby

Pohybova regrese

Vykazuje motorické obtize pii snaze. Napt. Cim vic ma usili néco
chytit, fict, tim vic mu to d€la obtize, pfidavaji se netypické pohyby
nebo je vétsi problém v souhie pohybi.

— MoZné priciny:

e Probihajici ¢1 probéhla infekce (onemocnéni) ¢i obdobi rekonvalescence —
typické zvySend unavitelnost ditéte; obtizné, namahavé dychani (kasel,
astma...)

e Riistove bolesti (zejména v noci — bérce)

e Moznosti zrakového postizeni (napt. kratkozrakost, tupozrakost a dalsi) —
dité si je nejisté v pohybu ,dité se boji ze schod, narazi do véci. ..



Moznosti sluchového postizeni (dité€ si je nejisté v pohybu, vyhyba se Casto
aktivitam, kde ztraci piehled zrakem, jevi se zbrkle a neposlusné, pii
pohybové aktivité je hluéné — naptiklad dupe...)

Vadné drzeni téla, hypotonie — snizend svalova funkce

Dyskineze — nesouhra pohybt

Autistické rysy — stereotypni pohyby

Hyperkineticky syndrom — impulzivita, neohrabanost, zvySena aktivita,
obtize s pozornosti

Dyspraxie — podle MKN 10 Specifickd vyvojova porucha motorické
funkce— specifickd porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité tikony
— déti jsou pomalé, neSikovné, neupravené, jejich vyrobky nevzhledné,
nechut’ k motorickym ¢innostem. Obtize se projevuji i pfi psani, v ramci
jednotlivych vychov, ale i v feci.

MKN 10 (2000, str. 236.): ,, Je to porucha, jejimz hlavnim rysem je vdzné
postizeni vyvoje pohybové koordinace, které nelze vysvétlit celkovou
retardaci intelektu ani specifickou vrozenou nebo ziskanou nervovou
poruchou (jinou nez tou, kterou Ize predpokladat u abnormity koordinace).
Motorické neobratnost je obvykle spojena s urcitym stupném poskozeni
vykonu pri vizudlné prostorovych kognitivnich ukolech.

Diagnosticka voditka:

Pohybova koordinace ditéte pri jemnych nebo hrubych motorickych
ukonech by meéla byt signifikantné pod urovni, ocekdavanou u ditéte tohoto
veku a inteligence...potize s koordinaci by mély byt pritomny od raného
vyvoje (tj. nemély by byt ziskané) a nemély by byt diisledkem primého
puisobeni jakychkoli defektit zraku nebo sluchu, ani Zadné
diagnostikovatelné nervové poruchy...

Stupen poruchy jemné nebo hrubé koordinace se riizni a specialni
charakter motorické poruchy se meni s vekem. Vyvojové mezniky pohybu
mohou byt opozdeny y mohou se vyskytovat nékteré pridruzené poruchy
reci, tykajici se predevsim artikulace. Malé dité miize byt celkove
neobratné, pomaluje uci behat, skakat a chodit do schodui a ze schodii.
Pravdépodobné se bude obtizné ucit zavazovat tkanicky, zapinat a
rozepinat knofliky a hazet a chytat mic.Dité miize byt celkové nesikovné pri
jemnych nebo hrubych pohybech, ma sklon pousteét veci, zakopdvat,
narazet do prekazek a ma Spatny rukopis. Obvykle je i chabd schopnost
kreslit. Déti s touto poruchou se Spatné uplatni pri hrdach se skladackami,
s konstrukcnimi hrackami, pri stavbé modelii, pri micovych hrach a
kresleni ¢i chapani map.

Ve vétsine pripadu ukaze peclivé klinickeé vysetieni vyraznou
neurovyvojovou nezralost, jako jsou napr. choreiformni pohyby
nepodeprenych koncetin nebo zrcadlové pohyby a jiné pridruzené
motorické rysy, jakoz i Spatnou jemnou a hrubou motorickou koordinaci
(obecné popisovanou jako ,,mekkeé “ neurologické znaky, protoze se oralné
vyskytuji u mladsich déti a chybi jim lokalizacni hodnota). Slachové reflexy
mohou byt bilateralné zvyseny nebo sniZeny,ale nebyvaji asymetricke.

U nékterych deéti se ve Skole vyskytuji obtize, které mohou byt vazného
charakteru. V nékterych pripadech jsou pridruzeny probléemy socidlni,
emocni a problémy chovani, ale mdlo se vi o jejich frekvenci nebo
charakteristice..



Asi nebude mozné diagnostikovat Zadnou neurologickou poruchu, jako
Jjsou mozkova obrna nebo svalova dystrofie. Avsak v nékterych pripadech
Jjsou v anamnéze perinatalni komplikace, velmi nizka porodni vaha nebo
znacné predcasny porod... "

Literatura:
Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize). Dusevni poruchy a poruchy chovani.
Praha: Psychiatrické centrum, 2000.

— Podpora hrubé motoriky:

e Zdravotni t€locvik pro déti — nacvik spravného drzeni téla, nacvik spravného

dychani

e Relaxacni cviceni - naucit déti rozlisit tenzi a uvolnéni

e Pohybové aktivity zamétené na hbitost — opi¢i drahy
Pohybové¢ aktivity spojené s rytmizovanim (rytmizovani je dilezity prvek
k nacviku pocatecniho psani, ¢teni) — vytleskdvani, hra na hudebni néstroje
Trampolina — spojuje pohyb, rytmus, koordinaci...
Pohybové¢ aktivity zamétené na koordinaci pohybt
Spontanni détské pohybové aktivity — déti zkousi svoje sily
Pohyb na rtizném povrchu ( led, snih, voda, kameni, ,,skaly*, pisek...)
Zdolavani prekazek

— Déti potiebuji pozitivni motivaci, k pohybu by mé&ly byt vnitiné motivované. Pozor
na nezdravou soutézivost, srovnavani vykonti mezi détmi. Oceiovat spise vlastni
vykony a jejich presahy.

— Pozor na zaludnost odmén!!! Odména je motivace pouze vnéjsi. Déti pak spliuji
jen to, co musi, aby dostaly odménu (jeden z ptistupi k problematice odmén, tresta,
pochval je popsan v knize Respektovat a byt respektovan (Koptiva, Novackova,
Nevolova, Koptivova, 2008)

Kopfiva, P., Novackova J., Nevolova D., Koptivova T. (2008). Respektovat a byt
respektovan. Praha: Spirala.

— Podpora spontannich aktivit ma vyznamny vliv na rozvoj motoriky(hruba,
jemna, koordinace) prostorovou orientaci, predmatematické predstavy,
pozornosti, seberegulaci, osobnostné (jistota, sebediivéra) — déti voli takové
aktivity, které jim jsou v daném obdobi vlastni a rozvijeji sviij aktualni potencial —
nejen v oblasti motoriky, ale 1 vlastniho odhadu, jistoty, sebedtivéry. Oblibené
¢innosti — obrubniky, rantliky, dlazdice — neSlapnout na ¢aru, toceni se co nejrychleji
dokola, 1ézt na stromy, zidky — skakat dold, tunely, bunkry, cesticky — bludisté (zima)

JEMNA MOTORIKA

— koordinace jemnych pohybti, které souzi k uchopovani, manipulaci s drobnymi
predméty



— Sledujeme jemnou motoriku ruky (obratnost, manipulace — uchop, dyskinézy) a
motoriku Ust, tzv. oromotorika (artikulace, jidlo — kousani, polykani, slinéni,
mimika). Déle jsou motorické funkce predpokladem komunikace (gesta, znaky,
mimika) v fesi motorika ovliviiuje jeji produkei ( schopnost mluvit, slovni zasobu
pragmatiku, fluenci= plynulost)

— Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku jsou uvedeny napiiklad v knize Rozvoj
grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani (Bednatova, Smardova, 2006, str. 44).

— priklady cviki: skladani kostek, mozaiky, vklddani a navlékani koralkd,
stavebnice, Sroubovani, stfihani, trhani, mackani, sebeobsluha (knofliky), zamykéni,
odemykani a mnoho dal$ich ¢innosti.

— Prstova rozcvicka — tleskani, tukani o prsty, hra na ,klavir®, ,,soleni®, ,,sypani*

Senzomotorika

Ptedpoklady pro nacvik psani je nutna urc€ita iroven hrubé a jemné motoriky a jeji
koordinace se smyslovym vnimanim(tzv. senzomotorika) - zejména RUKA-OKO
= vizuomotorika.

e Predpokladem je spravné vnimani pohybu — ¢asti svého t¢la a pohybt
pfedmét, lidi v prostoru, spravna zrakova percepce, jemna
motorika ruky a zejména jejich souhra = koordinace ruka — oko —
v pfedskolnim v€ku mulze jit prozatim o nezralost v oblasti
vizuomotorické koordinace a nebo o poruchu  vizuomotorické
koordinace.

e Vizuoprostorové schopnosti - koordinace oko-ruka- prostor
(umisténi na papife, véci v prostoru)

e Ve Skole se tyto obtize promitaji pfi ¢teni, psani a hlavné v matematice
— vaznou matematické predstavy.

Grafomotorika
soubor senzomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pfi kresleni a psani.

e Rozvoj grafomotoriky je predpokladem pro gramotnost (tzn.
osvojend soustava dovednosti, védomosti, navyku pro ¢teni a psani a
postojii k nim. Gramotnost mé 4 slozky komunikace: ¢teni, psani,
mluveni a naslouchéni)

Pro budouci psani jsou predpokladem tyto schopnosti a dovednosti:
¢ Smyslové vnimani (zrak, sluch, hmat. Vnimani, vnimani téla)
¢ Diferenciacni (rozliSovaci) (zrakové, sluchové, hmatové, fonematicky sluch)
e Prostorova orientace a predstavivost (pravoleva orientace, nahote-dole,
vpiedu-vzadu) a Casova orientace
e Pamét (zrakovd, sluchové, motoricka...)
e Analyticko-syntetické ¢innosti (zrakové, sluchové, prostorové)
¢ Rytmické citéni

— Uvoliiovani ruky — rozvoj grafomotoriky:
» Jak postupovat?
® zamcéfovat se na spravné pracovni navyky:
* vhodny vybér kreslicich a psacich potfeb (mékké tuzky a
pastelky, trojhranny systém, psaci nacini pfizpiisobeno pro
levéky)



vV VYV 'V

* vhodny papir (neleskly, za¢indme od velké plochy svislé a
postupujeme k malé plose (A4) vodorovné) pied papirem
kresleni do vzduchu, kresleni do sypkych materiala

* sezeni — prvn¢ vyuzit cviky ve stoje, pak vkleCe, pak poloha
vsed¢ — chodidla opiena celd o zem, nohy pravy thel, hrudnik
neopien o stul, lokty na stole, hlava mirné¢ sklonéna, 25-30 cm
od papiru, volnost pro pohyb celé paze

* spravny uchop psaciho nacdini — tuzka lezi na poslednim
Clanku prosttedniku, seshora ji pfidrzuje bfisko palce a
ukazovaku, ruka a prsty uvolnény, tuzka presahuje kozni fasu
mezi palcem a ukazovakem, malicek a ukazovacek jsou volné
pokréeny v dlani (pozor na nespravné uchopy — dlanovy,
drépovity, ohlé zapésti, volné prsty, zatnuta celd ruka, zatnuté
celé télo, zatnuta jedna noha)

* metodika psani u levaka — stejné jak u pravaki — ptizptisobené
nacini, natoceni listu na spravnou stranu,

Prvni faze: uvolnovaci grafomotorické cviky — tahy, u kterych dit€¢ nemusi
premyslet; zaméteni na uvolnéni celé ruky, téla; nevyzadujeme piesnost

vzdy tahy zleva doprava ne naopak! I ¢innosti mimo grafomotorické cviceni,
napft. hry s kostkami, posloupnosti apod....)

podpora — hmatova, zrakova, sluchova

zvySovani narocnosti — od velkych ploch k mens$im, od rovnych car k
obloucktim, bez linky — s linkou....

— Spravny tchop psaciho nacini — sledujeme taktilni percepci. Zvlastni, netypické
uchopy mohou byt kompenza¢nim mechanismem u motoricky postizenych déti —
napiiklad spravny tchop pro déti, které nemaji taktilni citlivost v koneccich prsti, je
neefektivni a miize byt pro né mnohem efektivnéjsi dlatovy uchop. U tézce
motoricky postizenych déti hleddme kompenzac¢ni mechanismy. Neopravujeme do
spravné polohy.

Abychom mohli napsat mySlenku je nutna integrace niZe popsanych procesi:

Sly$im, zapamatuji si vétu. Dale je nutna sluchové analyza véty na jednotliva
slova a u slov, spravna artikulace jednotlivé hlasky, schopnost odlisit hlasky
od sebe, umét si je vzpomenout — sluchova percepce (sluchova analyza,
sluchova diferenciace, sluchova pamét’, auditivni pozornost)

vizualng si pismena predstavit ve spravném tvaru, dodrZet posloupnost pismen
a spojovat k sob& spravna pismena (vnimat hranice slov). Zrakova percepce,
zrakova analyza, vizuoprostorova predstavivost, zrakova pamét’, serialita
(posloupnost)

Mam silu a vim jak vzit tuzku, umim ji spravné drzet. Mam jasno, kterou
rukou budu psat. Vidim, kam pisu, oci neptedbihaji. Mdm adekvatni napéti
celého téla. Motorické funkce hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
senzomotoriky. Adekvatni tonus, taktilni schopnosti, sila, koordinace
motoriky ruky a zraku, lateralita, funkéni zrak — mikromotorika o¢nich
pohybii.

Dale je nutné udrZet pozornost po celou dobu tikolu — byt motivovan,
zvladnout napldnovat spravné po sob¢ jdouci kroky, udrzet postup.
Organizovat - vnimat i prostor — naplanovat dopfedu, kam zacit umistovat



pismena. Je tieba bd¢lost, soustiedénd pozornost, vile, schopnost dokoncit
ukol. Exekutivni funkce
e Podminkou je rovnéz vhodné pracovni prostiedi.

LATERALITA
» Lateralita:
® 7z latinského lateralis = lezici na stran¢, bo¢ni. Obecné jde o vztah
pravé a levé strany organismu a odli$nost P a L z parovych organt
* tvarova asymetrie
+ funkéni asymetrie — projevuje se rozdilnou aktivitou,
vykonnosti nebo specializaci jednoho z ¢lenli paru télesnych
organd ve srovnani s druhym.
® typy laterality: podle stupné (vyhranénd P— mén€ vyhranéna P-
ambidextrie — mén¢ vyhranéna L — vyhranéna L
® podle vztahu mezi lateralitou oko a ruky: (souhlasnd = P oko + P ruka;
neurcita; zkiizena = P oko + L ruka nebo naopak)
® diagnostika laterality — psychologické zkousky;
® vyvoj laterality — upfednostiovani jedné strany v rané fazi vyvoje
muze naznacovat neurolog. potize, postup lateralizace je pozvolny, do
nastupu do ZS by mélo byt jasno, vyvoj ukonéen kolem 10.-11. roku
veéku
» Prostorové vnimani, pravoleva orientace(PLO) — diilezité pro nacvik psani
> PLO — nez dit& nastoupi do ZS — poznat pravou a levou stranu na sobé a na
druhé osob¢ (soucast zkousek Skolni zralosti).

EDUKACNI PLAN — vychazet z vynofujicich se dovednosti, tj. takové, které jests
dit¢ ve svém repertoaru nema, bézné nevyuziva, ale pfi cileném vedeni a podpote je
J1Z zacina zvladat.



Vyvoj détské kresby

» v kresbé se odrazeji riizné psychické procesy — kognitivni ptistup ke ztvarnéni
tématu, arovenn jemné motoriky a senzomotorické koordinace, schopnost
vizualni percepce, vizuoprostorové percepce, exekutivni funkce. Kresba
poskytuje informace o celkovém vyvoji.

» v kresbé se projevuje také temperament, emocni prozivani, postoj k urcité
skute¢nosti

» prostiedek komunikace, diagnosticka i terapeuticka funkce

Vyvoj kresby a kognitivni schopnosti
e schopnost kreslit podminéna rozvojem kognitivnich funkei:

©)

chapat a pouzivat symboly — piedpokladem je tedy pochopeni
vyznamu symbolu (symbol = obrazek — néco reprezentuje). Dit¢ musi
chépat vztah mezi redlnym objektem a symbolem. Obrazek je snazsi na
pochopeni nez vztah mezi redlnym objektem a slovnim oznacenim.
Pted druhym rokem zacinaji chapat vyznam obrazkovych symbolii.
Cim podobngjsi symbol realnému predmétu, tim leh&i piifazeni.
Postupné jsou déti schopné ptifadit i méné podobné symboly redlnému
predmétu.

diferencovat (percepcni schopnosti: rozliSovat detaily, odliSovat
figuru a pozadi

uvazovani: zavislost na vytvateni pojmi, pfedpojmu (lidé = maji ruce,
nohy, auta= maji kola), obecnych ptedstav, prototypti(tata = pan,
vousy) — grafickd schémata odpovidaji stupni uvazovani

tak jako v refi obecné plati, Ze porozuméni predchazi vlastni
produkci

figurativni schéma: mentdlni reprezentace, kterd se promitne do
zpisobu zobrazeni. Od jednoduchych grafickych schémat se dité
schéma je pfesngjsi.

Operativni schéma: zafixovany postup, ktery dit€¢ pouziva pfi
zobrazovani. Operativni schéma méa pohybovou komponentu — sled
dil¢ich pohybl potiebnych ke kresbé a regulaéni komponentu —
zahrnuje kontrolu a fizeni

e Zavislost na rozvoji motoriky a senzomotorické koordinace:

o

©)

Od obdobi ¢arani, po schopnost vést ¢aru uréitym smérem, pres
schopnost zobrazit tvar (kruh -> ¢tverec -> obdélnik -> trojihelnik)
Formalni znaky kresby — tloustka car, jejich spojeni, napojeni,
velikost zobrazeni, tlak na psaci nacini

e Zavislost na rozvoji exekutivnich funkei:

@)
©)
@)

Graficka produkce vyzaduje planovani, kontrolu, fizeni pohybt ruky.
Vyznam ma koncentrace a kapacita pracovni paméti

Schopnost planovat a fidit kreslitskou ¢innost — 3 faze:

1. Zaméfeni na zpracovani detailli bez ohledu na celek

2. Ztvarnéni celku a hlavnich casti kresby

3. Bere v tivahu vztahy mezi ¢astmi a celkem

Pribéh vyvoje kreslifskych schopnosti



Vliv sociokulturni faktory: volba tématu, zpisob zpracovani, pocet detailt,
velikost zobrazeni

Rozdily v priabéhu vyvoje kreslifskych schopnosti

Obdobi nahodilého realismu — obvykle ¢maranice, vytvor se né¢emu podoba
a dostane na zaklad¢ toho kresba vyznam. Dale nastupuje faze nezdaieého
realismu — prechodna faze — dité chce néco nakreslit, ale nevi, jak to ud¢lat.
Dalsi faze je obdobi intelektudlniho realismu — déti kresli, co o
zobrazovaném objektu védi (tzn. N&kdy kresli i to, co na objektu vidét nejde,
mix raznych pohledi na véc). Posledni stadium vizualniho realismu — dité
kresli hlavné to, co vidi (kresleno z jednoho pohledu).

Vyvoj kresby se ridi principem diferenciace — od jednoduchych obecnych
schémat k diferencovangj$im a komplexnéj$§im vytvorim. (Princip postupné
diferenciace je charakteristicky pro vSechny kognitivni procesy)

Faze vyvoje kresby:

>
>
>

déti zacinaji kreslit piiblizné ve stejném véku, ve stejné posloupnosti

v roce — obdobi skvrn — ndhodné zjisténi, Ze tuzka pise

po roce — obdobi ¢maranic — jistéjsi tahy, ¢ary, dité kresli Sirokym rozmachem
celé paze. Faze ¢marani: 1. Horizontaln¢ nebo vertikalni ¢marani. 2. Kruhové
je v kresbé uz vidét) Mezi 2. — 3. Rokem ve ¢mérdni naznaky riznych tvarg,
ptedevsim kruhovych.

zhruba do tii let obdobi ,Carani“ — postupné vznikaji ndhodné tvary,
obloucky, kolecka, kresba je neorganizovana. Dité zjisti, ze jeho ¢aranice se
nécemu podobad (pfechod na symbolickou troven — kolem tfetitho roku,
spojeno se zvladnutim nakresleni kruhu).

V piedskolnim véku prolinani reality a fantazie v kresbé. Intelektualni
realismus — diraz na subjektivni zpracovani kresby (napf. prihledné
domecky, priisvitné postavy)

obdobi ti‘etiho roku:

» spontann¢ vznikaji kolecka, svisla a vodorovna cara, jiné obrazce
(trojtihelnik, ctverec, obdélnik) maji zaoblené rohy.

» Na konci tietiho roku maji kresby vyznam, kresby a jejich proces déti
komentuji. Pfechod do symbolické faze — kresba = symbol, ktery
reprezentuje néjaky objekt. Kvalita zobrazovaného zéavisi na vyvojové
urovni ditéte.

» prvné zacina dité zobrazovat lidskou postavu (u zvifat analogické):

» prvni faze = hlavonozZec (hlava + nohy)

» v dalsi fazi ptidava detaily oci, usta, vlasy, nos, ruce Casto
posledni detail

» poté faze hlava, nohy a ruce. Ruce mizou byt vedeny z hlavy
nebo napojené na nohy

» v kresbach predskolaki se opakuji stale stejné naméty a déti
pouzivaji stejna kreslifska schémata — figuralni a operativni.

» Kdyz budeme déti instruovat o jednotlivych detailech v kresbé, tak
stejné je v kresbé nezahrnou. Ptiklad u kresby postavy: Dité nakresli
hlavonozce, 1 navzdory instrukcim o detailech. Kdyz by ale kreslil
dospély hlavonozce, dit¢ se bude zlobit. Ocekava postavu
s propracovanymi detaily. Tzn. ze dit€¢ ma ptredstavu, kterou zatim
neumi realizovat.



» Obdobi kolem patého roku:

>

pridava se trup (nejvyznamnéj$i meznik vyvoje kresby postavy),
kresba  stdle  jednodimenzionalni, u  nékterych  déti  jiz
dvoudimenziondlni — pfechodna faze mezi hlavonozcem a konven¢nim
zobrazenim postavy (4.-5. rok) — tzv. otevieny trup. Postupné
zdokonalovani detailii postavy. Zejména trup se zdokonaluje, nabyva
piimétenych proporei.

> Obdobi kolem $estého roku:

>

>

>

dvoudimenzionalni kresba (sledujeme u pazi a chodidel zejména),
lidska postava zietelnéji Clenéna, koncetiny ,,zasazeny“ spravne.
Oblicejové detaily jsou vyznaceny. RozliSeni pohlavi. Kresba je
proporciondlnéjsi. Jiz zobrazeny vSechny podstatné ¢asti téla,
prostorové uspotfadani relativné spravné(paze a nohy jsou pfipojeny ke
trupu. Proporce jesté nemusi zcela odpovidat. Casto hlava velka, trup
maly.

Zobrazeni krku — dal$i vyznamny posun. Nejslozitéjsi je napojeni
krku a ramen.

Diferencovanéjsi kresba koncetin — spravny pocet prsti.

> Obdobi kolem sedmého roku:

>
>

zptesnéni proporci, kresba je detailni, propracované vlasy, oblec¢eni
zacina se objevovat i kresba z profilu

» Obdobi kolem devatého — jedenactého roku:

>

kresba v pohybu, v ¢innosti, stinovani, tvarovani, perspektiva

Typické znaky rané kresby tedy jsou:

nahodny realismus — teprve az je kresba, tak néco znamena
transparentnost — je vidét vnitfek kresby, 1 kdyz bychom na obrazku
meéli vidét jenom vnéjSek. Specifické kresleni pupiku, n€kdy genitalu—
znamka intelektudlniho realismu

sklapéni — chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skutecnosti

kresba znazoriiuje to co dité vi a zna — intelektualni realismus

ke kresbé stac¢i jedna barva, dit€ nevybarvuje

v kresbé subjektivné vyznamné znaky, realita tudiZ muze byt
potlacena — intelektualni realismus

» Ke konci predskolniho obdobi:

kresby se stale vice podobaji skutecnosti (tzv. kresby reprezentativni
— vizualni realismus), dit¢ spiSe kresli to, co vidi.

pfechod na kresby reprezentativni souvisi s rozvojem decentrace
détského poznavani, nastupu faze konkrétné logického mysleni

v raném Skolnim obdobi se v kresbé odrazi i vyzralost percepce -
zrakového vnimani (diferencovanéjSi vnimani) !! Kresby
komplexnéjSi — postupné respektuji vztahy mezi jednotlivymi
castmi.

S rozvojem mysleni, kreslifskych schopnosti jsou déti ke svym
vytvoram kriti¢téj$i, mohou ztracet zajem o kresbu.

> Faze druhotné schematizace: kolem 10. Roku — opét kresba schématizovana,
redukovéna, zjednodusovana
Kresba a senzomotorické dovednosti
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Uroveii senzomotorickych dovednosti lze posuzovat na zakladg
obkreslovani — dit¢ ma za kol napodobit pouze tvar, nemusi premyslet dal o
zpusobu ztvarnéni

predloha umoziuje neustalou kontrolu spravnosti svého postupu

obtize v oblasti zrakového vnimani — dité nerozpozna chyby (obtiz
percepéni)

obtiZe senzomotorické — dité vidi, Ze déla chyby (obtiZ motoricka)

Skolni zralost — zkousky urovné jemné motoriky a senzomotoriky (zkousky
obkreslovani)

Zobrazovani prostorovych vztahii v détské kresbé

® ?2.-3.rok — kresba na ploSe nahodn¢ umisténa

® |. faze — odliSovani figury od pozadi. Vyznam kruhu — ten umozni
rozliSovat figuru a pozadi

® 2. Féaze — déti diferencuji kresbu v horizontdlnim sméru (figury
nakupené v dolni Casti papiru)

® skolaci — vyuzivaji i vertikalni dimenzi(nahote/dole; poloha bliz a dal)

® 3kolaci — mechanismus zakryvani (prekryvani figur a zndzornéni blizsi
a vzdalengjsi figury)

® piedskolaci se soustfedi na detaily a z nich tvoii celek. Skolaci uz
nakresli obrys a dotahuji detaily.

® Plosné usporadani — u predskolaka sklapéni

® Velikosti figur — ptedskolaci jest¢ bez ohledu na pomér velikosti, az
tésn¢ pred koncem piredskolniho obdobi nakresli jednu figuru mensi,
jednu vétsi. OvSem nevyhodnoti velikost vs. Vzdalenost.

Kresba a emoce

>
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kresba odrazi aktualni emocni prozivani/ladéni. Lze si v§imat konkrétnich
emocnich indikatort v kresbé
v kresbé€ se objevuje skutecnost, obavy, prani
emocni indikatory: sila ¢ary, jistota kresby, prostorové usporadani
emocni indikéatory — kresba lidské postavy:
® kvalitativni znaky — stinovani, prihlednost
® specifické znaky — drobnd hlavicka, groteskni figura
® opomijeni dilezité Casti téla

POZOR NA UNAHLENE INTERPRETACE
je nutné zohlednit vyvojovou uroven kresby a grafomotorické dovenosti
znaky détské kresby lidské postavy, které mohou mit néjaky signalni vyznam:
* velikost postavy (velkd x mald postava) — uzkostnost x
sebeprosazovani, agresivni jednani nebo jen dil¢i nezralost —
predskolaci, ADHD ?
* chybné spojeni jednotlivych ¢asti postavy — svéd¢i o vnimani
vlastniho télového schématu
* chybéni podstatnych c¢asti téla — emocni potiZze, dusledek
unavy, pocit bezmocnosti, projev apatie, depresivni ladéni,
* zpisob provedeni kresby: nadmérné peclivé provedena kresba
s detaily — zkost, perfekcionismus
* vyznam postupu: prvn¢ hlava, trup, ruce nohy
* zvladnuti prostoru, umisténi postavy
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» kvalita Car: slabé, nejisté, preruSované, stinovani, zacernéni,
mnoho oprav, Skrtani, gumovani = emocni nejistota, nepohoda
u malych déti je nutné vnimat vyvojova specifika. O kresbé si s ditétem
povidat — zaméfit se na to, co je realita, co je fantazie (i tak naro¢né rozpoznat)
— mit na paméti, ze kresba znazornuje aktualni emocni stav.
Moznosti, jak o kresbé ziskat informace — ja kreslim, co si pteje dité; dité
kresli a ja se ptam.

,,Kreslime* s ditétem

>

nechame volnost, pozorujeme, nezasahujeme, neopravujeme, pockdme na
spontanni projev, postupné se doptavame, opakujeme po ditéti a ptame se, zda
jsme porozuméli spravne

muizeme komunikovat také kresbou

sledujeme témata, nevychazime jen z jedné kresby. Dilezity je postup kresby,
ne jen vysledek.

spontanni kresby — rozvijeji tvofivost, pozor na zbytecné zasahovani do kresby
(napf.“no, jak muzes nakreslit to vajicko Cervené, vzdyt slepice snasi vejce
bila nebo bézova.....“ no a preci ted’ zacnes kreslit prvné oci a ne biisko*)

jak ocenit obrazek? Chvalit dité za kazdy obrazek slovy ,,ty jsi ale Sikulka, ty
jsi vyborny malif, ty umiS nejkrasnéji kreslit...“ neni vhodna strategie.
Efektivnéjsi zpusoby: ,, ten obrazek se ti vydafil nebo co myslis?... nebo
,»-..hmm, vidim psa a kocku a taky velikansky strom ..“(tzn. popis obrazku —
davame tim najevo zajem o to, co dité¢ kresli a Ze vnimame, co na obrazku je)
nebo ,,...to muselo dat préci vybarvit tak veliky strom bez pfetazeni..., ... na
takovy obrazek to chtélo hodné trpélivosti...

Organicita v kresbé

>
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nc¢které znaky ,organicity - 5 znakid nejcastéji koreluje s bezpecné
prokézanymi organickymi syndromy:

1. sklon postavy 95 nebo 85 stupiiil

2. dvojité linie

3. pterusovana linie

4. znamky tremoru (roztiesené linie)

5. nenavazujici linie
- ojedinglé znaky organicity se vyskytuji také u zdravych déti, ale pocet dvou
a vice znaki uz je patognomicky.
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