PSYCHOKUCHARKA - v riiznych situacich p¥i praci s rodinou a détmi je dobré si
vzpomenout na “zakladni ingredience ” a “pravidla vareni”:

Maslowova pyramida

Potieby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potieby:

potieby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologickeé potreby: hlad, Zizer apod. \

Zdenék Matéjcek:
Zakladni psychologické potfeby

o Stimulace
mnoZstvi, kvalita a proménlivost vnéjsich podnétl

o Smysluplného svéta
stalost, fad a smysl v podnétech
o Zivotni jistoty
potieba citové jistoty a bezpecive vztazich

o Pozitivni identity
potfeba vlastni hodnoty a mista ve spole¢nosti

o Oteviené budoucnosti
moment mezi nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a zoufalstvim




Pesso-Boyden System Psychoterapy (Albert Pesso)

Bazalni potreby a jejich
naplnovani
Jejich uspokojeni zakladnibod vyvoje :
doslovné a symbolicky

potreba mista (place)

potreba vyzivy (nutrition)

potreba podpory (support)

potreba ochrany (protection)

potreba ohraniceni (limits)

Kazdy reagujeme na téchto rovinach:

Télesné projevy

Emoce - proZivani Rozum - mysSleni, racionalizace



Vyvojovy cyklus rodiny:
- pohled na zmény v celém ¢asovém kontextu existence rodiny
- Cyklus dle Planavy:
B 1)predmanZelské parovani
2) mlady bezdétny par
3) rodina s malym/i ditétem/ détmi
4) rodina se Skolaky
5) odpoutavani a vylétavani z hnizda
6) prazdné hnizdo

Je ti‘feba mit na paméti i:
B jiny nez tradicni model rodiny:
- Out-of-sequence families (pr.souziti bez manzelstvi)
- Truncated families (pf. rozvedeni rodice)
- Recycled families (nové manZzelstvi po rozvodu)
B moZnost rodiny s jednim ditétem uz témér dospélym a jednim velmi
malym
B model rodiny bez déti

Kriticka obdobi v Zivoté rodiny - napi. narozeni prvniho ditéte, pracovni
povinnosti (ztrata zaméstnani, mateiska a rodicovska dovolend, individualni
vyvojové krize Clenti rodiny, krize ve vztahu, ...

4 N

8 véku clovéka podle Erika H.
Eriksona - psychosocialni konflikt

0-1rok duavéra X neduvéra

1-3 roky autonomie X stud

3-6 let iniciativa X vina

6-12 let snazivost X ménécennost
12-19 let identita X zmateni roli
19-25 let intimita X izolace

25-50 let generativita X stagnace

= 50 a vice let integrita X zoufalstvi A




* N
Stadium kognitivniho vyvoje

Jean Piaget

m 1) Senzomotorické (0-2 roky) - odliSuje sebe od
objektu

m 2) Pfedoperacni (2-7 let) — egocentrické
mysleni, tfidi jevy podle jednoho rysu

m 3) Konkrétnich operaci (7-11 let) — logické
mysleni o konkrétnich pojmech

m 4) Formalnich operaci (od 12 let) — abstraktni
mysSleni

LEDOVEC

i, jednani
Podhoubi chovani -

“vInobiti”




