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Téma smrti, umirani

- vnimani smrti u déti v jednotlivych vyvojovych fazich:

o déti do dvou let - smrt nechdpou, vnimaji atmosféru v rodiné,
zrcadli emoéni napéti, rozlad. Casto takto nereaguji bezprostiedné
v situaci umrti, ale s odstupem casu (nékolika dni, tydnti), kdy “je
jim umoZnéno” svoje napéti uvolnit. Projevy v chovani: zvySena
plactivost, podrazdénost, separacni uzkost,
rozjivenost/roztékanost, Saskovani, negativistické chovani,
bojacnost, ustrasenost, agresivita namiirna proti druhému i proti
sobé, regrese ve vyvoji (napt. znovu pocliravani a nutnost plen)...

o déti od tri do do Sesti let - zpoc¢atku nechdpou nevratnost Zivota -
ke konci obdobi jiz chapou, ale ovlivnéno predskolni strukturou
mysleni

- pochopeni smrti zavisi na vyvojové trovni mysleni

- pro déti je naro¢né pochopit ireverzibilitu smrti (déti si zkouSeji na
chvilku zemfrit - leZi a zkousi nemyslet, mysli na nic ....)

- smrt je abstraktni téma pro predskolni déti, vysvétlovat na konkrétnim ! (
mrtvy broucek, rozjeta zizala)

- obdobi kolem 4.-6. roku - déti resismrt, ¢asto je toto téma fascinuje, smrt
resi nejcastéji ve vztahu k lidskému télu a jeho fungovani (vyvoj - malé
dité - narodi se, stary clovék - zemie = zakladni predstava (umira ten
nejstarsi v rodiné jako prvni)

- Nejcastéjsi obavy dospélych, kdyz maji détem sdélit, Ze v rodiné nékdo
blizky zemiel:

o dité by neuneslo informaci o smrti, neni na to dostatecné zralé....

o NemitzZeme dopustit, aby se dité trapilo...

o Nepochopilo by to, je lepsi pockat s touto informaci, azZ bude starsi

o Co kdybych u toho zacala plakat, nejsem tak silna/silny, abych tuto
informaci rekl/a

- dité vnima smrt jako prirozenou soucast Zivota, pristupuje k tématu s
“otevienou” mysli narozdil od dospélého, kterého uz toto téma dotyka
Pt.: “...ty stard babicko, ty uz ndm umfes za chvilku, ze? “ Casto tato
otazka poloZena primo babicce otevira uprimnou diskusi o stari a smrti,
zatimco stejné poloZena otazka pred rodici miize vést k bagatelizaci,
popirani (“ale prosim té, babicka nas tu tady jesSté vSechny preZije” nebo
“ale kdeZe, jA mam tuhej kotinek a jesté si vas vSechny ohliddm” ) - ¢asto
se tedy pri zpracovani tématu smrti s malymi détmi a soucasné pri praci s
rodinou zrcadlii tabu s timto spjatd v rodiné.

- Ohledné smrti se mohou ptat na velmi neprijemné otazky, které mohou
vyvolat v dospélém pocit, Zze dité neni v poradku ( dité mize byt
fascinované smrti a ritudlem pohibivani - dopodrobna se ptat na proces
pohrbivani - “ a jak ho spali? A shoti vSechno? I kosti? A co kdyZ neshori?
A co kdyZ jedna noha neshori? A jak ho zapali?...)

- Pokud se dité pta, odpovidame popravdé, a tak dalece, jak je to nutné.
Casto sta¢i velmi jednoducha odpovéd’ a ditéti to stadi. I kdyZ je to
napriklad informace ¢astecna, je mozné, Ze je pro dité scela dostacujici.
Naopak priliv informaci nemusi dité zpracovat a mtiZe byt pro dité
matouci.



- Diteé si také zac¢ina uvédomovat s tématem smrti, Ze se tato zalezitost bude
tykat i jeho rodi¢f a také jeho. Pt.: “Mami, slib mi, Ze neumtes! Ze my
nikdy neumieme” Opét je potieba fikat pravdu. Dat ditéti nadéji v
dosavadni Zivot. Mluvit obecné. “VSichni lidé se narodi a pak umiraji. A
zase se narodi dalsi...”

- Pro nékteré déti je prijatelna predstava duse. “AZ umreme, tak z nas bude
duse? A budeme zase jako rodina vSichni, aZ budeme vSichni duse? Co
kdybychom si postavili dusi dim v dusi vesnici a tam spolecné bydleli...?”

- Co nerikat, na co si davat pozor:

(@]

o

Babicka nas navzdy opustila, odesla a nevrati se.... mySlenky
ditéte: ...co kdyZ se vrati, az bude chtit? ...KdyzZ budu hodny, tieba
se vrati. ...MozZna jsem moc zlobil, proto odesla...parkrat rikala, Ze
zlobim, Ze mé nechce.

Dédecek uz usnul navzdy ..... dité se mize bat usnout, miize mit
strach, kdyZ usne rodic....

Je na nebi a kontroluje, co denné délas..... vtiravé mySlenky,
neustaly pocit kontroly, zvySena sebekontrola (v dospélém véku i
problémy se sexualitou a vztahy pramenici z této zkuSenosti)
Babicka by nebyla rada, kdyby té vidéla smutnou, ...neni diivod
plakat, babicce uz je na onom svété dobfre..., uz je to dobry, uz
nebud’ smutnej..., state¢ny holky a kluci nebuli... popirani emoci,
zabranovani v nutném procesu truchleni.

Naposledy vydechl.... Uzkost z klidného oddychovani nejblizsich,
kdyz spi. Dité miize dospélého budit, aby nespal.

UZ to tady s nama dal nezvladal.... Pocity viny: miZu snad zato ja?
Tak to se mi snad jenom zd4, tak dédece umfte a ty takto zlobis?
Pocity viny, Ze za smrt mtze dité zlobenim.

Tak ty se tomu budes jesté smat?.... pocit provinéni, potlaceni
emoci

- Reakce na oznameni umrti:

@)
©)

@)
@)

Zadna reakce - popieni, dité se chova jako by se nic nestalo
Paradoxni reakce - neadekvatni reakce - misto o¢ekavaného place
prekvapi smich, dité déla nepochopitelné legracky. Takto miiZe na
necekanou, traumatizujici situaci reagovat i dospély

Hnév - smérovana na toho, kdo tuto informaci sdéluje (Jsi zly, proc
rikas takové hrozné véci, nevérim ti)

Uleva - “...kone¢né si budeme zase hrat spolu a nebude$ potad s
tim dédeckem a smutna” ...pozor - nevycitame ditéti tyto pocity,
muzeme reagovat napi-.: vidim, Ze to bylo pro tebe hodné narocné
a Ze potrebujes, abychom byli spolu...

Intenzivni litost, plac¢

Mix vySe uvedéného

Projit si procesem truchleni je velice diilezité. U déti se na tuto potiebu muze
Casto zapomenout. UmoZnime ditéti truchlit. Nebojime se davat najevo naSe
autentické emoce - pi: dédecka jsem méla moc rada, jsem smutna a placu...
Umoznim ditéti klast dotazy ohledné smrti, pohtbu, Zivota. Pri truchleni
pomahd vzpominat na spole¢né zazitky, spole¢nou legraci, co doty¢ny v
zivoté dokazal, kde a jak Zil.



e Malé déti velmi ¢asto svoje emoce zpracovavaji pomoci kresby a hry.
Nezabranujeme ditéti prehravat hry, které jsou spojené s touto zaleZitosti.
Pro mnoho déti je prehravani traumatickych prozitkii zplisobem, jak se s
takovou situaci vyrovnavat.

e Promeéna chovani ditéte miliZe nastat az nékolik tydnii po oznameni amrti,
dité miize reagovat az opozdéné. Nezareaguje na smrt dédecka, ale velmi
intenzivné pak reaguje naptiklad na smrt néjakého zvirete (mrtvy ptacek pod
hnizdem, nékdo rozslapne berusku...)

e Dité také miiZe prebirat zodpovédnou roli - stavi se do dokonalosti, déla vSe
tak, jak se ma, jak je spravné, prebere zodpovédnost, stane se malym
dospélym. Dlouhodobé je tato role pro dité vysilujici.

e Vzit dité na pohieb? Ano nebo ne? Neexistuje jedna spravna odpovéd'. Vzdy
zaleZi na okolnostech:

o Jak pohieb probiha? V kostele, kremacni sin. Jak dlouho obiad bude
trvat?

o 0 dité musi byt postarano, kdo se o néj postara? Musi mu byt nékdo
oporou, byt ptripraven na jeho dotazy, reakce, i to, Ze v pribéhu
pohibu bude chtit tfeba odejit nebo bude vyruSovat a nudit se.

o Mit dopredu ujasnéné, zda chceme, aby dité vidélo zemrelého v rakvi
(jak moc vypada jinak? Jsme piipraveni na narocné dotazy ditéte?)

o Jak budou jini dospéli reagovat na pritomnost ditéte?

o Pripravit si alternativy: napft. dité vzit pouze na pohtebni hostinu, vzit

pouze na €ast obradu - ale vZdy tak, aby to ditéti davalo smysl a bylo
to pro néj ucelené.

e Kdyz dité nechci vzit na pohreb:

o Je dobré pripravit pro dité alternativni podobu rozlouceni. Jit na
hibitov a rozloucit se na hibitové. Nakreslit, napsat posledni dopis,
dopis na rozloucenou a nechat ho na hrbitové. Rozloucit se doma v
tichosti, pisnickou. Atp.

¢ UmoZnit na zemielého myslet, mit na néj vzpominky, nevyhybat se o ném
mluvit (pozor na véty typu: “ uz na to nemysli, to uz je dlouho, co umfel, uz se
o tom nema smysl bavit...")

e Dité potrebuje v narocném case ( a i dlouho potom) mit jistotu v rodicich.
Davat ditéti dostatek prileZitosti ke kontaktu, tolerovat spolecné spani v
posteli, nefeSit no¢ni prebihani, byt s ditétem, kdyZ usina.

e Vnarocnych situacich ddvdme ptrednost pocitu bezpeci pred snahou “o
vychovu”. Pozor na situace: “ UZ je dost velky na to, aby to zvladl sam” “Jen
ho tam nech jit samotného, vZdyt uz je to velky kluk/holka”. V narocnych
zivotnich situacich potrebuje dité mit jistotu a oporu v jeho rodicich. Pro
vychovu a uceni, nastavovani hranic a tréninku odolnosti ditéte bude mnoho
dalSich jinych prilezitosti.

VIGVAM: (www.poradna-vigvam.cz)

Doporuceni pro rodice — déti 2,5 - 6 let:
e Spochopenim naslouchat, kdyZ dité vypravi
e Brat ohledy na jeho strach, dat dostatek ¢asu na prekonani strachu


http://www.poradna-vigvam.cz/

e Pozor na dalsi stiety s obavanou situaci a pfipominkami traumatu ¢i
misty s nimi spojenymi

e Pocitat s regresi, ale nadale dodrzovat zakladni domaci pravidla

e Pocitat s tim, Ze se dité mliZe zacit chovat problematicky a netypicky

e Stanovit pevné Hranice tykajici se ubliZovani a zastraSovani ve hie nebo
chovani

e Vystrasené dité neseparovat od dilezitych pecujicich osob

e Zachovat domdci a rodinny fad, v némz se dité citi jisté

e Vytvorit priznivé podminky na noc - nechat rozsviceno, dat plySovou
hracku, pomazlit se

e Noc¢ni mury - vysvétlit, Ze nejsou skutecné, pochazeji ze strachu a za ¢as
ustoupi

e Pokusit se zjistit, co spousti nahly pocit strachu a regresi

e Sledovat dochazku do skoly a promluvit si o stavu s pedagogy.

e Dat prilezitost a pomiucky, aby si hralo na trauma.
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