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Zavislost jako nauceneé chovani:
klasické podminovani

1.P. Pavlov & J.B. Watson 1 - 2 .
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Zavislost a klasicke podminovani

“JUginky drog jsou siln& ovlivnény kontextem (nap¥. fyzickym prostfedim), ve
kterém jsou brany.

~JUginky drog jsou sparovany s environmentalnimi podnéty — cues — které tak
mohou spoustet bazeni — craving. Podnety vyvolavaji abstinencni priznaky a
prispivaji k relapsum.

“IKlasické podminovani tak stoji za zakladnimi principy zavislosti

"IPodminéna drogova tolerance — tolerance Ci senzitizace k ucinkum drogy v

zavislosti na prostredi, ve kterém je droga obyCejné podavana
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Zavislost a klasicke podminovani

_1Cue reactivity — nauCené odpovédi které zahrnuji psychické a fyziologické reakce na
napovedi spojeneé s branim drogy

"INapovédi jsou nejvyznaméjSim faktorem relapsu

"1Abstinen¢ni model — cue reactivity pfipomina abstinenéni pfiznaky (tj. opacéné k ucinkim
latky)

“lIncentivni model — cue reactivity pozitivni motivacni potencial (tj. pfipomina mirné ucinky
dané latky)

_10bvykle vidime mix téchto reakci. Ale u nikotinu, kokainu, alkoholu vidime €ast€ji incentivni

reakce zatimco u opiatu abstinencni reakci
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Zavislost a klasicke podminovani

' ILécba (i prevence) se zameruje na blokovani napoved a
snizovani jejich naboje. Asociace by se mely postupnée snizovat az
postupné vymizi — to je ale velmi dlouhy proces. Zavislost (a
reakce na napovedy) se nevytvori rychle, ale trva jeste deéle cue

reactivity odbourat
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Zavislost jako naucené chovani:
operantni podminovani
1B.F. Skinner

“1ZakouSeni posileni (odména) Ci trestu ve spojitosti s posilenim Ci oslabenim zadouciho

chovani

Positive

Positive Negative
Punishment Punishment




Zavislost a operantni podminovani

Pellet
dispenser

Dispenser
tube

To shock

Food cup Electric grid !-'lﬂﬂﬂfat_ﬂl"_

https://www.youtube.com/watch?v=E2ansbcjN6Q
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Zavislost a operantni podminovani

"IPozitivni posileni — uCinky nekterych latek a nekterych chovani jsou silne
prijemné a slouzi tak jako posilnovac pro pokracovani

"INegativni posileni — snizené mnozstvi urCitych latek na které jsme zvykli
vytvari neprijemné pocity (abstinencni priznaky, syndrom z odnéti)

10ObcCasné posileni — lehky prvek nahody do odmenovani prinasi silngjsi
posileni

1Sekundarni posileni — asociaCni reakce naucené skrze mechanismus se

samy stavaji odmenou a posiluji chovani
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Zavislosti a odmenovani

"1Zavislost prichazi skrze repetici

“IKognitivhi a emocCni procesy jsou automatické

"INevedome Ci polovédomeé zpracovavani napoved — ty spojene s objektem
zavislosti jsou mentalne prioritizovany aniz by si to osoba uvedomovala

ICasty konflikt mezi védomym postojem ne zcela uvédomovanym hybatelem

_ILidé se lisi v jejich nachylnosti k odmene Ci rezistenci na trest — at uz z

osobnostniho Ci vyvojového hlediska
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Distinguishing Differences Between Type I and Type II Alcoholism?*

alcohol abuse

Characteristic High harm avoidance and low novelty seeking;

personality traits person drinks to relieve anxiety

Characteristic Type I Alcoholism Type II Alcoholism

Contributing factors Genetic and environmental Primarily genetic

Gender distribution Affects both men and women Affects men more often than women

Usual age of onset After age 25 Before age 25

Common alcohol- Loss of control over drinking; binge drinking; Inability to abstain from alcohol; drinking
related problems guilt about drinking; progressive severity of frequently associated with fighting and arrests;

severity of alcohol abuse usually not progressive

High novelty seeking; person drinks to induce

euphoria

IThe characteristics listed in this table define the type I and type II prototypes that only represent the two extremes of a continuous spectrum

of manifestations of alcohol abuse.
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Colour-Word Stroop Test

Key measure;
tMean RT for target words

neutral words : — Mean RT for matches neutral words
matched for :

& B e o LEa ¢
arget woras

= |nterference Score

...........................................................................................

Addiction Stroop Test

- Measures the degree of involuntary
attention to disorder-related words
compared with neutral words.

> Attentional bias (interference) results from
the emotional salience of stimuli which are
related to the person’s current concerns.
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Drugs Ruin Lives
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Zavislost jako naucené chovani:
teorie socialniho uceni

"IAlbert Bandura

_IUcCeni v socialnim kontextu pozorovanim jinych
(zpravidla dulezitych druhych)

“1Zavislost se ucCi skrze identifikaci se vzory a imitaci
jejich chovani

_IDulezita otazka socialni identity — koho nasleduii,
soucasti jake skupiny jsem, Clenem jakeé skupiny bych
chtél byt,...
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Psychodynamicky pristup
Sebe-medikacni model zavislosti
_IEdward Khanzian
_IPsychodynamicky model
_IBrani drog jako copingova strategie proti

negativnim psychickym a fyzickym stavam Ci

zivotnim zkusenostem
“Lidé s poruchami nalad Ci problematickou afektivni

seberegulaci jsou nachylni k zavislostem — napr.

depresivita a deprese, uzkosti, poruchy osobnosti,

specialni osobnostni vlastnosti (napf. alexithymie)
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Psychodynamicky pristup

"1ZdUraziuje emoce, pocity a konflikty jako hybnou silu naseho chovani. Dulezita role raného détstvi

1Sigmund Freud - uzivani drog s oralnim podanim (alkohol, tabak) je formou regrese do prvniho roku
Zivota (oralni stadium — kdy je slast prozivana usty). Oralni stadium je o ziskani duvéry v druhé. Zavisli
maji obvykle nedostatecné rozvinutou duvéru a vykazuji nezdravé vztahové profily: vyhybavost a/nebo
pfiliSnou zavislost.

"IMelanie Klein — teorie objektnich vztahd. Porod a prvni mésice jsou pro dité extrémné stresujici.
Chaos, vztek, strach jsou dominantni emoce — je tfeba je péstovat v kontaktu s rodiCovskou postavou.
RodiCovska postava je internalizovana jako mentalni objekt — rodi¢ (matka) uvnitf

Dobry objektni vztah = dobra regulace afektu (pozitivni nalada, schopnost vyrovnat se s nepfijemnym,
odolngjsi), Spatny objektni vztah = Spatna regulace afektu. Vztah s timto internalizovanym objektem

ovliviuje socialni vztahy po cely nas Zivot — to, co se vyvine v raném détstvi, zustava na cely 2ivotIVI
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ISpatné objekti vztahy, porouchana vazba (nejisty attachment...) &i rané
trauma vyznamné souvisi s afektivnimi poruchami, depresivitou, ale i horsimi
socialnimi vztahy — urodna puda pro zavislosti vSeho druhu

1Sebemedikacni model nevysvétluje vSechny zavislosti — ne vSechny souvisi
s porouchanou emocni seberegulaci

"JAni nevysvetluje JAK zavislost vznika (na stopé je spiS behaviorismus)

JAle vysvétluje PROC jsou néktefi k zavislostem nachylni vic nez jini

ISpatné objektni vztahy, nejista vazba, rané trauma apod. — vytvareji podobné

podminky jako reward deficiency syndrome
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Vyvojovy model zavislosti

IKrom raného détstvi je dalSi kliCova vyvojova faze adolescence

Krize identity, doba ,boufi a stresu” a rostouci sily vrstevnickych skupin.
Uzivani navykovych latek jako prostredek k ziskani postaveni ve
skupinach vrstevnikl, mUze se stat soucasti osobni a socialni identity

"1Uzivani drog jako soucast externalizovanych problému — nasili,
zaskolactvi, lhani, vandalismus apod. Extrenalizované chovani maji
tendenci se vzajemné doplhovat a nahrazovat.

JAdolescentni mozek je podobny zavislému mozku — systém odmeén je plné
vyvinuty v Casné adolescenci zatimco frontalni kortex (sebekontrola)

dozrava az pozdeji
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lceland knows how to stop teen

substance abuse but the rest of
the world isn't listening

In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have
been radically cut in the past 20 years. Emma Young finds
out how they did it, and why other countries won’t follow
suit.

17 January 2017 Republish 1]

It's a little before three on a sunny Friday afternoon and Laugardalur Park, near
central Reykjavik, looks practically deserted. There's an occasional adult with a
pushchair, but the park’s surrounded by apartment blocks and houses, and school's
out — so where are all the Kids?

https://mosaicscience.com/story/iceland-prevent-teen-substance-abuse
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Behavioralni ekonomie:
Zavislost jako racionalni volba

[1Zavislostni chovani je de facto chovani konzumenta (zakaznika)
"IProvadéna analyza nakladu a ztrat: chovame se urcitym zplsobem pokud pfinosy pfevazi nad ztratami
Vyhody napf. slast, relax, snizeni tenze, zvyseni energie
INaklady napf. ztrata penéz, riskatni z legalniho a zdravotniho pohledu
(napf. jsou legalni, snadno dostupné, uéinky na zdravi se v prubéhu ¢asu kumuluji jen pomalu).
Priklad 2: ve Spatnych Casech (obdobi stresu, Spatné vztahové Ci spoleCenské situaci) sahneme po
drogach snaz protoze se relativné zvysSuje jejich pfinos (pomahaji zapomenout atd.)
"IPfedpoklady jsou spiSe vagni. Podrobna analyza (napf. pomoci matematickych vzorcu) je obvykle

chybna. Napf. model predpovida, ze starsi lidé budou vice nachylni k zavislosti I
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https://www.dailymotion.com/video/x73gvzf
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