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_ITyka se chovani které

IMa potencial vyvolat kratkodobé uspokojeni

"ITendence opakovat dané chovani (repetice a snizena kontrola)

"IPokud pretrvava delsi dobu, muze vést k problémum

"1Chovani, které vykazuje podobné seskupeni symptomu jako je u latkovych
zavislosti (viz komponentni model zavislosti: vyznacnost, mood management,

abstinencni priznaky, tolerance, konflikty, relapsy)
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Podobnosti s latkovymi zavislostmi

"10boje vznika jako ego-syntonické (= v souladu s osobnosti daného Clovéka, jeho postoji a
chténim) a pomalu a postupné zahrnuje i ego-dystonickou sloZzku (v opozici s danym jedincem).
Ego-dystonie je hlavnim ddvodem, proc je ¢asto vidime jako obsesivné-kompulzivni poruchy

“IVysoka vzajemna komorbidita. Napf. u gambleru je témér pravidlo koufeni, piti, uzivani
amfetaminu atd. Gamblefi maji nékolikanasobne vétsi sanci byt oznacCeni jako patologicCti pokud
uzivaji i zakazané psychoaktivni latky. Spojeni gamblingu a drog zhorSuje patologii hrani i uzivani

"IPodobné osobnostni profily. Muzi mladsiho véku jsou nejvice nachylni k obému. ZvysSena
impulzivita, sensation-seeking, ADHD, sniZzena tendence vyhybat se trestu (harm avoidence).

Emocni dysregulace (napf. depresivita, alexithymie).
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Podobnosti s latkovymi zavislostmi

Podobné kognitivni zkresleni a problémy — napovédy k objektu zavislosti jsou procesovany prioritné a
jsou aktivni ve stejnych oblastech mozku

"1DUkazy o funkénich zménach v mezolinbické dopaminogerni draze — latkové i behavioralni zavislosti
jsou primarné poruchou motivace

1Pacienti s Parkinsonovou chorobou |éCeni dopaminovymi agonisty obCas zazivaji problémové chovani
ve sméru behavioralnich zavislosti

"IReward deficiency syndrom (mensi mnozstvi dopaminovych D2 receptord) reportovan i u gamblingu

IBehavioralni komponenta je postupné zasadni i u latkovych zavislosti

~JUginny podobny pFistup v [éEbé& — kognitivhé behavioralni komponenta jako promarni pfistup u obou
typu. Slibné vysledky medikace s pouzitim opioidnich antagonistt (pouzivaji se u |é¢by alkoholismu

nebo zavislosti na opiatech) M
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Ale!

1Vime prilis malo. 1) zasadni poznatky jsou zejména z vyzkumu gamblingu 2) zadné zvireci
studie 3) nizky pocet longitudinalnich studii a navic jen kratkodobé 4) maly poCet genetickych
studii

“INormativita — nejsou behavioralni zavislosti jen Stitkem pro ,nevhodné chovani“?
Nepouzivame zbyteCné patologizujici diskurz? NeSifime zbyteCnou paniku?

“IVyzkum behavioralnich zavislosti je skrze optiku latkovych zavislosti. Nepripravujeme se o
dalSi potencialni vysvétleni, pokud bychom se na to divali jinak? (pro kladivo je vSe hiebik)

_IProblém s toleranci a abstinenCnimi priznaky - nékteri odbornici jejich existenci u

behavioralnich zavislosti popiraji
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Moznosti diagnostiky

“IPatologicky gambling zahrnut pod hlavicku impulzivnich poruch v DSM-IV a MKN-10. Ostatni
behavioralni zavislosti hypoteticky zaraditelné pod hlaviCku ,impulzivni porucha
nespecifikovana/jina”

IDSM-5 (2013) — gambling zarfazen pod zavislosti plus do appendixu zafazena ,internet
gaming disorder®. Tésné nezarazena hypersexualita

"IMKN-11 (2018, pouzivana bude pravdépodobné od 2024) — zahrnuje pod zavislosti gambling
a gaming oboje ve varianté ,pfevazné online” a ,pfrevazné offline"). Kompulzivni porucha
sexualniho chovani je v kategorii poruchy impulzu.

“IDiagnostika dalSich poruch mozna v kategorii ,jiné". Prakticky se ale nevyuziva a z fady

|

duvodu se spiSe pouzije néjaka kategorie z komorbidity (zpravidla deprese, uzkosti) M
F

UN
SO



ky gambling

Patologic

—
—
)
—

FSS




Gambling

"IPopularni zabava od pocatku lidstva (viz Huizinga ,Homo
Ludens®

_IHra s nahodou

_IHry se lisi dle rychlosti, tempa, mozne vysky sazek, podoby a
struktury vyhry, frekvence vyhry, role dovednosti (ktera je Casto
iluzorni)

" INejCastejsi deleni na 1) Cisté nahodné: loterie, vyherni automa’w/U 01

I
2) zahrnujici dovednosti. poker, sazeni, online obchodovani FS5
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Gambling v MKN-11

1 Gambling disorder is characterized by a pattern of persistent or recurrent gambling behaviour, which may be online
(i.e., over the internet) or offline, manifested by:

1) impaired control over gambling (e.g., onset, frequency, intensity, duration, termination, context)

[12) increasing priority given to gambling to the extent that gambling takes precedence over other life interests and
daily activities

[13) continuation or escalation of gambling despite the occurrence of negative consequences. The behaviour pattern is
of sufficient severity to result in significant impairment in personal, family, social, educational, occupational or other
important areas of functioning.

1 The pattern of gambling behaviour may be continuous or episodic and recurrent. The gambling behaviour and other
features are normally evident over a period of at least 12 months in order for a diagnosis to be assigned, although

the required duration may be shortened if all diagnostic requirements are met and symptoms are severe.

9 L Exclusion criteria: bipolar disorder
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DSM-5 Diagnostic Criteria: Gambling Disorder

* For informational purposes only *

A. Persistent and recurrent problematic gambling behavior leading to clinically significant impairment or
distress, as indicated by the individual exhibiting four (or more) of the following in a 12-month period:

a. Needs to gamble with increasing amounts of money in order to achieve the desired excitement.

b. Is restless or irritable when attempting to cut down or stop gambling.

¢. Has made repeated unsuccessful efforts to control, cut back, or stop gambling.

d. Is often preoccupied with gambling (e.g., having persistent thoughts of reliving past gambling
experiences, handicapping or planning the next venture, thinking of ways to get money with
which to gamble).

e. Often gambles when feeling distressed (e.g., helpless, guilty, anxious, depressed).

f. After losing money gambling, often returns another day to get even (“chasing” one’s losses).

g. Lies to conceal the extent of involvement with gambling.

h. Has jeopardized or lost a significant relationship, job, or educational or career opportunity
because of gambling.

i. Relies on others to provide money to relieve desperate financial situations caused by gambling.

B. The gambling behavior is not better explained by a manic episode.

Milcl: -:_1—5 criteria met. -
Moderate: 6-7 criteria medt.
Severe: 8-9 criteria met.

From the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition (section 312.31).
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3 hlavni skupiny

_JAntisocialné-impulzivni (podstimulovani)

Predevsim muzi, nejvySSi mira patologie, Casté poruchy osobnosti, kriminalita, uzivani navykovych latek,
sebevrazednost, nizka frustracni tolerance, vysoka impulzivita

"IEmocné zranitelna

VySSi mira emocCnich obtizi, depresiita, uzkosti. Gambling jako zvladaci strategie negativnich emoci,
utéch od Zivotnich problému. NizSi mira kriminality a celkové patologie, relativhé vice Zen nez u ostatnich
skupin (ale stale dominuji muzi).

Teleskopicky efekt — Zeny zpravidla zaCinaji pozdéji, ale progrese je rychlejSi. LepSi vyhlidky v |éCbé.
“Behavioralné podminéna (subpatologicka)

Nejvetsi skupina ale s nejmensi mirou psychologické a psychiatrické patologie. Tendence k iracionalnimu

uvazovani. Velky vliv prosté dostupnosti gamblingu MUNI
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dusledky

_IFinancni problemy

“IKriminalita

_IRodinné problemy

"1Sebevrazednost — az polovina patologickych gamblerd pomysli na sebevrazdu

1IVysoka komorbidita s uzivanim psychoaktivnich latek — koureni, alkohol, pervitin,... -
sebeposilujici se spirala — drogy zintenzivnuji gambling, negativni efekty pak zvySuji potfebu

brat drogy, coz zvysuje potrebu gambilit,...

12
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Rizikove faktory

s Vah'ad

"1Gender — muzi gambli ¢astéji, vice, a Celi vétSim problémum a patologii. Muzi preferuiji
,2dovednostni“ hry, zeny vyhledavaji disociaci. Gamblingova kultura jako hyper-maskulinni
prostredi

_1Socioekonomincky status — nezaméstnanost, chudoba atd. jako jeden z vibec nejsilnéjSich
prediktoru

“IDostupnost

_1Zkusenost — vetsi vyhra béhem rané kariery

JRodinné a vrstevnické zazemi — prostredi, které toleruje, schvaluje, Ci podporuje gambling

MUNI
FSS
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Psychologicke prediktory

"IDepresivita — az u 50% gamblert, gambling zpravidla pfedchazi depresi

"Uzkostnost — az 40% gamblert je diagnostikovano s n&jakou formou Uzkostné nebo
kompulzivni poruchy

"ICasné trauma — emo¢ni trauma reportovano u 60%, fyzické u 40%, sexualni u 20%.
Pritomnost traumatu koreluje s mirou patologie gamblingu.

“1Sensation seeking — hypomanie, tendence se nudit
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Kognitivni zkresleni

_lluze kontroly — magické mysleni/povércivost, vira ve schopnost (pfebujela sebeduvéra)
https://www.youtube.com/watch?v=10xOoyMeSF8 3:27-7:20

1Gambler's fallacy — presvédcCeni, ze nahodné udalosti jsou ovlivnény minulymi udalostmi které
ovlivni budouci udalosti (udalostni retézec). Typ Il — tendence utvofit si nazor na zakladé jen
maleho pocCtu pozorovani

1Zkreslené vzpominky — vyhry jsou v paméti zveliCovany (jejich vyznam a frekvence), prohry jsou
bagatelizovany nebo zapominany

INear miss fenomeén — prohra, ktera je vnimana jako blizka vyhre. Zveda nadé&ji a motivaci k
pokraCovani hrani. Vytvari vzruseni a pocit, Ze hru se lze naucit (vytvafri iluzi kontroly a
dovednosti) https://www.youtube.com/watch?v=uAZuOcoArhl

1Blud zbohatnuti - taky pocit nedokoncenosti (necham toho az se mi penize vrati — nahanéni ztrat

MUNI
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Online gambling

"IPostupné prosazovani online gamblingu nepfinasi zasadni zvednuti prevalence gambleru

_1Atraktivnéjsi pro mladsi (Ize maskovat vék, maji vétsi digitalni dovednosti)

“INabizi neomezené moznosti (napr. kontinualni sazeni na cokoliv kdekoliv)

JALE méné vzrusujici, méné socialni (online a offline je preferovano trochu jinymi lidmi). Pro
fadu lidi je online gambling jen substitutem ,skuteéného® gamblingu

"INizSi rizika: odpada kriminalni prostredi/drogy

1VySSi rizika: anonymni prostiedi (mensSi socialni dohled); dostupné 365/24/7; vysSi iluze
kontroly a dovednosti; elektronické penize nejsou vnimané tak realné; kredity zdarma/

training rooms
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Zavislost na cviceni

“INeni oficialni diagnézou.

IPoprvé popsana v 70. letech a tehdy chapana jako ,aktivity based anorexia“ — doprovodny
symptom poruch pfijmu potravy

“IPrimarni: neni (nebo jen mirné — napr. navaznost na specialni diety) komorbidita s poruchami
pfijmu potravy. Cast&jSi u muz(

"ISekundarni: spojeno s poruchami jako anorexie, bulimie. Cast&jsi u Zen a ¢astéji spojené
emocnimi poruchami

“1CviCeni je velmi Casté (den bez cviCeni je vyjimka), intenzivni (vice hodin denne), stereotypni
(mala variace cviku a zpusobu pohybu), osoba reaguje negativné na zménu pohybové rutiny,
osoba reaguje negativné kdyz nemuze cvicit, signifikantni problémy (dopad na osobni a MUNT

v pracovni zivot, psychickou pohodu, zdravotni nasledky) FSS



Zavislost na cviceni — je to vubec mozné?

“10Opioidni systém? Nepravdépodobné — cviCeni nevyvola dostateCné mnozstvi endorfinu
"IDopaminovy systém! U zvifat dochazi k nedostupnosti dopaminovych receptort, pokud jsou
dlouhodobé nuceni k vysokeé fyzické aktivité. U lidi je vyznamné zlepSeni nalady po cviCeni

“1Socialni posileni — byt fit a sexy je vnimano jako prestizni, chténé, obdivuhodné

“INegativni posileni — zmény nalady (negativni), uzkosti, nerealistické vnimani vlastni postavy
pokud nelze cvicCit. Dlouhé intenzivni cviCeni vede ke svalovym zranénim coz vede k nucene
odmlce od cviCeni coz vede k jesteé intenzivnejSimu cviCeni pote.

"IMoznée i evolucni vysvetleni — u zvirat dochazi vlivem dlouhodobého hladoveni k

zintenzivnéni fyzické aktivity

18

M=
wn =
wn =



Anabolické androgenni steroidy

Culture > Film > Features

STATE OF THE ARTS

Steroids may be Hollywood’s dirty
secret - but they’re a symptom of a
bigger problem

This week, controversial podcaster Joe Rogan accused multiple A-list stars of using performance-enhancing
drugs to bulk up for roles. It'd be naive to assume this kind of thing doesn't go on, writes Louis Chilton - but
there's a far more damaging undercurrent to it all

®

Friday 09 December 2022 06:54 * [ 23 |Comments

Russian Olympic team's drug usage
could have long term effects on
athletes' health

Over 100 athletes banned from the Rio Olympics after proof of
astate-run doping program also need to worry about the health
impacts of steroids. So do those who used the team’s drug
cocktail but were never tested and caught

A Russia's Ivan Ukhov, who won gold in London, competes in the men's high jump at a track and field meet called
“Stars of 2016" in Moscow on 28 July, 2016. The event hosted athletes who have been banned from the Rio
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Anabolické androgenni steroidy

_1Zahrnuje testosteron a synteticke derivaty testosteronu, které maji potencial pro budovani
svalu (anabolické ucinky) a maskulinizacni vlastnosti (androgenni ucinky) — tyto jsou ucinky
jsou vzdy spolu (naproti tomu kortikosteroidy jsou sice chemicky podobné, ale maiji odlisSny
biologicky ucinek a neovliviuji narust svalové hmoty)

“IMasivni narust uzivani v 80. letech (kultura akénich hrdinu), zvlasté u mladSich muzu

"IPak obdobi upadku a opét masivni narust po 2010 — i u Zzen

1) Popularita sportl jako crossfit

2) Online sebeprezentace (Instagram apod.) a role filmového priamyslu

3) SnadnéjSi administrace (gely, naplasti), dfiv jen injekce (pokrok kvuli vyuziti testosteronu v

|éCbé imunitniho systému, napf. u HIV) MUNI
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Zavislost

"10bvykle se uzivaji v cyklech (nékolik nékolika tydennich/mésicnich cyklu za zZivot), zavisli ale
bud zmensuji prestavky Ci berou kontinualne

“JAnabolicka cesta — mnozi uzivatelé trpi poruchou télesné dysmorfie (vidi sve télo zkreslene),
maji tuneloveé vidéni ve sméru ziskani svalové hmoty (opak anorexie)

_JAndrogenni cesta — externi zdroje testosteronu vedou k zastaveni produkce vlastniho
testosteronu — atropie varlat, ztrata reprodukcni kapacity, ztrata sexualniho chtiCe, ztrata
nadseni, vykyvy nalad, depresivita. U&inky jsou do¢asné (pokud je brani do&asné — po
nékolika mésicich se varlata vraci do puvodniho stavu. Jenze zabranéni negativnich

nasledku atrofie vede jedince ke kontinualnimu brani steroidu

21
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Zavislost

IDopaminova cesta — poznatky zatim jen ze zvirecich studii — funguje sebeadministrace i tzv.
conditioned place preference test. Uginky steroid( jsou vétsi, pokud se administruje pfimo do
mozku

“INeuro cesta neni zcela jasna, ale pravdépodobné steroidy ovliviuji opioidni systém (a ten v
kaskadé dopaminovy). Opioidni antagonisti blokuji u pokusnych zvirat steroidovou
sebeadministraci

"IPozorovani u lidi — pravidelni uZivatelé steroidd maji vétsi prevalenci uzivani opiatu (to ale

muUze byt pusobeno vétsi tendenci ke zranéni a potfebé bolest potladit)
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Uéinky

ITromboticky efekt, srdeCni potize

"IEfekt na reprodukéni systém

1U Zen zmény hlasu, nadmérna tvorba folikul (nevratné),
zmeéna obliCeje (vyraznéjsi brada, akné), rust klitorisu (ale
dnes jde davkovat a nechtené zmeny potlacit. Napr.

IManie a hypomanie — prudké zmeény nalad, hyperaktivita,
pfehnané sebevédomi, zpoCatku hypersexualita (a pak
opak — rana pro muzskeé ego), podrazdénost, agrese,

nasili, madisticka kultura
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