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Jak si hrajete vy? ©




Proc si (nejen) deti hraji

» Prirozeny zpusob uceni novému

» Rozvoj kognitivnich schopnosti,
socialnich schopnosti i motorlckych
dovednosti

» Relaxace
» Deflexe (Uték)

» Hry s pravidly - rozvijeni schopnosti
sebekontroly pFi dodrZovani pravidel,
prace s frustraci, resp. se situacemi,
které mohou frustraci vyvolavat. (cekam
na radu, vyhra, prohra, omezeni dana
prav1dly)




Funkce hry v terapii

,Children learn to understand the world and their place in it
through play. It’'s where they’re free to act out their inner
feelings and deepest emotions. Toys can act as symbols
and take on greater meaning — if you know what to look

for... since the child can’t adequately express themselves in
the adult world, the therapist joins the child in their world,

on their level.”

(Ohwovorieole, T., 2021 — What is Play Therapy?)



https://www.verywellmind.com/toketemu-ohwovoriole-5082111

Funkce hry v terapii

Zpusob kontaktu, jeho navazani a udrzeni

Vztah

Prostredek ke komunikaci

Prostredek k poznavani se

Zaziti prijeti

Moznost deflexe

Uceni dovednostem

Smyslovy zazitek, podnét k ,,probouzeni“ smyslu
Katarze energie
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MozZnost projekce




Proc si tedy hrajeme?

Pozorovani

-

Néco se
déje ©
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Interakce
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Co se da vyuzit ke hre

Mnoha témata jsou ,,vhodna“ k urcitému typu hry, ale obecné se neda rict, ze by néjaky urcity typ tématu byl urceny jen pro jeden
zplsob prace - pres projekci v manaskovém divadle se mlzete dostat ke vztahovym tématim ditéte, ale za urcitych okolnosti bychom se
k nim mohli dostat i pres jina média (piskovisté, clovéce nezlob se... © )




S ¢im si hraju ja ©
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Plysové figurky, manasci, panenky
Pénové mece

Pistole, pouta, policejni odznaky
Mice

Figurky a piskovisté

Kineticky pisek, plastelina
Pribéhové/symbolické karty
Deskové hry

Pocitacové hry




Kazuistika Martin aneb ,,deskovky v
terapii®
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Hra - seznamte se s Priserkou




