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Historie vyuzivani terapeutickeho

piskoviste

» Margaret Lowenfeld
- zakladatelka [nstitutu détské psychologie (1931, Londyn)
- zkusenost prace s ,,narocnymi* détmi
Tvyﬁvorem prostred1 kde se budou moci déti svobodné vyjadrovat a experimentovat - World
echnique
- dité dokaze skrze hru vyjadfit, co je pro néj dilezité (a ozdravné)
- role terapeuta Cisté fenomenologlcka a pozorovatelska

» Dora Kalff
- provazani prace s piskovistém s teoretickym konceptem jungianské psyhoanalyzy
- ve vyrazech v piskovisti lze spatfovat univerzalni archetypy a obrazy
- cilem prace je prevadeéni nevédomych obsah( do védomeé roviny
- ustanoveni metody Sandspiel / Sandplay

» Humanistické pojeti
- vétsi duraz na dialogicky charakter
- piskovisté jako prostor a nastroj pro kontakt s ditétem ,,tady a ted™
- primarné jde o vztah klienta a terapeuta




Role (humanistickeho) terapeuta v
piskovisti

>

Piskovisté je nastrojem pro experiment, ne terapii samotnou
Terapeut muze byt pasivnim pozorovatelem i aktivnim spolutvircem vyznamu
Umist'uje proces v piskovisti do aktivniho a dialogického vztahu s ditétem

Veskery dialog a aktivita terapeuta se déje formou:
- fenomenologického popisu vyjevu

- zvidavych otazek k vyjevu a jeho vyznamu

- interpretace ve formé nabidek

Piskovisté jako vysostny prostor ditéte:
- nezasahujeme do néj bez jeho pozvani
- cokoli si dité vybere nebo vytvori, prijimame




Vybaveni do piskoviste

» Doporuceneé (v Sandplay standartizovane)
rozmery piskovisté 57 x 72 x 7 cm

> Dclb[éorucene objekty:
idi
- budovy
- nabytek
- zvirata
- dopravni prostredky
- struktury (ploty, mosty, znacky,...)
- prirodni prvky
- symbolické objekty (truhla s pokladem, krizek,
ctyrlistek, nabozenské predmeéty...)
- symboly pro dobro a zlo
- a cokoli dalsiho




Kdy nemusi byt vhodné piskoviste pouzit

Neochota byt v piskovisti

Nedodrzovani pravidel

Piskovisté jako unik od kontaktu s terapeutem (opakované)
Krehkeé self ditéte
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Typy piskoviste

» Spontanni piskovisté
- volne tvoreni, bez zadani

» Rizené piskovisté
- jakékoli zadani (,,vyber tri objekty“, podle tématu nebo oblasti zivota
ditéte, prehravani konkrétnich situaci ze Zivota, ,,MUj vysnény ostrov“,...)

» Dynamické piskovisté
- piskovisté, kde neustale probiha néjaky déj, néco se déje, neni mozné Uplné
drzet postup prace
- dité si samo odziva proces, ktery sméruje k naplnéni néjaké potreby
- smérem od terapeuta by mél dostavat pozornost a zpravu: ,,vidim té, slysim
té, chranim tvé bezpeci.“




Doporuceny postup prace

1) Tvoreni obrazu
- kontakt z piskovistém (,,vyzkousej si, jaky ten pisek je“)
- vybér figurek, postaveni situace

2) Mapovani obrazu
- ,,Povim ti, co vidim*“
- ,,Povéz mi vic o tom, co jsi postavil/a. Co se tam déje? Jak by to bylo dal?*
- ,,Kdyz bys byl néjakou casti ty, ktera by to byla?*
- Dialogy mezi objekty

3) Experimentovani / proména
- Uprava obrazu na zakladé zjisténi v predchozim kroku

4) Integrace, rekapitulace
- zhodnoceni prace




