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Doporuceni pro praci s rodici

» Zapojeni obou rodicd, pokud je to mozné
» Rodice by méli ditéti umét pojmenovat, co se déje

» Sdéleni by mélo odpovidat véku ditéte

» Ado hraje veledulezitou roli z hlediska dopadu na psychiku ditéte je
,,yozvodova atmosféra“

» Narocné obdobi pro rodice




Nesmime zapominat, ze...

... dité vzdy potrebuje oba rodice a potrebuje je stejné
.. potrebuje cas na vstrebani nove situace

.. potrebuje zachovat aspon néjaké své jistoty, bezpeci
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.. potrebuje citit, Ze stale oba rodice mit rad maze




Ocekavatelné reakce ditete

» Prestoze se rodice rozhodli, Ze odchod od sebe je nejlepsi volbou, dité tento nazor sdilet nemusi
» Rozvod je pro dité vzdy ztratou, traumatickou zkusenosti, tomu odpovida reakce

» Mozné reakce:
Regrese - déti pred novou realitou utikaji do obdobi, kdy bylo ,,vse v poradku“
Snaha slepovat - marnost a smutek, ze to nejde ( a neporozuméni hlavné v egocentrickém obdobi)
Hnév/strach - hnév byva Casto pritomen, ale strach mize zabranovat jeho projeveni
Vina - dité vnima samo sebe jako pri¢inu rozchodu rodicu
Popreni az disociace - déti popiraji, ze se néco déje, dlouhodobé se brani emocim spojenym se
ztratou

Projektivni identifikace - své znehodnocujici pocity dité prenasi do ,,opoustéjiciho rodice*




Terapie nabizi predevsim tri veci...
» Prostor pro kontejnovani emoci

(véetné mozné projekce emoci)
» Bezpeci

» Misto, kde si nemusim vybirat




Terapeuticky cil

Cilem terapie je pomoci ditéti vyrovnat se s vyzvami, které mu zivot a vztahy
prinasi. V pripadé rozvodu se v terapii oSetruje, jaké citove ujmy jim zpusobilo
oddéleni nebo rozvod rodi¢u. Poté se mohou rozvinout dovednosti, kterymi dité
tyto vyzvy prekona.




Polarizace a fragmentace psychiky
ditete

» Muze se dit v pripadech, kdy rodice spolu nevychazeji, bojuji
spolu, vzajemne se obvinuji...

» Psychika ditéte existuje v polaritach dobry/spatny (otec/matka)

» Pokud spolupracujeme jen s jednim rodicem, hrozi, ze tomuto
stepeni prispivame.... Co tedy délat, kdyz druhy rodi¢
spolupracujici neni?

» Paralela ,,Minové pole“

» Terapeuticky prostor - bezpecny, nestépeny, ,,neutralni“




,Dva ostrovy*




