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Smysl prace se smysly

NA

Obecnym cilem terapie - integrace vsech tri slozek

,Déti, které néco trapi, néjakym zpusobem sesnéruji své télo a odpoji se od néj (Oaklander, 2022).

Smysly Uzce souvisi s télovym uvédomeénim - télové uvédomeéni Uzce souvisi s emocnim citénim

vV v v v

,KdyZ se tvoje smysly probudi a funguji, jsi v bezpeci“ (protoze jindy vypnuti smysld mohlo byt obranou




Techniky na podporu smyslu

Priklady:
poslech relaxacni
hudby

Vyuziti hudebnich
nastrojt
Zkouseni, jaké zvuky
délaji rizné
predméty
Zpév
Vnimani zvuk( okoli

Priklady:
Hledani rozdild mezi
obrazky
Vyuzivani karticek, co
se ti libi
Najdi co nejvic barev

v mistnosti
Vyuziti videi

Priklady: Priklady:

Chutové pexexo
Zpétné vnimani chuti

Cichové pexeso
Vyuziti riznych n
vonnych ty¢inek, jidla
svicek, atd.
Vyuziti okoli, co je po
ruce







Tri kroky relaxace

1) Vychozi pozice 5
- otevrena pozice v sede
- otevrena pozice v leze

1) Uvolnéni
- povoleni svalstva
- ,,Predstav si, ze jsi loutka, na rukou, nohou, atd. mds
provdzky. A ty provazky ted' loutkar pusti.“

1) Dech
- volné
- védomé
- pro uvédomeéni dechu polozeni ruky na bricho

Rizné techniky jsou volné dohledatelné na internetu: ,,Ctvercové
dychani, Jacobsonova progresivni svalova relaxace,...“




Zapojeni smyslu pri relaxaci

» Vychazi z praxe Vsimavosti a konceptu ,,Tady
a ted™

1) Uvédom si, co vidis

2) Uvedom si, co slysis

3) Uvédom si, co citis v ustech za chut’ l.'\
4) Uvédom si, co citis nosem @
5) Uvédom si dotek sedacky, podlahy, obleceni...




Rizena imaginace

» Navozovani predstav slouzicich k uvolfiovani napéti, cerpani energie, navozovani pocity jistoty a
bezpeci, prostrednictvim vizualizace.

» MuUZe otevirat pomysiné dvefe do nevédomych vrstev psychiky, pfindset obrazy a témata

»  Specifikum techniky fizené imaginace je, Ze se mUzeme rychle dostat k tématim, kterd mohou
byt slovy hidfe dostupna

» Gergenova a Gergen (2008) - Jde o intenzivni techniku, je tfeba byt s jejim pouzivanim
opatrny, Umoznuje vstup do kontaktu se zazitky, které mohou byt stastné a prijemné, ale i
bolestné a potlacované.

Kontraindikace vyuziti imaginativnich technik:

- deti sdps ychotickymi priznaky
- déti odtrzené od reality
- déti s prozitym traumatem, disociované (muiZeme, ale opatrné)




Obecny postup

Zaciname relaxaci - uvolnéni, dychani, zavreni o¢i (nemusi byt)
,Budu ti ted’ vypravet pribéh a ty si ho zkus predstavovat...“
,KdyZ se ztratis pozornosti, nic se nedéje. Na chvilku se odpoj a aZ zase budes chtit, mizes se pripojit. “

,,KdyZ si néco z toho, co ti budu rikat, nebudes chtit predstavit, tak to nedélej.“
Po skonceni imaginace dité ma za Ukol nakreslit ,,vysledny vyjev.

Prace s vyslednym obrazkem:

,,Co mi 0 ném muZzes rict?*

Patrame, vyuzivame fenomenologického popisu obrazku, co vidime, nechame dité, at o ném vypravi.
Zajimame se o r(zné aspekty na obrazku.

Ptame se na pocity - ,,Jaké to tam bylo?“

Mizeme vyuzit ,vtéleni se“ do néjaké z ¢asti obrazku, vést dialogy mezi castmi obrazku (podobné jako jinde)
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Détské nitro z pohledu. gestalt terapie




