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Definice uzkostnych poruch (MKN 10)

F40 Fobické Uzkostné poruchy

F40.0 Agorafobie

F 40.00 bez panické poruchy

F 40.01 s panickou poruchou

F40.1 Socialni fobie

F40.2 Specifické (izolované) fobie

F41 Jiné Uzkostné poruchy

F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni Uzkost)
F41.1 Generalizovana Uzkostna porucha

F41.2 Smisena uzkostné-depresivni porucha

F42 Obsedantné kompulzivni porucha

F42.0 Prevazné obsedantni myslenky nebo ruminace
F42.1 Prevazné nutkavé akty (kompulzivni ritualy)




Normalizace détskych strachu

» Vyvojoveé v poradku

» Z pocatku bézny strach ze vseho neznamého
» Strach ma ochranitelskou roli

» 0Od ctvrtého roku velky rozvoj fantazie

» V tomto obdobi relativné bézné nocni désy




Generalizovana uzkostna porucha

» Generalizovana uzkostna porucha je jednou z nejCastéjSich onemocnéni ze
spektra uzkostnych poruch. Uzkost je méné specificka, neZli je tomu napfiklad
u riznych druhu fébii.

» Lidé trpici generalizovanou uzkosti maji vSudypfitomné obavy, ze ,néco neni v
poradku®, ,ze se néco stane“, ,Ze jsem néco Spatného proved!®, “Ze néco
nezvladnu” apod.

» Neustaly strach postizené velmi vysiluje, oslabuje a zpusobuje, ze Zziji
v permanentnim stresu.




Prace s dechem - ,,direktivni techniky*

Spojeni s imaginaci
Védomé dychani, vydechy delSi nez nadechv
Stfidavy dech

Cviceni dechu pfi panické atace:

- nadech tfi vtefiny

- vydech Sest vtefin

- kratka pauza pred dalSim nadechem
- nadech tfi vtefiny

- zadrzeni dechu + napnuti svalstva

- vydech Sest vtefin
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Terapeuticky proces

» Kognitivni porozumeéni uzkosti
» Emocni zpracovani

» Integrace (zména)




Externalizace uzkosti

» Dat svUj pocit ven prostrednictvim projektivni techniky (kresba, hra,
piskoviste...)

Povidani si o pocitech

Povidani si s pocity




