Seminarni prace PSYn4550

Vyberte si jednoho ze tfi dale uvedenych klientd a popiste hypoteticky pribéh terapie s ditétem. K dispozici mate informace z
uvodniho setkani se zakonnymi zastupci a také prvni reakce ditéte po prichodu k Vam do pracovny.

Zamérte se na:

- uvodni setkani, pFl'stuF ke klientovi, navozeni kontaktu a formulaci zakazky (je-li to mozné)
- formulaci hypotéz o klientovi

- moznosti prubéhu terapie

- vyuzivani technik (vZdy s uvedenim adekvatniho kontextu)

- sebereflexi vlastniho prozivani klientova tématu a osobnosti

Formalni podminky: ) . ) )
- vyuziti nejmene tri odbornych zdroju — jedné knihy a dvou studii
- vyuziti, zdavodnéni a teoretické ukotveni nejméné dvou technik

Rozsah prace: 5 az 8 normostran

Hodnoceni: 10 (minimum) az 20 bodu

Termin odevzdani: 27.5.2024




Honza (8)

Zdravotni anamnéza:
Zvysena nemocnost (béZna onemocnéni), alergie

Skolni anamnéza:

Nastup do MS ve 3 letech, adaptace bez obtizi, nastup do ZS v Fadném termin(, také bez
obtizi s adaptaci, v kolektivu je oblibeny

Rodinnd anamnéza:
Rodina uplna, Honza je jedinacek

Téma:
Honzikova uzkostnost, spanek o samoté ve svém pokoji



Informace z uvodni konzultace s matkou

Honzik nedokdze spdt ve svém pokojicku a celkové se mamé jevi velmi nesamostatné. Neustdle ﬁotr'ebyjq ujistovat o pfitomnosti rodict, napr. v situaci, kdy odjizdi, md casto
otdzky , kdy prijdete?”, Stdava se, Ze rodice tuto domluvu nedodrzi a pak nastupuje uzkostnad reakce. Usind s rodici, pfed casem zkouseli, Ze by spal ve svém pokoji, ale vZdy v noci
prisel. PFi cinnosti ¢asto vyZaduje pozornost rodici.

* ZdalSiho rozhovoru si ovéfite, Zze nedoslo k Zadné ,tragické udalosti“, ktera by mu takové chovani spustila. Je takovy uz od mala.

*  Matka v rozhavoru také niisobi ochranitelskv (vvsuzuiete 7 ieitho nraievu) a nfinousti. e sama ie 117kostnéisi. otec ie ¢asto mimo domov nracovné. Iv?lka 7e delsi dobu bez ]
Honzika se ii samotné no ném stvska a ma o n€j obavy, zda je v pofadku. Také, i kdyz chce véci nechavat na Honzikovi, je velmi nervozni, kdyz si napt. ma Honzik
stézuje, ze se mu ve Skole nékdo posmival.

* Matka ie mu vétSinou k disnozici. nokud si 0 nozornost Fekne a travi snolu éasto ¢as. Otec ie také vétSinou k disnozici. a¢koli to neni moc éasto (viz. otcovo
pracovni vtizeni). Zazivaii si samoziejme i chvile, kdy je Honzikova pfitomnost nebo potfeba pozornosti obtézuje, ale Honzik si v takovych chvilich dokaze i hrat
sam a neni pfilis naléhavy.

* V konkrétni situaci, kdy si Honzik stéZzoval na posméch ve Skole, reagovala ,aby si toho nevsimal®.

» Bézné ukoly Honzik zvlada samostatné bez obtizi. Umi si sam nachystat aktovku, obléct se, uklidit si.

* Hodné pozornosti ale vyzaduje pfi délani domacich ukoll, kdy €asto chce asistenci at’ uz v priibéhu nebo pro kontrolu (pfitom to neni tak, Ze by u¢ivo neumél)

+ Tata je pracovné vytizeny a Casto byva pry€ cely den, misty i pfes noc.

+  Cast&i&i nemocnost bvla tématem od nastunu do MS. Neslo o takovou miru nemocnosti, aby to nékdy museli fesit z hlediska neomluvenych hodin (ve $kole), ale je
pravda, Ze kdyz vedle Honzika nékdo ,zakasle®, je pravdépodobné, zZe to chytne také

* Honzik je bézné aktivni dité. Chodi do krouzku programovani a do florbalu. Ve Skole ma také kamarady, ackoli jsou tam i déti, které se mu posmivaji.

+ Prespavani nezvlada ani u prarodi¢l, nékolikrat zkousSeli, ale Honzik vzdy nakonec potfeboval jet doml a nebo aby za nim maminka pfijela.

+ Co se atmosféry doma tyka, otec i mama maji na mnoho véci rozdilné pohledy. Obcas se hadaji, nékteré konflikty nedokazi vyresit tak, a proto je ,nefesi“. Rozchod

nezvazovali, alé pravdou je, ze v emocich si ob&as fikaji jako ,pro¢ se mnou teda jsi.



Prvokontakt

Honzik je na prvni dojem pratelsky a komunikativni kluk. Také se zda, ze
je obezndmen se zakazkou rodicl, protoze jedna z prvnich véci, kterou
se od néj dozvite, je ,Ve svém pokojicku spat nebudu, bojim se tam.“ Na
uvodni otazky reaguje ochotné a rad vypravi o sobé€, svych koniccich a

skole. Bude pravdepodobné také naklonén jakymkoli aktivitam, které
mu nabidnete.



Sam (9)

Zdravotni anamnéza:
Bez obtizi

Skolni anamnéza:
Nastup do MS ve 2 letech, sloZita adaptace, konflikty s ostatnimi détmi

Rodinnd anamnéza:

Rodice rozvedeni od 2 let veku Sama, Sam je ve stridave peci, otec ma novou rodinu
a zije s ni, z otcovy strany ma Sam mladsi nevlastni sestru (3)

Téma:
Od obdobi zhruba 2 let agresivni chovani ve Skolce a doma




Informace z uvodni konzultace s matkou

Samik je velmi aktivni kluk, dle diagnostiky v PPP s prvky hyperaktivity. Md obtiZ s fungovdnim v MS$ a doma - zvidddni negativnich emoci. Casto vybuchuje a v takovych chvilich
fyzicky ublizuje okoli.

e ZdalSich vlastnosti: Ma také potiebu dokazovat jak , je Sikovny“, kdyZ se mu néco dafi

e Aktudlné dochazi na logopedii pro vicectné vady reci (Spatna vyslovnost hlasek, rychla mluva)

* Samika Stve, pokud mu jiné déti nerozumi a vzteka se v situacich komunikace a pokud prohrava v soutézich.

e VUci dospélym fyzicky agresivni neni.

* Samik je stfidavé jeden tyden u otce, jeden u matky, drzi si jakousi pravidelnost, ale konkrétni casové plany (napf. ¢as predani) se ¢asto méni

. Knmllrl\(iknrnlc rodiCi probiha ohledné zdkladnich informaci a potieb. Podle sdéleni matky vite, Ze z jeji zkuSenosti je Sam vidy trochu ,,rozhozeny”, kdyz se od otce vrati, jak je to
rl:lgnncrrnlpgﬁxlli;pknnﬂ||1'nri Samfiv ntec nehvl achoten nfiiit 7 wiiddfeni matkv nlvne 7e n¥ekazkou je spis jejich vzdjemny vztah. | pii Gvodni konzultaci matka na otce nékolikrat stoci
fe¢ ve smyslu ,jak to déld jinak, nez ona“ a implicitné tusite, Ze jejich vztah je neuzavieny.

* Jesté v dobg, kdy spolu Zili, tak to bylo ¢asto ,divoké”. KdyZ se otec odstéhoval, docela se matce ulevilo a komunikace se trochu procistila. O syna se starala hlavné mama, otec se
také zapojoval, ale jiné vychovné pristupy bylo pravé i toto ¢asto tématem sporu.

e Cnce asrecivnich nraievt tVkA ie Samik 7I0“ nrimArn& na ursteunikv Sam <e fuzickv hrani a nanada drihé ve chvili, kdy mu napf. chtéji vzit hracku, se kterou si hraje, nebo mu
vstoupi do prostoru. Aktivné agresivni (ve smyslu, Ze by za nékym chodil, vyvolaval hadky a rvacky) neni.

* Reakce na Samovu agresivitu: Matka a otec se v pfistupu trochu lisi. Otec je striktni na Samikovo slovni vyjadfovani a kdyZ uZ to pfeZene, da mu ,vychovnou na zadek”. Matka jeho
agresivni vylevy fesi tim, na né nereaguje, kdyz uz je to moc, tak ho silné oktikne.

* Ve Skolce ho pfi agresivnim chovani ,posilaji pry¢” (izoluji ho)
¢ Jaktrdvi Cas u matky a u otce? Hodné rizné. KdyZ je Sam u otce, otec chodi do prace min, aby byl vic asu doma. SnaZi se spolu podnikat rGzné aktivity (napf. chodi na ryby), ale

Samik si taky hraje sdm nebo s nevlastni sestrou (s Ba_rtperkouwotce moc ne). S mamou jsou spolu vétinou po Skolce doma, hraji si spolu hry, koukaji na pohadky, obecné s nim
mama trdvi vic ¢asu. Sam si jinak rad hraje se stavebnici, s auticky, s figurkami rytita a drak(, na valku, rGzné rolové hry (na policajty a zlodéje).



Prvokontakt

Samik jde ihned do explorace pracovny. Zajima ho veskeré vybaveni,
které v pracovneé mate, spontanneé si je prohlizi, bere a hraje si s nim.
Cinnosti stfida. Komunikuje o situaci tady a ted, popisuje, co s hratkami
zrovna déla. Spontanne Vas také zve do zapojeni ke hre a sdéluje Vam
vasi roli. Na Vase otazky nebo pobidky k cinnostem bud neodpovida,
nebo odpovi struc¢né a pozornost stoci jinam (k hrackam vlastni volby).



Eva (10)

Zdravotni anamnéza:
Zadné zavaznéjsi nemoci ani Urazy

Skolni anamnéza:

Adaptace v MS bez pozvolnejsi, nastup ZS v radném terminu, adaptace v ZS
take pozvolnejsi, nyni ma par kamaradu ale spis je ,seda myska” MaIVP as
plnénim Zkolnich povinnosti obecné nema problem (viz. nize).

Rodina:
Uplnd, mladsi bratr (5)

Téma:
Psychosomatické bolesti hlavy




EWwWan

Uvodni konzultace s obéma rodici

Rodice popisuji Evu jako velmi citlivou (uZivaji slovo , pfecitlivélou”). V posledni dobé také trpi castymi bolestmi hlavy, které na
prvni pohled nemaji Zadnou fyziologickou pFicinu.

* Velmi citlivé vnima emoce a proziva je v nadstandartni mire.

* Trdpiji celospolecenské problémy, globalni oteplovani, do té miry, Ze se treba litosti rozplace, kdyz nad tim hodné premysli. O
Covidové nakaze si hodné zjistovala a hodné striktné dodrZzovala opatreni nejen kv(li ndkaze sebe, ale aby nenakazila ani ostatni a
nakazu nesitila. Kvali valce v zacatku nékolik noci nemohla spat.

* Je také velmi ndpomocnd a empaticka k jinym lidem. Napomocnost se projevuje napf. jeji ochotou, pokud po ni rodice néco chtéji,
udéla to vétsSinou bez protestll. Sama pomaha v domdcnosti, ptd se, co rodice potrebuiji.

* Nema rada télesny dotek, vadi ji hlasité zvuky.

* V PPP je diagnostikovana jako mimoradné nadan3, ve sSkole ma Individudlni vzdélavaci plan. Ma rada sv(j systém a velmi proziva,
pokud nedostane nejlepsi znamku.

* Vidy byla spisS uzavienéjsi a se svym prozivanim se nikdy moc nesvérovala, v poslednim roce ale jesté vic a vic ,fesi véci sama“, byva
zamlkla, posmutnéla, nechce mluvit o tom, proc.

* V. dobé covidu se hodné bala nakazy. Aktualné hodné resi valku.
* Rodinna atmosféra je podle sdéleni rodic klidna, rodice se spolu ,pohdadali dvakrat za Zivot”, konflikty fesi racionalné.

* Jak spolu komunikuji? Eva muze fict, co potrebuje. Ale rodi¢e sami o emocich moc nemluvi, ani mezi sebou. Jsou svym zalozenim
prakticti. Kdyz Eva néjaky problém prinese, spolecné hledaji jeho feseni.



Prvokontakt

Eva pUsobi na prvni pohled klidné&, vyrovnané. Ve svych emocich se
orientuje, rozumi, dokaze popsat, ze se napr. z udalosti kolem valky na
Ukrajiné citi smutné a ma uzkost. Je s Vami v dobrém kontaktu. Rada
vypravi o tom, co ji zajima (matematika, biologie). Projevuje zajem o
piskovisté i jiné pomucky, doptava se, prohlizi si je.



