
Kazuistika č. 3. - PLÁNOVÁNÍ 

Shrňme si předcházející spolupráci – podařilo se Vám jej zkontaktovat, zvládli jste náročné jednání se 

zájemcem, spolupracujete s jeho okolím. Klient začal brát léky, ovšem začaly mu postupně zabírat.  

Domluvili jsme se, že klientovým cílem bude získání dovedností pro udržení bydlení.  

Zkuste si představit jeho stav a vše, co bude potřebovat, aby tuto dovednost získal. Myslete na to, že 

klient nemá dost financí, za rodiči chodil, aby mu pomohli s praním. V rámci ataky (zhoršení stavu 

resp. propuknutí onemocnění) se choval agresivně vůči sousedům.  Zvažujte, jaké schopnosti by měl 

mít, aby mohl bydlení udržet.  

Sestavte společně plán s klientem plán, který bude mít platnost 6 měsíců. Podle tohoto plánu budete 

nadále spolupracovat.  

Přání klienta:  

Dlouhodobý cíl: Do srpna 2024 si udržím bydlení v bytě, kde žiji.  

Specifické cíle: 

1. 

2. 

3. 

Jednotlivé kroky Vaší spolupráce. Kroky by měl obsahovat každý specifický cíl. Např. jak cíle dosáhnete, 

co k tomu budete potřebovat, kdo s vámi bude spolupracovat na dosažení cíle kromě klienta, apod.?  

  


