Psychospiritudlni krize
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Mimoradneée stavy myslent

/meény v mysleni

/meény casoveho prozivani

Ztrata pocitu kontroly

/meény ve vyjadrovani emoci

/meény v obrazu téla

meny v percepci

Posun ve vnimdani vyznamu a vyznamnosti

Lazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemél podobnou zkusenost
Pocit jako bychom se znovu narodili

Hypersugestibilita
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Diferencidlni diagndza PK a psyehozy

Zacdatek je ovlivnén stresuijici zivotni uddalosti nebo Ucasti na spiritudini praxi
Extatické ladéni, ale mize téz doprovdazet Uzost

Pouze mirné dezorganizované mysleni

Halucinace ,,vyssino radu*, viz napr. transcendentni hlasy

Zachované testovani reality

Dobré socidlni fungovdani pred tim, nez zacaly mimorddné stavy védomi
Vhled, ze se neco uvnitf zmeénilo

Absence paranoidnino mysleni, pouze priméreny strach

Nastaveni pozitivniho postoje a ochota zkoumat vnitrni prozitky
Omezené trvdni zménénych stavd védomi

Zlepseni socidlniho fungovdani po epizodé
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Nejcastejsi spoustece

Spontdnni objeveni priznaku z vnitfnich zdroju

Ohrozeni zivota (zadvaznd nemoc, nehody, operace)
Extrémni fyzickd zatéz, spdnkovda deprivace

Perinatdalni uddlosti (porod, spontdanni potrat, interrupce)
Silné sexudini zazitky

Silné emocni prozitky, napr. ztrata blizké osoby, fraumatizace
Série Zivotnich nezdaru
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Intenzivni meditacni praxe; systematicke provadeéni praktik, jejichz cilem je
aktivovat spiritudini energie
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Nejcaste|si spoustece |l

» Takove pourziti psychedelickych Iatek, které nerespektuje bezpelny setting
» Nahla ztrata struktury zivota a neschopnost ji nahradit nécim jinym

» Kombinace vyse uvedenych bodu
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Formy psychospiritudini krize
1. probuzeni kundalini

Aktivace Prany nebo krije
Fyziologické potize

Joginské fenomény
Psychologické a emocni projevy
Mimosmyslové zazitky
Parapsychologické zazitky

Prozitek samdadhi, osviceni




2. Samanskd cesta

Iniciacni krize
Zivot ohrozujici nemoci, reakce na traumatizaci
Fyzické utrpeni a setkdni se se smrti — nasleduje znovuzrozeni

Tyto zkusenosti umozniuji Samanum vstoupit do mimorddnych stavi védomi
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3. Aktivace centrdalnino arcehitypu

jako cesta k probuzeni

Clovék ponoreny do své&ta mytu; citi se izolovany
Téma smrti, rozchdzeni

Boj mezi dobrem a zlem

Apotedza: zazitek zbozsténi

Posvatny snatek

Nova spolecnost




4. Psychické otevreni, otevreni mimosmysloveno
vnimani

Predviddni budoucnosti
Vésténi
Telepatické zazitky

Poltergeist fenomény (kontakt s duchy)
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Synchronicita (smysluplnd koincidence)



Dalsi podoby PK

5. karmické vzorce, vzpominky na minulé zivoty
6. posedlost

/. channeling

8. zazitek jednoty, s neCim, co nds presahuje

- 8a) pocit jednoty

- 8b) transcendence Casu a prostoru

- 8C) numinozita

- 8d) obtizni sdélitelnost

- 8e) paardoxnost
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