1. Krok: Opakované ¢teni

Prvnim krokem IPA je ponoieni se do ¢asti piivodnich dat. V ptipad¢é vétSiny studii
IPA by to bylo formou prvniho pfepisu a tato faze procesu by zahrnovala opakované cteni dat.
Pokud se jedna o piepis rozhovoru, je uzite¢né poslechnout si v pribéhu ¢teni prepisu alespon
jednou jeho audio nahravku. Piedstavuje-li si vyzkumnik hlas ucastnika vyzkumu béhem

naslednych Cteni pfepisu, napomaha to kompletné;si analyze.

Cilem této faze je, aby se vyzkumnik ujistil, ze se GCastnik vyzkumu stane stfedem
analyzy. Jelikoz vétsina lidi je zvykla Cist a shrnovat informace casto ve velmi kratkém case,
je smyslem této Casti procesu zpomalit nd$ navykly sklon k ,rychlému a odflaknutému*
zestruénéni a vytahu. K této ¢asti mlize patfit nahrani vasi vlastni nejintenzivnéj$i vzpominky
na samotny zazitek rozhovoru nebo nékterych z vasich prvotnich a nejpozoruhodnéjSich
postiehli o ptepisu, které jste si zapsali do notesu, abyste je mohli snaze odlozit na chvili
stranou. N¢kdy proces zahdjeni analyzy doprovazi pocit, ze jste zahlceni napady a moznymi
souvislostmi — pokud své myslenky néjakym zpusobem zaznamenate, mize vam to pomoci
omezit tuto kakofonii ve vasi hlavé a budete se moci soustfedit pln¢ na vyzkumna data.
Pozdéji se ke svym poznamkam muzete kdykoliv vratit s jistotou, ze jste zachytili své prvni

dojmy.

Pro zahdjeni procesu vstupovani do svéta U€astnika vyzkumu je dilezité vstoupit do
faze aktivni prace se ziskanymi daty. Diky opakovanému cteni se také miiZze rozvinout
celkova struktura rozhovoru a vyzkumnik skrze n€j mizZe porozumét tomu, jak vypravéni
muze propojit uréité Casti rozhovoru. Napt. chronologické popisy ndm mohou poskytnout
celkovou strukturu rozhovoru. Nicméné tyto ,,zivotni ptibéhy“ v sobé mohou nést vzorec
postupu od obecného vysvétlovani ke zvlastnostem nebo ke konkrétnim udalostem (napf.

clovek, ktery vysvétluje své zkuSenosti s Zivotem v koleCkovém kiesle, mize postupovat od



svého celkového Zivotniho piib¢hu ke specifickym mySlenkdm a pocitim souvisejicim
s nedavnymi udalostmi, které se odehraly ve dnech pted rozhovorem). Tento druh ¢teni dale
usnadniuje pochopeni, jak se vztahy a diivéra mohou vytvaret napfi¢ rozhovorem, a tim
zduraznit jeho bohat$i a podrobnéjsi Casti nebo dokonce i1 protiklady a paradoxy. Jak jsme
rozebirali v predchozi kapitole, obecny rytmus rozhovoru utvaret strukturu piepisu od SirSich
a obecnych souvislosti (na pocatku rozhovoru)ke specifickym mikropodrobnostem udalosti

(smérem k jeho stfedu) az k ur¢itému druhu syntézy ¢i ,,shrnuti* na jeho konci.

2. Krok: Poéatecni poznamky

wewvr

zkoumaé sémanticky obsah a uziti jazyka na samotné Grovni vysvétlovani. Analytik si udrzuje
otevienou mysl a déla si poznamky o vSem, co jej v ramci piepisu zaujme. Tento proces
zajistuje rostouci obeznamenost s pfepisem a navic se pii ném =zacinaji identifikovat
specifické zplisoby, jakymi Gc€astnik vyzkumu hovoii a mysli o daném tématu, a jak jej chape.
Ve skute¢nosti se prvni a druhy krok analyzy budou v praxi prolinat, kdyz si do piepisu
zacnete psat poznamky, jak jej zacnete Cist, a dal§i prizkumné pozndmky ¢i komentéie

muZzete pfipadat pozdé&ji pii naslednych Etenich.

Tato Cinnost se blizi volné analyze textu. Neexistuji Zadnd pravidla pro to, co mate
komentovat, ani napf. pozadavek pro rozdéleni textu do vyznamovych jednotek a
komentovani kazdé znich. VaSim cilem je vytvofit vycerpavajici a podrobny soubor
komentaii a pozndmek o ziskanych datech. N&které ¢asti rozhovoru budou bohatsi nez jiné a
budou tedy vyzadovat vice komentaid. Je dulezité, abyste udélali podrobnou analyzu, abyste

nezustali u toho druhu povrchniho ¢teni, které tak Casto v bézném Zivoté pouzivame (a které

vede ke komentovani pouze toho, u ¢eho ocekavame, Ze se v textu objevi). Analytik by se mél



zabyvat stejné tak procesem aktivniho spojeni s piepisem, jako jeho vysledkem (tj. Citelné
komentaie, které pouzije v dal§im kroku analyzy). Ve stfedu popisu, ktery rozvinete pomoci
pocatecnich poznamek, bude pravdépodobné popisné jadro komentari, které jsou zaméieny
jasn¢ fenomenologicky a nevzdaluji se ziejmému vyznamu ucastnika vyzkumu. Tyto
komentaie budou pravdépodobné popisovat véci, které jsou pro ucastniky dilezité (klicového
objekty jejich zajmu jako napf. vztahy, procesy, mista, udalosti, hodnoty a principy) a
vyznam, ktery tyto véci maji pro dané¢ho ucastnika (jak tyto vztahy, procesy, mista, atd.
vnimd). Jak budete prochazet timto procesem, zjistite, ze vétsi pocet interpretujicich
poznamek vam pomilize porozumét, jak a pro€ se t€émito vécmi ucastnik zaobira, znepokojuje.
K praci na této interpretaci patii také zkoumani jazyka, ktery uziva, pfemysleni o kontextu
jejich starosti a zajmi (svét, v kterém zije) a identifikace vice abstraktnich konceptt, které

vam pomohou dat smysl vyznamovym vzorctim V jeho popisu.

Tento proces jsme znazornili v tabulce €. 1, ktera obsahuje kratky uryvek z rozhovoru
s Jackem (jméno bylo zménéno), homosexualem, ktery hovoii o svych zkusSenostech
s onemocnénim HIV. Lékaii fekli Jackovi, ze trpi HIV, kdyZ mu bylo néco pies dvacet let.
V dobé rozhovoru mu bylo okolo dvaceti péti let. Uryvek jsme pouzili, abychom znazornili
mnohocetné zpisoby, jakymi mizeme vytvaiet prizkumné komentafe. Tyto zplsoby jsme

pro ucely ndzornosti rozdélili do tfi odliSnych procest s riznym zaméfenim:

» Popisné komentdre, které se zaméfuji na popsani obsahu toho, co ucastnik tekl, subjekt
hovoru v ramci pfepisu (normalni font)

» Jazykové komentdie, které se zamétuji na zkoumdni specifického zpiisobu, jakym
ucastnik uziva jazyk (kurzivou)

» Koncepcni komentaire, které se zaméfuji na zkoumanitextu na vice dotazujici a

koncepéni trovni (s podtrzenim).



Zpusoby prizkumného komentovani piepisu neuvadime jako vycerpavajici seznam
nebo jako nafizujici pfedpis, ale pouze jako uziteCné analytické nastroje, které by analytik
mohl potiebovat. Pti realizaci této prvni a nejpodrobnéjsi urovné analyzy byste méli pii praci
na prepisu tyto zptisoby pruzkumného komentovani kombinovat, protoze souvislosti a vztahy
mezi nimi jsou zasadni pro vasi snahu vnofit se do svéta ucastnika a zabyvat se hlubokou
analyzou dat. Mlze vam také pomoci pouzivat pro kazdy z uvedenych zptsobt pero odlisné
barvy.

Pokud to shrneme, jak budete v piepisu postupovat, pravdépodobné si bude znamenat
komentafe k podobnostem a odliSnostem, opakujicim se tématim (echu), amplifikacim a
protikladim, které se ve vyjadieni ucastnika objevi. Je dulezité, abyste s kazdym fadkem
ptepisu vedli dialog, a to tak, Ze si budete pokladat otdzky ohledné vyznamu daného slova,
fraze, vty pro vas a zéroven se budete pokouset zjistit, co znamend pro Ucastnika.

Prakticky je podle naSich zkuSenosti nejlepsi délat analyzu tak, Ze si okopirujete piepis
a na obou stranach kopie si ponechate Siroké okraje. Jeden okraj pak pouzivame pro zapis
pocatecnich komentaid a druhy okraj pouZivame v dalsi fazi k zapisu objevujicich se témat
(viz tabulka ¢. 2). Obvykle jsme tento proces popisovali jako posun zlevého okraje
(komentare/pozndmky) k pravému okraji (témata). Nicméné za prvé je tento postup pouze
konvenéni, nemusite podle néj postupovat, a za druhé jsme nedavno zjistili, Ze jsme tento
postup zavedli ve skutecnosti proto, Ze Jonathan je levéak, takZe jej pro néj tento postup
nejptirozenéjsi! Vzhledem k tomu, Ze vétSina lidi jsou pravaci, budeme nyni tuto ¢ast analyzy
prezentovat opacné, s postupem z pravého okraje (pocate¢ni komentare) k levému (objevujici

se témata).



Popisné komentdie

Jednim ze zékladnich prvkl prizkumného komentovani je analyza piepisu s cilem
popsat jeho obsah. Obecné feCeno, klicova slova, fraze nebo vysvétleni, které respondent
pouzil, se zaznamenaji. Takové chapani véci, které je pro respondenta dulezité (klicové
objekty, udalosti, zkuSenosti ze svéta respondenta), je Casto zdlraznéno popisy, usudky,
uryvky z projevu, akronymy, charakteristickymi fenickymi figurami a emoc¢nimi reakcemi
(pro respondenta nebo pro analytika). Prace na této Grovni pocateCnich poznamek je ve velké
mife o délani véci bez rozmysleni, o zvyraziiovani objektl, které strukturuji mysSlenky a
zkuSenosti respondenta. Jak jsme si ukdzali ve druhé kapitole, je tfeba pfitom piemyslet o
zkuSenostech respondenta ve smyslu jejich vztahu k dilezitym vécem, které tvofi jeho svét.
Tyto popisné prizkumné komentdfe mohou byt Uplné jednoduché, jako tieba ,,piib&h
negativni zkuSenosti“ nebo dokonce ,,invalidni vozik* (tj. pouze identifikace néceho, co je
dilezité). V pribéhu vyvoje vasi analyzy budete pravdépodobné moci rozvinout bohatsi
popisy vyznamu téchto objektu. ,,Invalidni vozik se napt. mize proménit na ,, invalidni vozik
znamena udrZitelnou nezavislost vs. invalidni vozik znamena: ocividné se neciti dobie®. Z
rozhovoru s Jackem je patrné, jak komentatr ,,Hlavni otazky zpochybnovani sebe sama‘
vzniknul na zéklad¢ vyvoje komentaiti k ¢asti textu okolo prohlaseni ,, v mnoha ohledech

jsem nevédél, kdo jsem, tehdy*.

Jazykové komentdie

Dalsi klicovy prvek prizkumného komentovani se tyka pouzivani jazyka. Analytik se
zaméiuje na to, jak prepis odrazi zpusoby, kterymi respondent prezentoval obsah a vyznam
svych sdéleni. Na nékterych mistech se zda, Ze obsah a pouziti jazyka jsou jasné vzdjemné
propojeny, coz stoji za to zdlraznit pfi procesu zapisovani pocatecnich poznamek. Analytik

muze dévat pozor napf. na: pouzivani zdjmen, pauzy, smich, funk¢ni aspekty jazyka,



opakovani, ton hlasu, stupenn plynulosti fe¢i (vyfecny nebo vahavy). Metafora mize byt v
tomto pfipadé mocnou soucasti analyzy, protoze je jazykovym nastrojem, ktery spojuje
popisné poznamky (jako tieba ,,invalidni vozik®) s poznamkami koncepcnimi (jako treba
,hezavislost vs nemoc*). Zpusob, jakym Jack pouziva vyraz ,trpét valecnou neurdzou* jako
metaforu, kdyz popisuje dopad zjisténi diagnézy HIV, je dobrym ptikladem metafory. Ucinil
jasné vyjadieni, které vSak otevira potencidl pro diskusi o fadé vice koncepcnich vyznamu —

napf. horor, trauma a Sok v masivnim rozsahu.

Koncepcéni komentadrie

Ttfeti troven komentafd, kterou ukazujeme v tabulce ¢. 1, je vice vykladova,
interpretativni. Zabyvame se pfepsanymi daty na koncep¢ni urovni. Koncepéni kddovani
muze Casto mit formu otdzek. Zejména je tomu tak béhem pocatecnich fazi analyzy, kdy
analytik nema o datech jeSté podrobny piehled a kdy kterykoliv zajimavy znak popisu
respondenta mlze vyvolavat dal§i otazky. Pokuste se tim neznepokojovat. Nékteré otazky
nakonec nepovedou nikam. Jiné vas povedou zpét k datim, kdy pomoci jejich opétovné
analyzy nebo pfemitani o tom, co by dané kody mohly znamenat, miZete ziskat urcité vahavé
odpoveédi. A jesté dalsi otdzky vés povedou k tomu, abyste pracovali na abstraktngjsi trovni.

Jak vyplyva z podtrZzenych komentait v tabulce €. 1, tato Cinnost Casto pfedstavuje
odstoupeni od jasnych tvrzeni respondenta. Pti vytvareni koncep¢nich komentéit se analytik
musi zamé&fit na to, jak respondent celkové nahlizi a chape popisované otazky. Tato faze je
pro analytika naro¢na. Trva dlouho — je tfeba Casu na diskusi, reflexi, pokusy a omyly a
zdokonaleni vaSich napadd, myslenek. Ptrikladem pro takovy koncepéni vyvoj miize byt
odklon od zaméfeni na konkrétni vyznamy specifickych piikladi potizi se vztahy (s prateli,
partnery nebo zaméstnavatelem), které vyvstaly z Jackova statutu onemocnéni HIV a posun k

popisu siliciho pocitu izolace, ktery mohli mit vSichni.



Pii koncep¢nim kodovani casto plisobi také prvek osobnich tvah. Pfi vytvareni
interpretaci v této fazi analyzy nevyhnutelné Cerpate z vlastnich zkuSenosti a/nebo profesnich
znalosti. Je uzite¢né nahlizet na tento proces jako na gadamersky dialog (druh, o kterém jsme
hovotili ve 2. kapitole) mezi vasim pfedem danym chapanim a vaSim nové vznikajicim
chapanim svéta respondenta. Abyste zjistili vyznam klicovych udalosti a procesti pro
respondenty, je obcCas uzitecné, kdyz Cerpate z vlastniho vnimani a chapani. Takze tam, kde
jsme si v tabulce €. 1 k textu udé€lali pozndmku ,,Hlavni otazky zpochybniovani sebe sama*,
muzeme piemyslet o chvilich, kdy jsme si kladli otdzky ohledné toho, kdo jsme. Mame
takovou zkuSenost, kdy jsme o tom, kdo jsme, pochybovali, a fekli jsme néco jako: ,,V mnoha
ohledech jsem nevédél, kdo jsem, tehdy.*“? Pokud jsme néco takového zazili, pomuze, kdyZ o
své zkuSenosti a Zivotnich udalostech, které nas k ni vedli, budeme chvili ptemyslet. Pokud
jsme nic takového nezazili, mizeme se zeptat, co ndm tika o zdvaznosti takového vyjadieni
pro respondenta. V tomto smyslu neni koncepéni koédovéni casto o hledani odpovédi a
ptesného pochopeni podstaty; je o otevieni Skaly provizornich vyznami.

Na jiné Grovni mizZe analytik logicky pfemyslet o konstrukci takového vyjadreni.
TakZe si muzete klast otazky typu ,,Kym respondent byl, kdyz nebyl sdm sebou?. Na zakladé
této otdzky muzete zacCit premyslet o roli agendy a identity, o mnohocetnosti naseho ,,Ja*,
které takové malé, ale mocné vyjadieni naznaCuje. Podobné¢ mulZze Sir§i zkoumani vést k
otazkam ohledné vztahu mezi diagnézou a timto potencidlnim smyslu pro rozdé¢leni Ja.

Dalsi poznamky se napiiklad vztahuji ke kritickému smyslu ¢asového ramce. Napf.

k frazi: ,tehdy, na zacatku, kdyz jsem zjistil, Ze jsem nemocny a snazil jsem se s tim

vyrovnat“ byla pfipsdna poznamka ,,(tyto zkuSenosti jsou zasazeny v Case, vyrovnal se s tim

ted’?) Mozna myslenky jako faze nebo zranitelné obdobi?*

TakZe tim, Ze analytik zacal s prvotnim dojmem ze slov respondenta, poznal, Ze z

pohledu respondenta existuji mezi ¢asovym obdobim ,na zacatku“ a soucasnosti nebo



dokonce budoucnosti, jak ji vidi, jasné rozdily. Analytik mize zpochybnit nepiimy néznak, ze
respondent ,,se s tim ted’ vyrovnal“ a opravdu se podivovat, jak to mohl dokazat. Obcas se
muze zdat, ze takové prizkumné komentafe maji v sobé pii interpretaci az moc nadsazky.
Nicméné tyto provizorni koncepéni otazky mohou analyticky proces opravdu obohatit o
hloubku a sofistikovanost. Pokud je interpretace podnicena textem a s nim spojena, je
legitimni. A pokud budete vSe dokumentovat, odvaznéjsi interpretativni tvrzeni muzete
pozdéji v prubéhu analyzy zkontrolovat. Pro to, aby se analyza vymanila z povrchniho a Cisté
popisného charakteru, je tento vice dotazujici a abstraktni styl mysleni stéZejni. Jak jsme
uvedli ve druhé kapitole, IPA m4 jasn¢ interpretativni charakter a interpretace se miize dost
dobfe vzdalit od pivodniho textu respondenta. Dilezité je, aby interpretace byla inspirovéna
respondentovymi slovy a z nich vychdzela a méla je na zfeteli, nez aby byla do analyzy
vsazena zvenci.

Potencial pro tento druh reflektujiciho nasazeni bude u kazdého analytika, ale i
projektu, jiny. Ackoliv zde navrhujeme, aby analytik pouzival svou osobnost a vlastni
myslenky, pocity a zkuSenosti jako zkusebni kdmen, nelze tak €init jednostranné. Je dilezité
si pamatovat, Ze analyza je pfedev§im o respondentovi, ne o analytikovi. Analytik pouziva
sdm sebe k tomu, aby mu to pomohlo pfijit na smysl slov respondenta, nikoliv naopak. Pokud
vas zacne fascinovat vice vlastni osobnost nez respondent, tak zastavte, udélejte si prestavku —

a zkuste to znovul!

RozloZeni (Dekonstrukce)

Ptilezitostné vam k tomu, abyste se podrobné zaméfili na respondentova slova a
vyznamy, mohou pomoci strategie dekontextualizace. Jednou z téchto moZznosti je napf.
rozbiti proudu vypravéni v rozhovoru tim, Ze budete kazdy odstavec ¢ist pozpatku, vétu po

vété. Tim ziskate cit pro uziti konkrétnich slov. Timto zplisobem se snaZite vyhnout zaméfeni



na pouh¢ zjednodusené c¢teni toho, co si myslite, Ze respondent fika, nebo postupovani podle
tradicnich vysvétlujicich scénarii, ¢imz se piiblizujete tomu, co respondent fika doopravdy.
Paradoxné¢ takovy postup pomaha analytikovi rozvinout porozumeéni vtisténé podstaty valné
vetSiny zpravy respondenta a muze zdiiraznit dilezitost kontextu v ramci rozhovoru jako

celku, ¢imz analytikovi pomaha rozpoznat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi zkuSenostmi.

Piehled zpusobu psani pocatecnich poznamek

Na ptikladu z rozhovoru s Jackem jsme si ukdzali jak vyznam komplexnosti, tak
vyznam neuzavienosti pruizkumného komentovani. Nami prezentovany piistup neni ani zcela
vyCerpavajici, ani neni pfedpisem; je mozno pouzit mnoho jinych zplsobli zapisovani
pocatecnich poznamek. StéZejni je, Ze proces aktivni prace s daty je téméf tak dileZzity, jako
samotny ukol fyzického zapisovani pozndmek o piepisu. Jednotlivé druhy poznamek jsme
ukazovali paralelné, jak se objevovaly. Nicméné muzete si zkusit o Casti piepisu délat
nejdiive popisné komentare, poté se vratit a zaméfit se u této €asti na uziti jazyka. A nakonec
si o té ¢asti muzete udélat koncepéni komentare.

Piedstavime si nyni dva jiné zpusoby, jak dé€lat prizkumné poznamky, které muizete

pouzivat spolu se strategii, kterou jsme si zde jiz ukézali:

e Procitejte piepis a podtrhujte text, ktery se vam zda byt dulezity. Poté si na okraj vedle
podtrZzeného textu zkuste popsat, pro¢ si myslite, Ze je dulezity a proto jste jej podtrhli.
e Vytvarejte volné asociace na text respondenta, pii Cteni si zapisujte cokoliv, co vas u

urcitych vét nebo slov napadne.
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Tyto odlisné pfistupy sdili plynuly proces ponoifeni se do podrobnosti textu,

prozkoumavani raznych vyznamovych cest, které se objevi a posouvani analyzy na

v

interpretativnéjsi uroven.

Tabulka ¢. 1: Poéateéni komentare

Pivodni piepis

Prizkumné komentdie

V: Mizete mi o tom fict
néco vic?
R: O tom néco vic hm ...
nevim jestli to bylo, hm
myslim, ze to ve
skutecnosti bylo protoze
jsem m¢él, prosté jsem
nevédél, kdo ... v mnoha
ohledech jsem nevédél,
kdo jsem, tehdy, na
zacatku, kdyz jsem zjistil,
Ze jsem nemocny a snazil
jsem se stim vyrovnat,
nemohl jsem na to prestat
myslet a em ... musel
jsem  projit procesem
zjisténi nebo

znovunalezeni sebe sama,

Stoji za tim obtize s vyslovenim néceho tak
emociondlniho a komplexniho (opakovani
nevyjadreného podmétu ,,ja“ a modalnich
sloves)? Jasné znaky usili o vyjadreni
nékterych silnych a zmatecnych obtiznych
pocitit. Pouziti ,, proste* zduraznuje jeho usili o

vysveétleni.

,»Hlavni otdzky zpochybnovani sebe sama“.

Kdo je Jack? Zpochybnovani sebe sama se

objevilo v_mnoha podobach. Kdo jsi, kdyz

nejsi_sam sebou? Souvisi jasn€ diagndéza a

zpochybtiovéni sebe sama? Dopad diagnozy

StéZejni vjem ¢asového ramce_(tyto zkuSenosti
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em, a kdyz jsem byl mezi
lidmi, ktefi mé znali fakt
dobfe, bylo to pro mé
fakt, fakt vycerpavajici,
protoze, no, no mozna, ze
to nepoznali, ale ja ja
jsem si byl jisty, byl jsem
paranoidné piesvédceny,
Ze poznaji, ze néco neni
v potadku, takze jsem se
neustale snazil chovat co
nejvic, jak jsem  si
dokazal predstavit, tak,
jak bych se choval bez
HIV takZe ... to samo to
jesté vic znemoznovalo,
protoze ¢im vic se snazite
na néco prestat myslet,
tim je to téz8i, vite co,
takze ....

V: A pak, ted, ted mate
na mysli vase blizké
pratele?

R: Blizké ptatele, rodinu,

kdokoliv, dokonce i lidé¢,

]sou zasazeny v Case, vyrovnal se s tim ted’?)

Moznd mySlenky jako fize nebo zranitelné

obdobi?

Pfemozen emocemi z piemysleni o HIV

Pokud né€co nalezl, co ztratil? Kdo naléza pii

nalezeni sebe sama?

Dopad diagnézy Kdyz vém diagnostikuji

nemoc, znamena to. ze ztratite sebe sama?

Dilezitost lidi, ktefi ho znali Co to vyjadiuje

odulezitosti socidlniho kontextu? Je Ja
Zduraznéni nesmirnosti ukolu opakovanim
. fakt

Bylo to pro n¢j vy€erpavajici

Vahavé opakovani (no, no a ja, ja)

Spodiva paranoia v prehnaném zabvyvani se

tim, jak nds vnimaji ostatni?
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které jsem potkal poprvé;
prost¢ jsem citil, zZe
nemtizu, myslim, ze jsem
si pfipadal docela, docela
K ni¢emu, protoze jsem
nemél [povzdechy] citil
jsem se, jako bych néco
ztratil nemohl jsem em
... vSechno pro mé prosté
bylo tak Unavné, nemohl
jsem, nemél jsem nic, co

bych mohl nékomu dat,

pfipadalo mi, ze nemam

nic, ¢im bych mohl
smysluplné jakoby
pfispét nebo vite co,

nevim, byl jsem prosté
otfeseny, myslim jako
bych mé¢l vale¢ny Sok,
otfes, vite co. [promiiite]
Takze

nevim jestli

jsem tim odpovédél na

V: Troufate si, vnimate

ten urCity styl otazek

Lheni v poradku®, staré ja ..bylo v pofddku?

Hrani. Vvynaklddani asili o fizeni vniméni

druhvch lidi jeho osoby. Uréity dojem hrani,

coZ naznacuje uréitou kli¢ovou ztratu

autenti¢nosti, jak mazete hrat sami sebe? Kdo

hraje? Jak muze 1ékaiské oSetfeni vést k tak

radikalnimu pocitu ztraty sebe sama?

MIluvil do ztracena

Bylo to nemozné

Vniting€ pfemyslel o sobé samém

Naznaden intra-psychicky proces, pfemysleni o

premyvsSleni, zasadni zména ve vnimani jeho

vlastni mysli

Dopad diagnézy Pfinuti vé4s diagndza

premyslet o pfemys$leni? Premyslet o svém Ja?

Kazdy, koho znal

Zadind vvznamem lidi, ktefi znali ..starého*

Jacka, ale potom sem zahrnuje i ,.nové“ lidi.

Centralita druhvch a jejich smys$leni o ném
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ktery? [jo, jo] A zase jste
prave, tekl jste nékolik
uzasnych véci o vyznamu
ztraty, vyznamu toho byt
bezcenny nebo kdyz néco
nestoji za to. Ale ... a
nevadi vam mluvit [jo jo]
[nejasné] ale co byste
fekl, ze jste ztratil?
R: Pro prosté aah ... co
jsem ztratil? Hmm
ztratil jsem ten pocit, Ze
mam upln¢ vSechen cas
na svété néco, jako ze
jsem ehm Uvédomil
jsem si, ze Vv urCitou
chvili zemfu, at' uz to
bude za 15, 20 nebo kolik
rokl, uvédomil jsem si,
Ze se to muze stat a eeh
Myslim, Ze to jsem
ale

ztratil. Hmmm

také jsem ztratil svou

sebetctu a také respekt,

protoze, nejsem si jisty

(nikdo z nich neznd jeho status). Je to vse

pouze Vv jeho mysli, poku d to nezjistil.

Piipadal si k niemu Opakovani
nevyjadreného podmétu ,,Ja* a ,,docela*, coz

zdurazinuje vyznam

Povzdechy (sdileni zalu?) Néco ztratil

Vsechno mu pfipadalo tinavné

Dopad diagnéozy D¢gje se néco téméf

katastrofického razu., dopady diagndzy jsou

velmi Siroké a mnohem rozsahlej$i nez

1ékafského razu.

Nic nebylo smysluplné

Zda se. 7ze je pro né&j divné mluvit o0 sobé v

souvislosti se socidlnimi vztahy. tohle neni o

zdravi, ale o tom, co si 0 ném mysli druzi lidé?
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pro¢ hm, no kvili tomu
vztahu, ktery jsem mél,
ale taky kvili té diagnoze
ur¢it¢ hm ... ta vtom

byla hodné¢ dilezita.

Hluboky dopad ztraty, zalu, ceny. Daval v

minulosti hodné? O jakém pfispéni mluvi?

LValeény Sok“, 1. sv.v.. horor, $ok. Obrovsky

pocit obtizi. Dopad diagnozy.

Mluvi do ztracena

Kontroluji, jestli je v poradku. Velmi

emocionalni chvile.

Dotazuje se sam sebe, jakoby se snazil
prekonat zavaznost svych pocitii a dostat se do

reality? Vytvorily mu mé otazky zmatek v
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myslenkach a pocitech?
Pocit vyvstavajici jasnosti v tom, co ztratil.
Jazyk je jasnéjsi, jednodussi a bezpecnéji jej

muize vyslovit.

Dopad diagnozy  Ztrdata budoucnosti, pocit

smrtelnosti. Zivotni _ocekdvani, dramaticky

Snizeno

Myslenka, Ze byl ochuzen o stredni vék a stari?

Novy pocit jistoty nejistoty  ve smyslu

smrtelnosti?

Jasné uvédomeéni, Ze valnd cast ztraty

existovala pouze v jeho mysleni o sobé. Jeho

viastni vira o své cené.

Silné naznaky zpochybriovani svého Ja.

Ztratil sebeuctu. Ztratil k sob¢ respekt

M4 zmatek v tom, ¢im pro$el a kvali ¢emu?
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Dtvodem byl casteéné jeho vztah (kde se

nakazil) Divodem byla také diagnoza

Hlavni dopad diagnozy

Uvédomuje si_mnohodetné duavody, vztah a

diagnodza. Holisticky a hlavni dopad diagnozy.

3. Krok: Rozvijeni vynorujicich se témat

Ackoliv ma prepis rozhovoru stale ustfedni pozici ve smyslu zdroje dat, bude jasné, ze
diky vycCerpavajicim prazkumnym komentditim se soubor dat podstatné zvétsi. Nejenze
analytik v této fazi dobfe znd model samotného rozhovoru, ale ma také dal§i Groven
potencionaln¢ dulezitych, i kdyz stale pracovnich poznamek. A pravé tento Sirsi soubor dat je

ohniskem dalsi faze analyzy — rozvijeni vynofujicich se témat.

Pii hledani vynofujicich se témat se cil prace s daty meéni, jelikoZ analytik se snaZzi
zmenSit obsah podrobnosti (v pfepisu a pocatecnich poznamkéch) a zaroven udrzet jejich
uplnost ve smyslu mapovani vzajemnych vztahid, spojeni a vzorci mezi pruzkumnymi
poznamkami. Tim se méni pfedmét analyzy — pracujeme piedev§im s pocatecnimi
poznamkami, nez celym pfepisem. Nicméné pokud jste prizkumné komentovani délali

diikladné a vycerpavajicim zpisobem, bude tato prace s pivodnim piepisem Uzce spojena.

Pfi analyze prizkumnych komentafi s cilem identifikace vynofujicich se témat se
zamétujeme na mistni irovni na samostatné, oddélené kousky prepisu. Nicméné vybavujeme

si také to, co jsme zjistili behem celého procesu psani pocatenich poznamek. JelikoZ v ramci
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procesu identifikace vynofujicich se témat rozbijime vypravéci proud rozhovoru, mize byt
zdani, ze se takovou reorganizaci dat rozpadaji zkusSenosti respondenta, pro analytika zprvu
nepiijemné. Tento proces je jednim projevem hermeneutického cyklu. Pii realizaci analyzy se
z puvodniho celku rozhovoru stava soubor Casti, ale tyto ¢asti se pozdé€ji na konci analyzy pti
jejim popisovani spoji v jiném, novém celku. Podobné pro vas mize byt v této fazi obtizné
nabyti ustfedni role pii organizovani a interpretaci analyzy, jelikoz pfedchozi sbér dat a
pruzkumné komentovani bylo orientovano hodné na respondenta. Nicméné pamatujte na to,
ze v nazvu IPA jsou shodné diilezita ob¢ prvni pismena, I i P. Analyza vas skutecné¢ v kazdé
fazi odvadi dale a déle od respondenta a obsahuje vétsi a vEétsi ¢ast vas samych. Nicméné vase
Ja je divérné spojeno se zkuSenostmi, které zazil respondent — a vyslednd analyza bude

produktem vasi spole¢né snahy.

Hlavni ukol pifi proméiovani pozndmek na témata spociva téz ve snaze o vytvofeni
struéného a hutného, obsazného vyjadieni toho, v ¢em spociva dilezitost jednotlivych
komentait, ptipsanych k riznym c¢astem piepisu. Témata se obvykle vyjadiuji jako fraze,
které¢ promlouvaji k psychologické podstaté dané Casti prepisu a jsou dostatecné konkrétni,
aby byly vyznamov¢ pfesné, a dostatecné abstraktni, aby byly koncep¢ni. Zamé&iujeme se pii
jejich tvorb€ na zachyceni toho, co je v tuto chvili v textu zasadni, ale nevyhnuteln¢ vas
ovlivni také celek textu. Pamatujte opct na hermeneuticky cyklus, kdy interpretujeme cast ve
vztahu Kk celku a celek interpretujeme ve vztahu k jeho ¢astem. Konkrétné viz tabulka ¢. 2,

kde jsou prezentovany témata z textu, uvedeném v tabulce €. 1.

Jak vidime v tabulce, témata neodrazeji pouze pivodni slova a myslenky respondenta,
ale také analytikovu interpretaci. Odrazi synergicky proces popisovani a interpretace. Zatimco
pocateCni poznamky pisobi velmi volné, oteviené a jako casti celku, témata by méla

4

vyvolavat dojem, Ze zachytila a odrdzi porozuméni.
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Napf. prvni téma v tabulce, Zpochybrnovani Jd, zachycuje pocate¢ni prizkumné
poznamky, které se vztahuji k uziti jazyka a Jackové neschopnosti vyjadrfit jeho zapas, snahu
o vyrovnani se se svou diagnozou, zdpas, ktery je mozna stale patrny v pozdéjsi Casti
rozhovoru, kdy se Jack pokusil vyjadfit to, co se v tuto chvili déje v jeho zivoté. Podobné se
nazev tématu vztahuje piimo k samotnému obsahu Jackovy promluvy; jeho vlastnimu zépasu
0 porozumeéni zmeénam v sob€ samém a jeho identity po zjisténi diagnozy. Uziti vyrazu Ja v
nazvu tématu navic odrazi z4jem analytika o to, co bychom mohli nazvat ,,psychologicky*
konstrukt J4. Jack na nic takového pfimo nenardzi, ale zaroven je to izce spojeno s tim, co
skute¢né tikd. Takze téma spojuje fadu chapani, kterd se pifimo vztahuji jak k respondentovi,
tak k analytikovi.

Na stejném misté se objevuje téma Ztracené Ja, které naznacuje separaci Ja, jez je v
Jackové promluvé skryto. Casové obdobi odrazi abstraktnéjsi, koncepéni zpiisob chapani
Jackovy promluvy, vztahuje se k pojmu docasnosti a opakuje teoretické modely, které jsou
Casto postaveny kolem ,,fazi“ - vSimnéte si, Ze v této fazi toto téma nesouvisi s vyznamem
Casu pro Jacka. Pouze zaznamenava, Ze Cas je dulezity, takZe je dobrym ptikladem tématu,
které se miize rozvinout jeSté pozdé&ji, az v dalSich fazich analyzy. Podobné se nazvy témat
Vyrovnani se jako proces a Nadmeérné premysleni (hloubani) vztahuji ke konceptim, které se

jasné objevuji v psychologické literature.

Tabulka ¢. 2: Rozvijeni vynofujicich se témat

Vynorujici se
Pivodni piepis Prizkumné komentdie
témata

V: MiiZete mi o tom fict
néco vic? Stoji za tim obtize s vyslovenim néceho tak

R: O tom néco vic hm ... | emocionalniho a komplexniho (opakovani
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Zpochybiiovani Ja

Ztracené Ja

Casové obdobi

Vyrovnani se jako
proces

Nadmérné mysleni

Nalezeni Ja
(proces)

Vztahy jako
problematické

Prace na kontrole

Ja

nevim jestli to bylo, hm

myslim, ze to ve
skutecnosti bylo protoze
jsem mél, prosté¢ jsem
nevédeél, kdo ... v mnoha
ohledech jsem nevédél,
kdo jsem, tehdy, na
zacatku, kdyz jsem zjistil,
Ze jsem nemocny a snazil

jsem se stim vyrovnat,

nemohl jsem na to pfestat

myslet a em musel
jsem  projit procesem
zjisténi nebo

znovunalezeni sebe sama,
em, a kdyz jsem byl mezi
lidmi, ktefi m¢ znali fakt
dobte, bylo to pro mé
fakt fakt vycCerpavajici,
protoZe, no, no mozna, ze
to nepoznali, ale ja ja
jsem si byl jisty, byl jsem
paranoidné presvédceny,
7e poznaji, Ze néco neni

v poradku, takze jsem se

nevyjadreného podmétu ,ja“ a modalnich

sloves)? Jasné znaky usili o vyjadieni
nekterych silnych a zmatecnych obtiznych
pocitii. Pouziti ,, prosté* zduraziuje jeho usili o

vysvétleni.

»Hlavni otdzky zpochybniovani sebe sama‘.

Kdo je Jack? Zpochybiiovani sebe sama se

objevilo v _mnoha podobach. Kdo jsi, kdyz

nejsi_sam sebou? Souvisi jasn€é diagndza a

zpochybiiovéani sebe sama? Dopad diagndzy

StéZejni vjem casového ramce_(tyto zkuSenosti

]sou zasazeny v Case, vyrovnal se s tim ted’?)

Moznd mySlenky jako faze nebo zranitelné

obdobi?

PfemoZen emocemi z piemysleni o HIV

Pokud néco nalezl, co ztratil? Kdo naléza pii

nalezeni sebe sama?
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Jé& jako hrani

Diagnéza
proménuje Ja
Popfteni jako
ochrana star¢ho Ja
Odhaleni jako
zredlnéni diagndzy
a nového J4?
Nadmérné
pfemysleni
(Hloubani)
Socidlni  vztahy
jako

problematické

Truchleni a Zal
(jeho Ja?)

Ztrata — jeho Ja?

neustale snazil chovat co
nejvic, jak jsem  si
dokazal predstavit, tak,
jak bych se choval bez
HIV takZe ... to samo to
jesté vic znemoznovalo,
protoZe ¢im vic se snaZzite
na néco prestat myslet,
tim je to t&éz§i, vite co,
takze ....

V: A pak, ted’ ted mate
na mysli vase blizké
pratele?

R: Blizké pratele, rodinu,
kdokoliv, dokonce i lidé,
které jsem potkal poprvé;
prost¢ jsem citil, ze
nemizu, myslim, ze jsem
si pripadal docela docela
k nicemu, protoze jsem
nemél [povzdechy] citil
jsem se, jako bych néco
ztratil nemohl jsem em

... vSechno pro m¢ prosté

bylo tak Unavné, nemohl

Dopad diagnézy. Kdyz vam diagnostikuji

nemoc, znamena to, ze ztratite sebe sama?

Dilezitost lidi, ktefi ho znali. Co to vyjadiuje o

dualezitosti socidlniho kontextu? Je J4 socialni?

Zdiiraznéni nesmirnosti ukolu opakovanim

Lfakt

Bylo to pro néj vycerpavajici

Vahavé opakovani (no, no a ja, ja)

Spodiva paranoia v prehnaném zabyvani se

tim, jak nas vnimaji ostatni?

Lheni v poradku®, staré ja ..bylo v poradku?*

Hrani. Vynaklddani usili o fizeni vnimani

druhvch lidi jeho osoby. Uréity dojem hrani,

coZ naznaduje uréitou kli¢ovou ztratu

autenti¢nosti, jak muzete hrat sami sebe? Kdo

hraje? Jak muze 1ékarské oSetfeni vést k tak

radikalnimu pocitu ztraty sebe sama?

Mluvil do ztracena
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Socidlni  vztahy
jako
problematické
Deprese?

Sok, deprese

Zal a truchleni

ocekavaného Ja

jsem, nemél jsem nic, co
bych mohl nékomu dat,

pfipadalo mi, Ze nemam

nic, ¢im bych mohl
smysluplné jakoby
piispét nebo vite co,

nevim, byl jsem prosté
otfeseny, myslim
jakobych mél véle¢né

trauma, oties, vite co.

[promiiite] Takze
nevim jestli jsem tim
odpovéd€lna ....

V: Troufate si, vnimate
ten urcity styl otazek
ktery? [jo, jo] A zase jste
prave, tekl jste nékolik
uzasnych véci o vyznamu
ztraty, vyznamu toho byt
bezcenny nebo kdyz néco
nestoji za to. Ale ... a
nevadi vam mluvit [jo jo]
[nejasné] ale co byste

fekl, Ze jste ztratil?

R: Pro prosté aah ... co

Bylo to nemozné

Vnitiné premyslel o sobé samém

Naznaden intra-psychicky proces, pifemys$leni o

premyvsleni, zisadni zména ve vnimani jeho

vlastni mysli

Dopad diagnézy Prinuti vés diagnéza

premyslet o pfemys$leni? Pfemyslet o svém Ja?

Kazdy, koho znal

Zacind vvznamem lidi, ktefi znali ..starého‘

Jacka, ale potom sem zahrnuje i ,.nové* lidi.

Centralita druhvch a jejich smvS$leni o ném

(nikdo z nich nezna jeho status). Je to vSe

pouze V jeho mysli, poku d to nezjistil.

Ptipadal si k nicemu
Opakovani nevyjadreného podmeétu ,Ja*“ a

,docela*”, coz zduraznuje vyznam

Povzdechy (sdileni zalu?) Néco ztratil
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Ztrata

budoucnosti/

oCekavaného Ja

Hloubavé mysleni

Ztrata sebetcty

Diagnéza

proména Ja

jako

jsem ztratil? Hmm

ztratil jsem ten pocit, Ze
mam Uplné vSechen cas
na svét¢ néco jako ZzZe
Uvédomil

jsem ehm ...

jsem si, ze v uréitou
chvili zemfu, at’ uz to
bude za 15, 20 nebo kolik
rokli, uvédomil jsem si,
ze se to muze stat a ech

Myslim, Ze to jsem
ale

ztratil. Hmmm

také jsem ztratil svou
sebetctu a také respekt,
protoZe, nejsem si jisty
pro¢ hm, no kvili tomu
vztahu, ktery jsem mél,
ale taky kvili té diagnoze
ur¢ité hm ta vtom

byla hodné¢ dulezita.

Vsechno mu ptipadalo tinavné

néco  témeér

Dopad diagnézy Dgje se

katastrofického razu, dopady diagndézy jsou

velmi Siroké a mnohem rozsdhlejsi nez

1ékatského razu.

Nic nebylo smysluplné

Zda se, ze je pro néj divné mluvit o sobé v

souvislosti se socialnimi vztahy. tohle neni o

zdravi, ale o tom, co si 0 ném mysli druzi 1idé?

Hluboky dopad ztraty, zalu, ceny. Daval v

minulosti hodné? O jakém piispéni mluvi?

»Valecné trauma®, 1. sv.v., horor, Sok.
Obrovsky pocit obtizi. Dopad diagndzy.

Mluvi do ztracena

Kontroluji, jestli je v poradku. Velmi

emocionalni chvile.
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Dotazuje se sam sebe, jakoby se snaZil
prekonat zavaznost svych pocitit a dostat se do
reality? Vytvorily mu mé otdzky zmatek v
myslenkach a pocitech?

Pocit vyvstavajici jasnosti v tom, co ztratil.
Jazyk je jasnejsi, jednodussi a bezpecnéji jej

muize vyslovit.

Dopad diagnozy. Ztrata budoucnosti, pocit

smrtelnosti. Zivotni _ocekdvdni, _dramaticky

snizeno

Myslenka, Ze byl ochuzen o stiedni vék a stari?
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Novy  pocit _jistoty nejistoty _ve smyslu

smrtelnosti?

Jasné uvédoméni, Ze valnd cast ztrdty

existovala pouze v jeho mysleni o sobé. Jeho

vlastni vira o své cené.

Silné naznaky zpochybriovani svého Ja.

Ztratil sebeuctu Ztratil k sobé respekt

M4 zmatek v tom, ¢im pro$el a kvali ¢emu?

Dtvodem byl castecné jeho vztah (kde se

nakazil) Divodem byla také diagnoza

Hlavni dopad diagnozy

Uvédomuje si mnohocetné davody, vztah a

diagndza. Holisticky a hlavni dopad diagnozy.
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4. Krok: Hledani spojeni mezi objevenymi tématy

Dosud jste vytvofili soubor témat v rdmci pfepisu. Tato témata jsou uspoiddana
chronologicky, tj. tak, jak se objevovaly. Dalsi krok zahrnuje vyvoj mapovani toho, jak k sobé
témata podle analytika patfi.

Znovu opakujeme, ze prezentace této urovné analyzy neni zavazujicim piedpisem.
Naopak — chtéli bychom povzbudit analytiky, aby zkoumali nové mozZnosti a vylepSovali
organizovani analyzy. Ne vSechny témata, kterd se objevi, musite zahrnout do této faze
analyzy; n¢které mizete odlozit. Toto rozhodnuti zavisi c¢aste¢né na celkové vyzkumné otazce
a jejim rozsahu. Je dobré si v této fazi udrzet otevienou mysl — ve svétle prace vykonané na
pfehodnotit. Smyslem této faze je ale najit zplsob,jak mezi sebou propojit objevena témata a
vytvofit tak strukturu, ktera vam umozni zdlraznit vSechny nejzajimavéjsi a nejdulezitéjsi
aspekty popisu vaseho respondenta. Vzajemné souvislosti mezi tématy miizete hledat dvéma
zékladnimi zptsoby:

e Ud¢lejte si seznam vSech témata v chronologickém potadi. Procitejte si seznam a
piesouvejte témata tak, abyste vytvofili skupiny souvisejicich témat. Néktera témata

budou jako magnety a budou k sobé pfitahovat ty ostatni.

e Vytisknéte nebo napiste si seznam témat na list papiru. Rozstfihejte je tak, aby kazdé
téma bylo napsdno na samostatném kusu papiru. Potom si na vétSim prostoru (na
podlaze, dievéné desce, nasténce) témata skladejte k sob&. Takto budete moci
prozkoumavat prostorové reprezentace vzajemnych vztahli jednotlivych témat.
Témata, kterd reprezentuji soubézna ¢i podobna chéapani, skladejte k sobé. Témata,
ktera jsou v protikladu, davejte na opacné strany spektra nebo opacné konce pruhu
papiru. Jako vSe v kvalitativni analyze bude tento pfistup vyhovovat jednomu

analytikovi ¢i zamértim urcitého projektu méné¢, jinému vice.
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Nyni si predstavime nékteré konkrétni zptisoby hledani vzorci a souvislosti mezi
objevenymi tématy. Opét zopakujeme, Ze nasim zamérem neni poskytnout zavazujici piedpis.
Pokud vés naSe mysSlenky budou inspirovat k pfemysleni o podobnych zpusobech, které

napomahaji analytickému procesu IPA, budeme radi.

Abstrakce

Abstrakce je zakladni formou identifikace vzorcli mezi objevenymi tématy a vyvinuti
smyslu pro nadfazené téma. Spoc¢iva to v seskupovani podobnych témat a vyvijeni nového
pojmenovani takového souboru témat. Podivame-li se na Jackiv uryvek, najdeme soubor
objevenych témat souvisejicich s dopadem diagnoézy: ,,nadmérné mysleni®, ,truchleni a zal®,
deprese®, ,,Sok“, ,ztrata sebetcty”. Tyto témata muzeme zaclenit do skupiny s nazvem
zastteSujiciho tématu: ,,Psychologické nésledky diagnozy HIV*. Nadiazené téma se objevuje

na vyss$i urovni jako nésledek seskupeni danych témat — viz tabulka ¢. 3.

Tabulka €. 3: Abstrakce vedouci k vyvoji nadrazeného tématu

Psychologické nasledky diagnozy HIV
Nadmérné mysleni

Truchleni a zal

Deprese

Sok

Ztrata sebetcty

Zarazeni

Tento analyticky proces je podobny abstrakci, ale pouziva se tehdy, kdyz objevené

téma samo vyZzaduje nadiazeny status, jelikoz pomahé seskupit soubor souvisejicich témat. V
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tabulce €. 4 si ukazeme, jak se téma ,,Diagndza jako proména Ja“ stalo nadiazenym tématem a

seskupuje soubor dalsich, jasn€ souvisejicich témat.

Tabulka €. 4: Zarazeni vedouci k vyvoji nadiazeného tématu

Diagnoza jako proména Ja

Ztrata Ja

Truchleni a zal (jeho J&?)

Zpochybniovani Ja

Jé jako hrani

Prace na kontrole Ja

Popfieni jako ochrana starého Ja

Odhaleni jako zrealnéni diagndzy a nového Ja?

Ztrata budoucnosti/o¢ekavaného Ja

Polarizace

Pro analyzu muze byt uzite¢né, kdyz budete zkoumat piepis z hlediska protikladnych
vztahli mezi objevenymi tématy, a to tak, Ze se misto na podobnosti zamétite na rozdily.
Takze napf. na opaéném polu proti prevazné negativnim aspektim tématu ,,Diagnoza
proménuje Ja*“ byl na jiném misté v prepisu soubor souvisejicich témat, které obsahovaly
podrobnosti pozitivnich prvkli promény sebe sama souvisejici s diagnozou HIV. Bylo to napf.
»Znovupotvrzeni sebe sama®, ,konstantni J&“, ,,opctovné postaveni J&“, byt lepSim

clovékem®, ,ucit se zit naplno“. Tento protikladny vztah muize sam nabizet vyS$i Groven

organizace ndstrojli analyzy.
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Kontextualizace

UziteCnym pohledem na souvislosti mezi objevenymi tématy je identifikovat pfi
analyze kontextové prvky nebo prvky vypravéni. Je uziteCné, zabyvame-li se aktivné
kulturnimi tématy a tématy casovosti a vypravéni, jelikoz tyto tvofi ramec mnohého
lokalnéjsiho chapani, které je v rozhovoru prezentovano. Jelikoz je piepis formovan
vypravénim respondenta, muze byt pro analyzu uzite¢né zdlraznit konstelace objevenych
témat, vztahujicich se ke konkrétnimu okamziku vypravéni, nebo klicové zivotni udalosti.
Tato témata se mohou objevovat na riznych mistech celého prepisu. Napiiklad v rozhovoru s
Jackem se objevuje celd tfada kritickych ,,udalosti“: moment diagndzy, jeho retrospektivni
popisy momentu nakazeni, kdyz se poprvé svétil o svém statutu nakazeného pfiteli, jeho prvni
navstéva podplirné skupiny, jeho prvni sexualni styk jako HIV pozitivni, kdyz se svéfil své
rodiné. Takze by bylo mozné zorganizovat objevend témata ve smyslu ur¢ittho momentu, v

kterém jsou zasazeny.

Vycisleni

Nékdy by pro nds mohl byt zajimavy popis Cetnosti vyskytu urcitého tématu. Urcité
neni jedinym indikatorem jeho dulezitosti a neméli bychom jej tedy ptecefiovat — nakonec i
vyskyt velmi diileZitého tématu, které ocividné otevira dalsi soubor vyznami pro respondenta,
muizeme nékdy zaznamenat pouze jednou (napf. tieba téma vdlecny Sok by mohlo byt jednim
z nich). Nicméné vycisleni miZze byt jednim ze zpUsobil, jak ukazat relativni dileZitost
nékterych objevenych témat. Jednoduse feCeno odrazi cetnost, v jaké se objevend témata v
ramci prepisu vyskytuji. Ackoliv mize tento postup na prvni pohled vypadat nezvykle
kvantitativn€, miiZzeme na n¢j také pohliZet jako na vzorce uvniti objevenych témat. Pokud

styl rozhovoru, ktery jsme pouzili, byl vyrazné otevieny a nestrukturovany, je smysluplné
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pohliZet na cetnost vyskytu objevenych témat jako na jeden (ackoliv ne jediny) indikator

jejich relativni dilezitosti a relevantnosti pro respondenta.

Funkce

U objevenych témat mizeme zkoumat jejich specifickou funkci v ramci piepisu.
Naptiklad souhru vyznamt, kterou demonstrujeme pomoci organizace témat podle jejich
pozitivni ¢i negativni prezentace, mizeme interpretovat i nad rdmec toho, jak respondent
prezentuje jejich vyznam - spiSe jako jasny zplsob prezentovani sebe sama v ramci
rozhovoru. Takze negativni aspekty vlastni promény jako nasledek diagnézy mizeme vnimat
tak, ze Jackovi slouzi k prezentaci sebe sama jako ,,0béti* okolnosti (vyvolavajic sympatie a
péci ze strany posluchace), zatimco pozitivni témata vztahujici se k ,,znovu potvrzeni Ja*
muzeme vnimat jako zpusob stavéni se pii vypravéni do pozice ,,toho, ktery prezil“ nebo

,hrdiny* (vyvolavajic pochvalu a pozitivni reakci ze strany posluchace).

Ackoliv se nam na prvni pohled mize zdat, ze tento druh analyzy nés opét odvadi od
zaméfeni se na respondenta a jeho mysleni, umoziiuje nam také hlubsi interpretaci dat.
Funkce uzivani jazyka je nevyhnutelné hluboce propletena s vyznamem a mysSlenkami
respondenta. Je zfejmé, ze tento typ analyzy Cerpa z mySlenek diskursu a narativni analyzy,
ale v tomto ptipadé€ ji pouzivame spolu se zdvazkem vici zkuSenosti, zaZitku. Pro nds toto
vytvafeni pozic v ramci vypraveéni predstavuje pro Jacka ¢ést souvislosti s ,,Ja* a v ur¢itém

smyslu miZeme fict, Ze je vlastni jako protiklad k tomu, Ze ony vlastni Jacka. V realité je

vvvvvv

Zaznam vysledki analyzy

Vyse uvedené strategie neni nutné pouzivat vzdy oddélené. Pouzivejte ty, které jsou
pro vés a material, ktery mate, vhodné. Samotné organizovani témat mize byt kreativni vice

zpusoby a mtiZze posouvat analyzu na vyssi urovenl. Pokud proces prozkoumdvani vzorcl a
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souvislosti dosp€l ke konci a analytik je spokojeny s vysledkem, je dulezité, abyste si ud¢€lali
poznamky o zpusobu vedeni a vykonani této klicové faze analyzy. Mozna zjistite, Ze je pro
vas uziteCné vést si v prubchu analyzy vyzkumny denik a pravideln¢ zaznamenavat popis

analytického procesu a komentafe o vasi analytické praci.

V dalsim kroku by se m¢él analytik pokusit o grafickou prezentaci struktury
objevenych témat. K tomu mizete pouzit bud’ seznam nebo schéma nebo jiny vhodny druh
grafického zobrazeni. Grafické zndzornéni vam miize pomoci V analytickém procesu. Tabulka
¢. 5 je ptikladem zkracené¢ho seznamu objevenych témat jednoho respondenta z vyzkumného
projektu o psychologickém dopadu bolesti zad (podrobnéji viz Smith a Osborn, 2008).
Znézoriiuje vyvoj tfech nadfazenych témat, které vystoupili pfi analyze, pfi¢emz souvisejici
témata jsou zapsana pod kazdym z nich. Je uzite¢né pfipsat ke kazdému tématu stranu/fadek,
z které¢/ho jej citujete a nékolik klicovych slov od respondenta, abyste si pozdéji mohli

pfipomenout zdroj tématu.

Tabulka ¢. 5:Seznam nadrazenych a souvisejicich témat od jednoho respondenta

z projektu o bolesti

Témata Strana/fadek
Klicova slova

Zivot s nechténym Ja

Nezéadouci chovani ptipisované bolesti 1.16 To je ta
bolest.
Zapas o piijeti vlastniho Ja a identity 24.11 kdo

jsem?
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Nechténé Ja odmitnuto jako pravé Ja 24.24
kousek
Konflikt obou Ja 7.11

ne ja

Ja, které nemiize byt chapdno nebo kontrolovano

Nedostatek kontroly nad Ja 24.13
tomu pomoci

Odmitnuti zmény 1.7
to samé

Vyhybé se naznakiim 10.3
rozdil

Nezéadouci pocity

Stud

nechutné

Vztek a bolest 24.9
Nedostatek soucitu

nezajima me to

Nékteré dalSi procesy uZite¢né pro analyzu

odporny

Ja,

nemuzu

porad

7adny

5.15

nevrly

6.29

Tvorba souborii objevenych témat pomoci sbéru uryvkii 7 prepisu. Pti analyzovani jednoho

prvku vam muize nékdy pomoci vytvofit si soubory Uryvkl z ptepisu. Oteviete si pro kazdé

objevené téma ve Wordu jeden dokument, nazvéte jej podle ndzvu tématu a vkladejte do n¢j
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veSkeré Uryvky, které jsou pro dané téma relevantni; kazdy uryvek néjak identifikujte — napf.
zéapisem fadkl, na kterych se v piepisu nachazi. Délka a objem kazdého dokumentu bude
samoziejm¢ zaviset na Cetnosti vyskytu kazdého jednoho tématu. Tento proces vam miize
nejen pomoci pohlédnout na vnitini konzistenci, relativni Sifi ¢i specifiénost kazdého

objeveného tématu, ale také rozvinout analyzu jednotlivych témat.

Komentovani a tvorba témat na PC. Dosud jsme obhajovali praci s pouzitim pfevazné
tisténych kopii prepisu. Nekteti analytikové nyni ptistupuji k realizaci celého vyse popsaného
procesu pomoci PC. Tento postup bychom novackiim v oblasti analyzy pftili§ nedoporucovali,
pokud jej nepouzivd v bézném pracovnim procesu. Nicméné pokud se pro vyuziti PC
rozhodnete, miiZzete vytvofit soubor sloupki, které budou naznacovat tok analyzy jednim
smérem, od ptivodniho pfepisu ke konecnym nadfazenym tématiim, at’ uz pro €asti textu nebo

cely pfepis.

5. Krok: Postup k dalSimu respondentovi

Muzete popsat jen rozhovor s jednim respondentem jako zpravu z ptipadové studie. Nicméné
obvyklejsi je, Ze projekt zahrnuje vice ptipadld. Takze dalSim krokem je postup k pfepisu ¢i
popisu dal§iho respondenta a zopakovani celého procesu. Pfi této praci je dilezité, abyste
popis dalsiho respondenta vnimali samostatng, pln€ se vénovali jeho vlastni individualité. To
znamena, co nejvice to jde oddélit myslenky, které vyvstaly pti praci na pfedchozim ptedpisu.
To plati samoziejmé& ve smyslu dodrZeni idiografického zavazku IPA. Béhem procesu vas
bude nevyhnutelné ovliviiovat to, co jste jiz zjistili (jazykem hermeneutiky se tim zménili
vase pfedem dané struktury). Nicméné pro IPA je dilezitd dovednost nechat u kazdého
respondenta vystoupit nova témata. Budete-li pfisn€ a systematicky dodrZzovat popsané kroky,

mélo by se vam to podafit. To pak plati pro kazdého nasledujiciho respondenta.
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6. Krok: Hledani vzorcii v popisech respondentt

V dalsi fazi analyzy hledame vzorce v popisech respondentli. To se obvykle d¢la tak, ze si
vSechny seznamy nebo grafy polozite vedle sebe a prohlizite si je. Jakéa spojeni existuji mezi
jednotlivymi popisy? Jakym zplisobem zvyraziiuje téma v popisu jednoho respondenta popis
jiného respondenta? Ktera témata maji nejvyssi potencial? Na zakladé tohoto zjiSténi mizeme
nekdy témata nove usporadat nebo je piejmenovat. Tento ukol mize byt obzvlast’ tvorivy. K
tomu, aby se vaSe analyza posunula na teoreti¢téjsi tiroven, ¢asto pomuze, kdyz si uvédomite
napi., Zze témata nebo nadfazend témata, ktera konkrétné vystupuji z popisit jednotlivych
respondentd, reprezentuji také ptiklady koncepti vyssiho fadu, které dané popisy tudiz sdileji.
Nékteré z nejlepsich IPA maji tuto dvoji kvalitu — poukazuji na zpiisoby, jakymi respondenti
reprezentuji nejen jedinecné idiosynkratické instance, ale také sdilené kvality vysSiho tadu.
Koneény vysledek tohoto procesu muzeme opét prezentovat nékolika riznymi zplsoby —
napiiklad v grafick¢ formé, avSak v tom piipadé¢ zndzornénim souvislosti v ramci celé
skupiny. Nejcastéji k tomu analytikové pouzili seznam témat, ktera se ve skupiné objevila,
znazornili, jak jsou téma posazend uvnitf nadfazenych témat, a dolozili je u kazdého
respondenta citacemi. Tabulka €. 6 je zkracenym ptikladem, ktery jsme vynali z prezentace

projektu Phiny Shinebourne o zkusenostech se zavislosti (pfipravuje se).

Tabulka €. 6:Hlavni seznam témat ve skupiné

A. Zaméreni na zavislost

Radek/y

Zavislost jako utrpeni

Katherine: Zavislost je jako kdyz tady mate velky nezit a je jako plny jedu.
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682

Tracey: Jsem na podlaze, pochcana a zvracim a

178-9

Susie: Ta paranoia a strach pokazdé, kdyZ jsem se vzbudila a nevédéla jsem,
kde jsem

284-5

Meera: Prosté obycejné kazdodenni véci jako koupani, jako vafeni. Nestarala

jsem se, abych poradné

218-9

Claire: Ten pocit naprostého zoufalstvi ... Jediny zptsob, jak to mizu vyfesit,
je kdybych se mohla

291-2

Intenzita zapojeni do zavislostniho chovani
Claire: Nemuzu pfestat, dokud nic nezbyde nebo dokud neodpadnu.
2
Meera: Bylo to vse vse pozirajici, alkohol mé
44
Susie:  Chodila jsem vSude s flaskou vodky. Nemohla jsem
259
Tracey: Chtéla jsem jenom kokain. Kamaradi nebo vSechno ostatni mi bylo
u
263
Katherine: Poiad si to nasilim davam do té€la. Mé télo se snazilo fict mi ne,

ale porad to

bre¢im.

byla.

jedla.

zabit.

131-

pozira

prezit.

prdele.

délam.
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33-4

Zavislost jako podpora

Claire: Moje prvni, moje jedina laska, kterou byly drogy a alkohol
241

Meera: Obcas piju alkohol, abych posilila své  jakékoliv ~ pocity
568-9

Julia: Nem¢la jsem na to, abych se tomu postavila stiizliva. Chci fict, ze to funguje

1 jako berlicka.
199
Claire: Vyrovnavala jsem se s tim tak, ze jsem se napila, dodavalo mi to sebedtivéru. 70-
1

B. Zaméreni na sebe

Vnimani sebe
Claire: Vzdycky se jakoby srazim, abych to dostala, jako kdybych nebyla dost dobra.
590-1
Susie: Citila jsem se, Ze nejsem dost dobra, protoze jsem se vZzdycky porovnavala s

druhymi lidmi.
304-5
Katherine: Nikdy jsem se opravdu nemé¢la rada, nikdy jsem nebyla dost dobra.
495
Tracey: Myslenky jako Ach jo, jsem k ni¢emu nebo Nikoho nezajimam

537
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Julia: Prosté jsem chtéla odstavit emoce.

42

C. Zaméreni na vztahy

Dynamika vztahit v rodiné

Katherine: Moje matka mé méla na antidepresivech, kdyz byla velmi mlada ... moje

matka byla zavisla.
44
Claire: Miuj tata byl alkoholik, ale ja jsem ho tak nevnimala ... a pak odesel.
60-1
Julia: Jsem jako moje matka ... Myslim Ze jsme obé mély opakované deprese.
177-8

Susie: Mudj bratr je alkoholik, dostaiva se do bitek, méli jsme tajné dohody.
290
Tracey: Jsem tak opila a neschopna postarat se o tu malou, ze moje starsi dcera se

musi starat 0 tu mladsi.

204-5

Vzorce vztahovosti

Katherine: Myslela jsem si, Ze muze zneuzivam, kdyz jsem s nimi spala ... Myslim, Ze to
bylo proto, 7e jsem byla sexudlné zneuZzita.

38-40

Claire: Cely zivot jsem méla katastrofalni vztahy s muzi .. vzdycky jako muj otec.

71-2
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Julia: Poté&sit lidi ... zkousela jsem zit tak, jak kazdy .... (tady chybi text-Spatna kopie,
97

pozn.prekl.)

Susie: Je to nekonecny, no je to na  zbytek  mého Zivota.

79

Tracey: Nemuzete se spravit rychle.
838-9

Claire: Navrat do zivota trva tak dlouho.
827

Meera: Porad si myslim, 7e je to zacatek.

527

Podpora pri uzdravovani
Katherine: Poprvé v mém zivoté jsem méla pocit, ze jsem s lidmi, ktefi rozumi

(setkani Anonymnich Alkoholikil)
272-3

Susie:  Poprvé jsem méla pocit, ze mé nékdo  emocionalné  drzi.

376-7
Meera: Mit né¢jaké misto, které vas podporuje.
287

..... atd., atd.
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Dalsi témata: Sebeuvédomeéni pri uzdravovani a Vyznam uzdravovani

Dosud jsme v této kapitole postupovali piedevsim od ¢asti k celku — pomaly proces,
krok za krokem, od konkrétniho k vice holistickému. Nyni se budeme pohybovat druhym
smeérem — po analyze celého prepisu si vSimneme ¢asti, ktera obzvlasté rezonuje, a zaCneme
tedy tuto cast Cist soustiedénéji, podrobnéji. Jednim z nejradostnéjSich ryst tohoto druhu
procesu je uvédoméni, Ze rostouci hloubka analyzy dané c&asti, kratky uryvek, casto
neodlucditelné souvisi s analyzou celku, celého rozhovoru.

Nasledujici tryvek je ze studie osobni zkuSenosti s chronickou benigni bolesti zad v
ktizi, kterou Jonathan provedl s Mikem Osbornem (Osborn a Smith, 1998). Béhem rozhovoru

na toto téma jedna Zena, Linda, fekla:

Ja si prosté myslim, Ze jsem nejvic fit, protoZe jsem prostredni ze tri holek, a myslela
jsem si no, jsem nejvic fit a pracovala jsem vidycky jako ki a myslela si, Ze jsem
nejsilnejsi a potom znicehonic se to prosté useklo a nemuzu delat polovinu toho, co

jsem delavala.

(Osborn a Smith, 1998: 70)

Podle naseho nézoru jsou zde v souladu s IPA (alespoil) tfi tirovné interpretace. Za
prvé, Linda se porovnava se svymi sestrami; toto porovnani je soucdsti mnoziny socialnich
porovnani, ktera Linda v rozhovoru u¢inila. Na dalsi trovni miZzeme zkoumat zpiisob, jakym

pouziva metaforu. Linda se srovnava s koném; podle nasi interpretace tim Linda zveliCuje



39

silu, kterou méla v minulosti, aby tim zdlraznila svou slabost, kterou citi nyni. Podobné
bychom mohli také u fraze ,,se to prosté useklo® vnimat metaforickou vahu, protoze kdyz
jsme ji Cetli, vyvstal nam obraz travy, kterou nékdo kosi — symbol toho, jak kiehce se ted’

Linda citi.

Tieti uroven interpretace se tyka jest¢ podrobnéjsi mikroanalyzy textu; v souvislosti s

tim prfedkladame rozséhlou citaci z Jonathanovy studie (Smith, 2004):

Podivej se na odkazy na Cas v této ¢asti. Linda zac¢ind v ¢ase pritomném:

Ja si prosté myslim, Ze jsem nejvic fit, protoZe jsem prostredni ze tii holek.

Takze nejdiive miize ¢loveék usoudit, ze Linda o sobé mluvi ve vztahu k soucasnosti — no
ano, pravdépodobné jsou potad tii a datum jejiho narozeni se nezménilo, ale ,,jsem nejvic

fit?. Jisté chtéla fict ,,byvala jsem nejvic fit“. A opravdu pak pieskoc¢i do minulého Casu:

A myslela jsem si no, jsem nejvic fit a pracovala jsem vidycky jako kin a myslela si,

Ze jsem nejsilnéjsi.

Tato ¢ast, zda se, potvrzuje, Ze Linda hovoii o dob¢ v minulosti, kdy méla tak obrovskou
silu, kterou nyni ztratila. TakZe jak vysvétlit ten oc¢ividny protiklad - ,,jsem nejvic fit®,
,byla jsem nejvic fit“? No zda se, ze zde se Linda dostdvd do nitra svého
psychologického boje, jelikoz jeji smysl pro identitu je znicen jejimi bolestmi zad. Takze
na jednu stranu Linda uznava, ze ztratila svou identitu — silné, hrdé a autonomni J4, které
bylo nahrazeno oslabenym a zranitelnym Ja. Na druhou stranu se Linda se svym silnym
Ja stale ,,identifikuje® - takze jeji smysl pro to, kym je, reprezentuje v predkladaném

obraze stale ¢astecné ta superzdrava bytost.



Takze Linda stale vede boj mezi vytvofenim nového Ja, které je definovano chronickou
bolesti, a drzenim se starého Ja, navzdory bolesti, kterou trpi. Tento boj je pfimo

znazornén ¢asovymi zménami v samotné ¢asti piepisu. (s. 45)

Propojeni ¢asti zpét na celek, tato mikroanalyza nékolika slov zhutnuje nase ¢teni
celé Casti textu a v navaznosti na to i celého rozhovoru. VySe uvedena interpretace vrha
vice svétla na analyzu, nofici se z celého piepisu, a je s ni v souladu, coz zvySuje
analytikovu dvéru pii préci s ni.

A na zavér porovname vSechny dosud uvedené urovné analyzy se ¢tvrtym typem
interpretace, ktery vam mizeme nabidnout a ktery zaroven vytyCuje podle nas hranici

IPA. Nasleduje pokraCovani citace ze stejné studie od Jonathana:

Na zéavér, abychom si ujasnili hranice IPA, bych rad zminil ¢tvrtou formu interpretace,
kterou mi neddvno nabidl jeden poslucha¢ na semindii, kde jsem tuto analyzu
prezentoval. Tento poslucha¢ vznesl namitku, Ze psychodynamicky analytik by mohl
argumentovat tim, Ze kin jednozna¢né symbolizuje Lindin sexualni apetit, ktery je
frustrovan jejim soucasnym stavem. To podle mé piedstavuje rozdil mezi ukotvenym
¢tenim interpretativni fenomenologické analyzy a vkladanym cEtenim psychoanalyzy.
Pfipoustim, Ze je mozné interpretovat text pfedkladanym zplsobem, ale ¢lovek pii tom
musi uplatiovat urcitou formalni existujici teorii, kterou pak do textu ,,vecte. Oproti
tomu bych namitnul, Ze muj popis je ve smyslu boje za identitu zalozen na peclivém cteni
informaci, které text jiz obsahuje, podpofeném analyzou faktl, které respondent sdélil v
jiné ¢asti rozhovoru, a uplatnénim obecného psychologického z4jmu; neni vSak ovlivnén
zadnou urcitou, pfedem vytvorenou, formalni teoretickou pozici. Takze interpretace IPA

a interpretace psychodynamického sméru vychazeji ze dvou riznych epistemologickych
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perspektiv a obé maji své vlastni jasné ¢i skryté kritéria pro posouzeni validity ¢teni. Oba
piistupy hledaji dikaz spravnosti ¢teni nékde jinde — psychoanalyticky pfistup mimo
samotny text, [PA uvnitf textu.

Tento rozdil jsme zde umyslné¢ za ucelem objasnéni ukazali s prehnanym dirazem.
Nicmén¢ realita je, jako vzdy, mnohem zmatenéjsi! Za prvé, netvrdim, Ze takovym
zpusobem by pracovali vSichni vyzkumnici psychodynamického sméru; fikdm, ze nektefi
tak pracuji. Mnozi vyzkumnici, ktefi inklinuji psychodynamickym smérem, do své prace
samotného popisu.

Za druhé, ackoliv ¢teni je v IPA zaméteno pfevazné na text, vzdy Cte text urcity ¢lovek,
takze ¢teni je ovlivnéno jeho konkrétni osobnosti v dany moment. Nicmén¢ analytik je
vazany disciplinou, kterd k4ze zlistat nohama na zemi a pozorny, znovu kontrolovat své
Cteni proti kratkému useku textu a ovétovat si jeho spravnost ve svétle veétsi casti textu —
toho, co respondent fekl v jiné ¢asti rozhovoru a objevujici se analyzy.

Za tieti, obCas se miliZze stat, Ze analytik by k podpotfe analyzy potfeboval Cerpat z
konkrétnéjSiho teoretického popisu. V IPA by takovou c¢ast jasné oznacil jako
spekulativnéj$i z divodu vzdalenosti mezi textem a interpretaci a pouZzil by odliSného
tonu.

Za ctvrté, IPA systematicky vytvari formalnéjsi teoretické vztahy, ale vétSinou tak
analytik ¢ini aZ po podrobné analyze textu a vznikajici analyza ho pfi tom vede. Takze
bychom mohli napiiklad spojit uvedenou interpretaci bolesti, ktera vyvolala boj o identitu
s Charmazovou praci o chronické nemoci jako ohrozeni J4 (Charmaz, 1991).

(Smith, 2004: 45-46)
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Timto se vracime zpét ke druhé kapitole, kde jsme uvedli, ze k IPA patii stiedni pozice
mezi hermeneutikou empatie a hermeneutikou podezieni. Zac¢nete S hermeneutikou
empatie, ale pro vasi interpretaci je dobré, kdyz si zaCnete klast vice otadzek, pokud jsou
vyvolany bedlivym soustiedénim na samotny text, to znamend, ze stile vyplyvaji z
vnitiku, spiSe nez z vnéjsiho svéta. Psychoanalytické Cteni, které jsme uvedli vySe, jasné
prichazi z vnéjSiho svéta a je prikladem Ricoeurovy hermeneutiky podezieni. A jesté
jedna, posledni komplikace! Muzete IPA zkombinovat jesté s jednou analyzou, a to tak,
ze formaln¢ prevezmete hermeneutiku podezieni, naptiklad z psychoanalyzy, diskursni
analyzy nebo kritické teorie. Nicméné je smysluplné prezentovat obé€ interpretace
oddélen¢, aby ctenatr vidél odlisny analyticky efekt, ke kterému dochazi. Podrobnéjsi
informace o tom, jak spojit IPA s jinymi teoretickymi pfistupy, naleznete ve dvandcté
kapitole.

TakZe co déla analyzu dost dobrou? Vyjdeme-li z urovni interpretace, které jsme
nabidli v aryvku o bolestech zad, o¢ekavame, Ze novacek v oblasti IPA by mohl pracovat
v ramci zhruba prvni trovngé, to je ta ¢ast, kdy posuzujeme Zeniny socialni srovnani. Jsme
si védomi toho, Ze tfeti Uroven interpretace, kterd zahrnuje mikroanalyzu textu ohledné
casového statutu jejiho uZivani sloves, je pomérné slozitd, a nepfedpokladame, ze
novacek bude pracovat na této Urovni, ackoliv bude samoziejmé uZasné, kdyZ tomu tak
bude. Nicméné doufame, Ze kdyZ vyzkumnici nabudou vétsi jistoty a zkuSenosti, dokaze

posunout interpretativni ¢ast své prace dal.
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Prace s rozsahlejSimi vzorky

Poté, co jsme se zblizka a podrobn¢ podivali na malou ¢ast textu, se nyni vydame druhym
smérem a budeme se zabyvat rozsahlejSimi vzorky. Navrhli jsme, Ze pro vétSinu novacka
bude pro dobrou IPA stacit skupina o maximaln¢ Sesti respondentech. Pro takovou praci
skutecné Casto hajime pocet tfech respondentli jako optimalni. Pro takovy pocet
respondentl funguje vyse popsany postup dobie - umoznuje podrobnou analyze piepisu
jednotlivych respondentt a nasledné vytvoreni seznamu ¢i grafu, ktery zachycuje vzorec
kazdého jednoho respondenta. Analytik pak docela bez problémt miize grafické
znazornéni zkoumat a hledat témata vlastni celé skupiné.

Pokud analytik pracuje s vétSim vyzkumnym vzorkem, pak je téméf nemozné
vytvoftit tak podrobnou analyzu ptepisu jednotlivych rozhovort. V tom ptipadée se dlraz
presune na urceni kli¢ovych témat vystupujicich v ramci celé skupiny. Miizete postupovat
1 tak, Ze identifikujete urCit¢ téma u jednoho respondenta, ale k hledani vzorcli a
souvislosti pfistoupite, az kdyz zkoumate vSechny respondenty spole¢né. Vidite, Ze mate
k dispozici Sirokou Skalu moZnosti, co se tyce podrobnosti vasi analyzy a relativniho
kladeni dirazu na skupinu nebo jednotlivce. Nicméné v piipadé IPA se i pfi zaméfeni na
skupinu dokladaji skupinova témata konkrétnimi piiklady piebiranymi od jednotlivct.

U téchto rozsadhlejsich studii je méfeni opakovaného vyskytu témat u jednotlivych
respondentl diilezité. Kli¢ové je rozhodnuti, jak budeme v ptipad€ dané studie definovat
pojem ,,opakovany vyskyt“. Takze se naptiklad miizeme rozhodnout, Ze objevené téma ¢i
nadiazené téma se opakované vyskytuje tehdy, pokud se objevuje alespoii u tietiny —
nebo jesté striktn€ji u poloviny — vSech respondentii. Takové vycisleni mizeme také
vnimat jako jeden ze zplsobu zvySeni validity naSich zjiSténi u rozsdhlych studii (viz

jedenactd kapitola). V tabulce ¢. 7 uvadime piiklad prokazovani opétovného vyskytu.
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Vyplyva z ni, objevuje-li se nadfazené téma u jednotlivych respondentti, a obsahuje i
informaci o tom, zda se tim padem objevilo u vice nez poloviny respondent.

Neexistuje pravidlo pro to, co je a co neni opakovany vyskyt — vase rozhodnuti v
této otdzce bude ovlivnéno praktickymi zalezitostmi jako celkovy vysledny produkt
vyzkumného projektu (napt. pozadavky a podminky disertacni prace se budou lisit od
pozadavkil zpravy pro vedouci organ, ktera ma obsahovat informace pro zménu taktiky).
Mira opakovani bude ovlivnéna také urovni komentovani a tvorby témat. Pro nadfazené
téma, které je vyjadieno na obecnéjsi urovni, nalezneme v jednotlivych ptepisech vice
ptikladd, nez pro téma, které je vyjadieno na specifictéjsi irovni. Neznamena to, Ze jedna
uroven je spravngjsi, nez ta druhd; vSe zéalezi na tom, jak se analyza vyviji a o co ndm pfi
ni jde.

Je také dulezité, abychom si pamatovali, Ze i pfi projevu obecné¢ho rozsifeni
nadfazeného tématu u vSech respondentl stale existuje znacna fada variant. U riiznych
respondentl se stejné nadfazené téma milze manifestovat v riznych tématech. A stejné
téma ¢i nadifazené téma se u ruznych respondentii miize projevovat riiznymi zpusoby.
Provadéni IPA u skupiny s vétSim poctem respondentli vyZaduje neustéle se vypotfadavat
se s timto vztahem mezi konvergenci a divergenci, mezi obecnosti a jednotlivosti.

Potom, co si zvolite soubor kritérii pro identifikaci opakujicich se témat, mizete
na zaver najit zpisob grafického zndzornéni vzajemného propojeni opakujicich se
skupinovych témat. Pomoci vam pfi tom opét mohou nékteré procesy, které jsme popsali
vySe, jako napf. abstrakce a zafazovani. Pro provadéni rozsahlejSich studii musi mit
analytik dovednost idiograficky se neustale zamétovat na jednotlivé respondenty a pfitom

vytvaret tvrzeni, které se tykaji celé skupiny.
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Tabulka €. 7: Identifikace opakovaného vyskytu témat

Fre Objevuje se u vice nez
Nadrazena témata Bill Sam lain Dave
d poloviny respondenti?
Diagnoza a transformace Ja AN AN AN AN ANO ANO
0O O O ©
Znovuobjeveni Ja AN NE AN NE NE NE
@) )
Psychologické ndasledky AN AN AN AN ANO ANO
diagnozy 0O O O ©
HIV jako katalyzator v Zivotni NE AN NE AN ANO ANO
zmény @) O




