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Tipy na dobry avod Tipy na dobry zaveér




Dnes nas ceka:

Jak na efektivni prezentace

cil Struktura
Publikum Nacvik
Zadani prvniho
Obsah

projevu
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CiL PREZENTACE




Stanovte si cil: Vyuziti SMART techniky

Specific Measurable Achievable
(Specificky) (Méritelny) (Dosazitelny)
definovany presné, uréete n&jakou veliginu, zamyslete se, zda mate
jednoduchy (Simple), kterou jde zméFit vSechny potrebné nastroje
aby ho kazdy pochopil k tomu, abyste danou véc

mohli zvladnout

Realistic Time-bounded
(Realny) (Casové ohraniceny)
nestanovujte si néco, u Ceho vite, meél by byt Casove vymezeny,

Ze toho nemUzete dosahnout urCete si termin, do kdy cil splnite



Aktivita: Tvorba mini prezentace +

Vytvorte miniprezentace v 2-3 ¢lenné skuping, na dané téma. Vytycte si cil
prezentace. Ceho chcete prezentaci dosahnout? Co si ma publikum odnést?

Zadani:
® Jako zdroj vyuzijte rozdaneé podklady
® Cas na pfipravu: 12 min
® Casovy rozsah prezentace: 2 min
®

Cilova skupina: vasi vrstevnici




4>Rel’lexe: Jak jste postupovali? +a‘(»

Obsah: Podle jakého klice jste vybrali
informace?

Cilova skupina: Jak jste zohlednovali
cilovou skupinu?

Doporuceni: Co byste udelali jinak?
V ¢cem si vedla druha skupina?




vvyhodnocujte

"Podarilo se dosahnout cile? A za jakou cenu?”

| T TS TS E T ST ST ST SIS ST SIS EEEEEE SIS ST 1
. Zhodnod'te vysledky | dosahlijsme cile?, co se nam dafi a kde mame jesté prostorna |
I 1 zlepSeni? 1
-~ - L | et :
' Analyzujte I jak jsme se dostali ke spInéni cile?, co jsme udélali dobfeaco 1
: | nam délalo problémy?, podafilo se nam dodrzet plan, strukturu? |
ey, — - === = — 4 e B il 1
: Identifikujte | najdéte divody, pro¢ jsme uspéli nebo selhali pfi dosahovani

| |

1 1

|
|
cile?, co bylo klicove? :

|
Ziskejte zpétnou vazbu ! zkuste ziskat zpétnou vazbu od zainteresovanych stran, jaky byl

1 jejich pohled na prezentaci?, odnaseji si co jste chtéli?

Poucte se pro pristé | upravte svou prezentaci, vyuzite zkuenosti k lepsimu nastaveni |
: budoucich cill a prezentace samotné :
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ME PUBLIKUM




znate ji dobre?

je cilova skupina?

co ji zajima, trapi

v cem je skupina angazovana

jaké ma potreby, hodnoty

inspirovat se - komu nasloucha, jaké ma zdroje

vypada?

- - mensi vs vétsi skupina

: - generacni, genderovy,
profesni slozeni (zkusenosti, porozumeni, zajem)




komunikujete s ni?

s ni pracovat?

- - ppt, video, smarfon, fyzické materialy
apod.

- - jak chcete publikum zapojit

- - jakym jazykem na ni mluvim - provazat
s cilem

- vliv na pozornost
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OBSAH PREZENTACE




Na co nezapominat:

Hlavni cast prezentace - srozumitelna, poutava, logicky
strukturovana a dodrzuje slibeny plan

Téma - publikum potrebuje vedét o Cem mluvim a proc
Aktualnost - tématu/problému, ktery prezentace resi,
relevance pro publikum

Vyzkum a statistickeé udaje - udélejte si prehled
nameétd, zajimavych faktd, citatd

Strucnost - hlidejte si mnozstvo sdéelenych informa
Délka prezentace - zakomponuji prestavky?




Vyrazoveé prostredky

- zakladni myslenka v rdznych obménach
- vyzvy k aktivnimu mysleni
- praca s napétim, “ani zdaleka,
a to nebylo vsechno...”
- zpestrujici vyklad
- co publikum zna
- vhodnost (typ publika, typ prezentace, prevladajici
nalada v mistnosti)
- spontannost vs priprava - s respektem

- zacCnete historkami, jsou bezpecnéjsi nez vtipy
- jakou Cekate reakci? - pokud smich neprijde, pokracCujte dal



Dalsi pomucky

- vyuzijte to co mate k dispozici
moznost zapojeni publika, zména v usporadani zidli,
ppt, flipchart...

vizualni pomucka - zvolena k probiranému tématu,
dobre viditelna

NacviCte si to - mUze vas prekvapit drzeni
mikrofonu, pomocné karty apod.

- videa, nazorné ukazky - pokus, aktivity, predvedeni
cinnosti
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Osvédcena struktura prezentace ¥

Rekné&te publiku, co se jim
chystate rici (Uvod)

Reknéte to (obsah)

Rekné&te publiku, co jste jim
pravé rekli (zaver)
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Struktura vypraveni |

Linearni “pribéhova” struktura: informace postupné po jedne, od zacatku do
konce

Chronologicka struktura: vypravéeni v poradi udalosti, jak se odehraly v Case

In medias res: vypravéni zacina uprostred déje, Casto s dramatickou scénou, a
poté se vrati k vysvétleni udalosti vedoucich k tomuto bodu.

Zpétny pohled: vypraveéni zacCina na konci nebo v néjakém vyznamném bodé, a
poté se vypravec vrati zpét k pocatku, aby vysvétlil, jak se tam dostal.

Kruhova struktura: Pribéh se vrati ke svému zacatku na konci, Casto s novym
pochopenim nebo perspektivou.



+

Struktura vypraveni Il

Paralelni vypravéni: vice pribéhovych linii je vypravéno soucasné a postupné
se proplétaji

Trojuhelnikova struktura: pribéh ma tri hlavni body nebo faze, které postupné
stavi napéti a vrcholi

Schéma problém -> reSeni:

Q TIP - nakreslete si grafickou podobu zvolené struktury, drzite se ji?
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Jaké jsou me silné stranky

Improvizace?

- Odbornost

- Komunikace s publikem - pohotové reakce
- Humor

Osobni zkusenosti

- Jaky je mUj vztah k tématu (co nabizim)

- Jaky je vztah publika s tematem (co chteji)

- Jaky je muUj vztah s publikem (co nas
propojuje?)




Nacvik prezentace

Priprava:

® Pripravte si osnovu (odkud - kam projev vedete)

® Projev si cely napiste a poté upravujte

® Nahlas!

® Pouzijte “napovedny karty”, mnemotechnicke
pomucky

Zmeérte si cas
Tempo a spad projevu (primarni & sekundarni info)
Vyzkousejte si projev pred neékym, natocte se



Nacvik prezentace Il

Tipy na zapamatovani:

® Prezentace jako vypraveni “pribéhu”
® Aliterace a dalsi mnemotechnicke

pomucky A D .
¢

® Rozdeélte si scénar na sekce - ucte se
postupne

® Nahravejte a prehravejte
® Proslov nanecCisto - najdete tézké mista
\J \J



+

Nacvik prezentace lli
PFi projevu:

® Nervozita je bézna, ale postupné mizi, jakmile
zaCnete mluvit

® Divejte se do publika a udrzujte s publikem
ocni kontakt

® Pravidelné kontrolujte ¢as a prizplsobte délku
projevu

® Nezabyvejte se prilis tim, co délaji vase ruce, a
soustredte se na obsah projevu



Prace s hlasem

Méjte svuj hlas

Autenticnost, opravdovost,
byt tim kym jsem. Vase
zaniceni pro téma “prodava”

Tempo

Zpomalte! Zrychlujte
védomé; zdlraznujte
konrétni slova

Sila Intonace
MLUVTE NAHLAS, Hrajte se s typem vét,
sebevedome vyhnéte se monotdnni
Meénte silu hlasu -, zesilit i intonaci
tissi hlas
Zbavte se

vyplnkovych slov Prace s nervozitou
Cvicte pravidelne, napfr.
hlasové zpravy; vSimejte si je
u druhych, odstrante je v
soukromych konverzacich

Napijte se vody;
dychejte



¥

Prace s neverbalni komunikaci

Re¢ téla

Prvni dojem pretrvava. Jak
stojite? Vyzaruje z vas
sebedlveéra?

Vyrazy tvare

Usmivate se? Jste
otevreny pro véc? Pro
publikum?

Pohyby

Pohybujete se ucelné?
Neutupujte od publika.

Gesta

Uvolnéné ruce?
VsSimejte si jak béhem
reCi pohybuji rukama jini
lidé

Oc¢ni kontakt

Hlavu vzhUru, divejte se
pred sebe, navazujte
ocni kontakt se vSemi.
Procvicujte.

Prace s nervozitou

Rekvizity, karty v ruce,
uvédomit si postoj,
nadech-vydech

TIP! [


https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are?language=cs&fbclid=IwAR0cNK3zagtKU3Pfo4fXT13Gmg3KsaaE9vjYUTgpMDEvL3Bn73wU-d0qWuk

PRO ZEMI,

KTERA VITEZI




Co se bude pri projevu hodit?

Veta na uvod

a zaver

Zapamatujte si
uvodni a
zavérecnou vetu,
ktere posluchace
zaujmou, ulehci to

* cely projev

- - o

Pribéhy a
anekdoty

Ujasnéte si hlavni
myslenky a podporte
je priklady ¢i
pribéhy, posluchadi
je snadnéji pochopi
a zapamatuji si je

Klicova
slova

~o -

Pri potrebé
poznamek si zapiste
na karticky klicova
slova projevu a
minimalizujte Cteni
béhem prezentace



Na co nezapomenout!
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. prezentace .

Misto

-

Parametry mistnosti
Technické vybaveni
Dalsi pomtcky a
vybaveni

1

- - o

Kolik mam casu
Kdy na né mluvim:
V ramci dne

V ramci obdobi/ v
obdobi v souvislosti
s tématem

— -~

/ Kontrolni

1
|
1

\
\
\
\

Co

seéznam

pripravit:
Flash disk
Kabely
Vytisky PPT na
rozdani
Kontakt na
mistni techniku

1
1
1

1



DNES JSME PROBRALI

Jak na efektivni prezentace
Cil
Publikum
Struktura & Obsah

Nacvik

Néjaké dotazy?

PRISTE NAS CEKA
Interakce s publikem

Zpétna vazba

Jak na poskytovani zpétné
vazby?

Zadani prvniho projevu




ZADANI 1. UKOLU

MINIPREZENTACE - bez PowerPointu
Cas: 3 minuty

Cile: predstavit se, zmapovat jaké jsou moje prezentacni dovednosti a
stanovit si cile na ¢em chci v pribéhu semestru pracovat

Nazev: pripravte si nazev prezentace

Zadani: Na prezentacnich dovednostech zacneme pracovat s
tématem, které dobre znate, vami. Vyberte si par zajimavych aspekti
svého zivota, jako je misto narozeni, Skola, rodina nebo cesta k
soucasnému mistu...

Pfipravte si hlavni myslenky a priklady k ilustraci. Pokud potfebujete
poznamky, piSte si je na malé karticky s kliCovymi slovy, abyste
trénovali mluveny projev, ne Cteni.
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