Dary zivota

Uz jsme délali hodné cviceni imaginativnich, smyslovych, estetickijch. Behem
celého semestru jsme se také ucily*i byt vic receptivni, vnimat. Nechat v tichu
vyvstat hlasy téch, jeZ nase kultura tak ¢asto prehlizi nebo ignoruje. A tak jsme
se mohli*y seznamit se suym mistem a zname jej i jeho obyvatele stdle vic a stdle

osobngji.

Proto tentokrat, kdyz ptijdete na své misto, zkuste kontemplovat nad nasledujict
otazkou:

- Jakjsem ja sam*a vyzivovan*a siti zZivota? Jaké dary od ni dostavam?

Vezmeéte si s sebou svilj denik a néco na psant a kresleni. S prunim krokem
vysloute tuto otazku, klidné nahlas (svét nas slysi, vzpomerite na hodinu o
Jjazyku), a nechte ji piisobit. Nesnazte se hledat odpovéd vasi raciondlni mysli.
Spis se zkuste uz béhem cesty co nejvic uvolnit a vnimat sebe i okoli. MiiZete si
tireba tu sit Zivota predstavit ve své imaginaci a pomysiné se o ni oprit. Nebo se
na ni zamerit svymi smysly — je vsude kolem vas!

Vsimejte si, co k vam prichazi z okoli i z nitra. Pokud vam to pomiiZe, nedrzet to
moc v hlavé, ale neprijit o to, zapiste si prubézné par poznamek do deniku a pak
se zkuste znovu uvolnit do chiize.

Kdyz prijdete na své misto, nechte si jeste tolik ¢asu na volnou, uvolnénou
kontemplaci a vnimant sité Zivota. Pak si do deniku nakreslete sebe v siti Zivota
tak, jak se vam doted ukazovala. Nebojte se pouzivat barvy, Zivot kolem nas je
prece tak pestry a Zivy! Zkuste vyjadrit tireba vztahy, které vas k siti poji.

Kdyz zaznamendate vsSechno, co k vam prislo, nezapomerite jesté zakreslit listy do
rad. Kdyz se pak vydate zpatky, zkuste stejnym zpiisobem kontemplovat nad
druhou otdzkou:

- Jakja sam*a vyzivuji sif zivota svym zivotem a konanim? Jaké dary ji davam?
Piipadné, jaké miizu dat?
Opét se nebojte vyslovit otazku nahlas a nechte ji piisobit. Opét se nesnazte

hledat raciondalni odpovéd. Uvolnéte se do chiize a do vnimani okoli i svého
nitra. A vsimejte si, co k vam prichazi.

Po nduratu domt si také toto zaznamenejte. MiiZete doplnit predchozi obrazek,
nebo nakreslit novy.
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