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Vyvojove teorie

Erik Erikson
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Vyvojove teorie

Jean Piaget

Stadia vyvoje
1.5ensomotoricke stadium: 0-2 roky(déti poznavaji's
pomoci pohybU a smysll, védomi stalosti objektl)
2.Predoperacni stadium: 2-7 let (pouzivani
jazyka, ccocentricke mysleni, magické mysleni)
3.5tadium konkrétnich operaci: 7-12 let (dokaze lo
uvazovat o konkrétnich udalostech)
4.5tadium formalnich operaci: 12+ let (dokaze lo
myslet o abstraktnich pojmech).
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Vyvojove teorie

John Bowlby

Typy vztahove vazby

» Bezpecna vazba

» Vyhybava vazba (typ A)
» Uzkostné ambivalentni vazba (typ B)
» Dezorganizovana vazba (typ C)

K tomu se jesté vratime...




Vznik psychoterapie s detmi

Vétsina puvodnich psychoterapeutickych smért se plvodné rozvijela jako
nastroje pro praci s dospélou klientelou - postupné dochazelo k

modifikacim pro vyuziti s détmi
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Prvky vyuzitelné Prvky vyuzitelné Prvky vyuzitelné Prvky vyuZitelné Prvky vyuzitelné
pro praci s détmi pro praci s détmi pro praci s détmi pro praci s d&tmi pro praci s détmi

Psychoterapie s détmi a dospivajicimi [integrativni model)




Podminky pro vykon psychoterapie

Legislativni (ne)ukotveni psychoterapie u nas
Kdo je psychoterapeut? A kdo je détsky psychoterapeut?

Podminky pro vykon psychoterapie:
» VS vzdélani
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Vycviky détské psychoterapie u nas: ol

» Indept
» Postgradualni vycviky




Vztah
Prenos a protiprenos
Teorie citove vazby




Vyznam vztahu v terapii

» Vztah jako zakladni predpoklad terapie

» Jde o nejcastéjsi (a nejdulezitéjsi) Cinitel
terapeutické zmény - bez ohledu na zaméreni
terapie nebo techniky

» Asynchronicita vztahu (a jak s ni zachazet)

» ,Vztah by nemél byt dokonaly, ale dost dobry
(Péthe, 2022).“

» V bezpecném vztahu si dité muze zazivat
uspokojeni, ale i frustraci




Vztah jako klicovy cCinitel terapeuticke
Zmeny

Holding v détské terapii

Stejne jako matka fyzicky drzi sve dite, aby mohlo objevovat svet, tak
terapeut ,,drzi“ klienta v bezpeci, kde muze sam explorovat a projevovat
se. Nechava se klientem pouZivat. V nasi pritomnosti a nasem vztahu si
dité zaziva idedlné moznost byt takove, jaké je. Do jeho mysleni a
pocitu nemusime zasahovat aktivne, ani pasivné. Nase zdanlivé pasivni
pritomnost je v souladu s potrebou ditéte byt samo sebou a zdroven se v
tom citit prijato (Poethe, 2022).



Prenos a protiprenos v kontextu detske
terapie

» Psychoanalytické pojmy

» Obecné prenos jako (vztahové) zkusenosti klienta s urcitou osobou, které
prenasi na terapeuta a protiprenos jako (vztahové) zkusenosti terapeuta,
které prenasi na klienta

» Do kazdého terapeutického procesu vstupuje prenos
- dité muze vnimat rodice jako rodi¢ovskou postavu, ucitelskou...
- je ale dobré si zachovavat integritu svého ja (i kdyz nas dité mize vnimat
jako ucitele, my nejsme ucitelem)

» ..iprotiprenos
- Ukolem terapeuta je protiprenosové reakce zkoumat a zajistit, aby
nezpusobily Skodu (nutné nemusi znamenat je potlacovat - ale vyuzivat cilené
a ve prospéch klienta)




Teorie citove vazby

» Puvodné psychonalyticka teorie, ktera kombinovala teorii objektnich vztahu s
pozorovanim déti a evolucnimi teoriemi (hledani bezpeci po narozeni ma
instinktivni pudovy charakter)

» Zpusob, jakym se ditéti od primarni pecujici osoby dostava pocitu bezpeci a prijeti
OVllVI’]U]e jaky typ vazby se u néj vyvine.

» Primarni osobé svym reciprocnim chovanim na potreby ditéte kontinualne a
predvidatelné odstranuje existencialni strach ditéte.

» Primarni pecovatel je tak hlavni emocni regulator ditéte

» Proces autoregulace stresovych emoci vznika v prvnich letech Zivota, ale diky
neuroplasticite mozku v détském véku se mUze rozvinout i pozdéji, napr béhem
terapie

> Vyznam v terapii_tedy dvoji:
- porozumeni diteti
- potencialni korektivni zkusenost




Typy citove vazby

Nejista (vyhybavd)



Projevy citove vazby v terapii

Nejista (vyhybava) - dité se bude projevovat spis nenapadné. Své emocialni reakce
bude bud’ popirat, nebo se od nich Uplné odpojovat. Mohou pusobit emocné
,chladné“. Mohou na nas snazit pusobit samostatné a sobéstacné. Pri projevu Gzkosti
nebo zranitelnosti totiZ z jejich pohledu hrozi, Ze je odmitneme nebo potrestame.

Nejista (ambivalentni) - dité muze mit naopak az prehnané ,hysterické“ reakce a
emocionalni projevy. Podvédomeé si totiz bezpecim a jistotou terapeuta nemohou byt
nikdy jisté dostatecné.

Dezorganizovana - u ditéte se mohou stridat periody priblizeni a emocniho ublizeni -
oddaleni. Budou se projevovat vstricné az vdécné, nasledovat maze zranéni a velké
odmitnuti doprovazené vnitrnim pocitem ,,zaslouzim si odmitnout také“.




Prace s citovou vazbou v terapii

» V terapii poskytujeme dit&ti BEZPECNOU VZTAHOVOU ZKUSENOST

> ,vyzvy“ v terapii podle typu:
Bezpecna - to je dobry ©
Vyhybava - dité muze byt ,,provokativni“, v situaci, kdy ,,vime*, Ze neni ok
Uzkostna - dité mdze byt emocné zahlcujici
Dezorganizovana - dité mlze probouzet az odpor nebo destruktivni tendence.
Narocné na praci s vlastnim prozivanim.

» Cilem je, aby si klient mohl zazivat, Ze i pres to, jak se projevuje (vztahuje,
stahuje) tu terapeut zUstava jako stabilni a prijimajici osoba.

» Nova vztahova zkusenost ,,nenahrazuje“ zvnitrnény stary vztahovy model,
umoznuje ale vytvorit ,,jsem OK“ paralelni zkusenost




Emoce v
terapii




Emoce

» Citéni a prozivani emoci je vyvojovée v poradku
» Emoce evoluéné slouzi k preziti a ziti, maji dulezity osobni i socialni aspekt

» ...co se ale uz od deétstvi uCime je také to, ze ne vzdy a ne za vsech okolnosti
jsou spontanni projevy emoci prijimany.

» Do urcité miry je to soucasti socializace. Ale vseho moc skodi.

» Jak dostavame o svych emocich riizné zpravy z vnéjsi, provazuji se nase
emoce se sebepojetim.
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Prijeti emoci

» Jaky je postoj ditéte ke svym emocim?

» Energii, kterou emoce prinasi, je treba dat moznost se vyjadrit + byt u toho

» Akceptace a legitimizace projevenych emoci




Prace s emocemi v terapii

Citéni emoci

,Mam vztek“

[’Fijeti emoci
)

Mit vztek je v poradku“

regulace emoci

,Mohu se rozhodnout, jak a kdy svij vztek vyjadrim*




Prijeti emoci

,,Chci mléko,” je snadné Fict, ale vyjddreni abstraktnich emoci je obtizné. Mald Sally (4) frekne matce ,,Nemdm
té rada!”, protoZe nevi, jak ji sdélit, jak ji hrozné vadi, kdyZ s nékym telefonuje.” Matcinou reakci je sSok,
nesouhlas, moznd také smutek. A moZna zakfici ,opovaZ se néco takového jesté rict”. Sally je z reakci které
vidi a citi, zmatend. Ackoli se snaZila své pocity vyjadrit, jak nejlépe dovedla, citi se odmitnutd, odsouzend a
znehodnocend. Pozdéji, kdyZ ji bratr Stipe, fikad mu: ,,Nech toho!” a kdyz bratr pokracuje, fekne mu: ,,Zabiju
té” Prijde tata a zareaguje , Takhle uz nikdy nemluv.” Po nékolika podobnych zkusenostech se Sally rozhodné,
Ze aby preZila, musi své pocity drzet v sobé. A zacnou ji trdpit bolesti bricha.

Postupné se v ni vic a vic hromadi stud, vina, strach za projevy hnévu. A postupné se stdle vice a vice snazi své
pocity hnévu potlacit, aZ nakonec uplné ztrdci povédomi o tom, Ze pocituje néjaky hnév.”

(Oaklander, 2022)

Terapeutické nejsou interpretace déjd, které se nam objevuji v technikach. To je dlezité hlavné pro nase
porozumeéni. Pro dité je léCivy proces vyjadreni toho, co potrebuje vyjadrit.




,Zdravy stav“ spocivani v akceptaci a
prijimani svych vlastnich emoci a
dovolenim si je prozivat a zaroven jejich
proziti umét provadét adaptivnim
zpusobem.

Dllezité brat v potaz také vyvojovy aspekt

Zkusenost s projevy emoci v détstvi a tim,
jak na né reaguje okoli, velmi Uzce souvisi
s utvarenim sebepojeti - a budovanim
kontrolnich (ochrannych) mechanismu




Integrace




Integrace

K tomu, aby déti mohly svuj Zivot
plné 5it a ovlivhovat, musi byt
nejdriv v kontaktu samy se
sebou, se svym prozivanim a se
svymi potrebam1 - resp. to je
ideal :-)

»Cilem terapie je, aby déti byly v
kontaktu samy se sebou, se svymi
blizkymi, se sveétem a své potreby
Si dokazaly napliovat (Oaklander,
2020).“

Jinymi slovy, aby meli
integrovane casti svého ja.
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Actual Pie : 7

Sarcasm : 10

Dislike of Strangers : 12

Love for Close Friends : 12 I

[ Social Skills : 3

/‘ Creativity ; 17

Persistence

"~ Deep Thoughts : 19

Insecurities / Holy crap I'm Awesome
{depending on day) : 7

t12



Jak dité nasava a integruje zpravy o
sobe

» Kintenzivni integraci ,,negativnich® zprav o sobé dochazi ¢asto v rannéjsim
yegocentrickem® veku

» V ramci terapie proto mize dochazet k navratim do tohoto obdobi a do kontaktu s
drivéjsim ,,ja“ ditéte (vliv détské egocentrismu).

» Prvni krok - déti se ze sebe ,,vykopou“ své nenavidéné casti self. A (pozdéji) se s
nimi uci pracovat.
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