Sylabus předmětu SPRb1217:                        jarní semestr 2025
Předmět: Zdraví a nemoc – SPRb1217
Rozsah: přednáška 1/seminář 1 
Rozvrhová informace: St 14:00--15:40 U23
Ukončení: zkouška; 4 kredity

Vyučující: 
· Mgr. et Mgr. Zdeňka Dohnalová, Ph.D. 

· Bc. Gabriela Dvořáková 
Anotace: 
Předmět Zdraví a nemoc se zaměřuje na pochopení bio-psycho-sociálně-spirituálního modelu člověka v kontextu jeho prostředí (sociální, přírodní, pracovní, volnočasové atp.). Orientuje se se na otázky péče a ochrany zdraví; včetně dimenze bezpečnosti a udržitelnosti. Studenti budou uvedeni do problematiky veřejného zdravotnictví, včetně reflexe výzev stojících před tímto oborem (např. v souvislosti s pandemií COVID-19). Součástí předmětu je seznámení studentů se základy lékařské terminologie a uvedení do vybraných medicínských oborů. Pozornost je orientována i na determinanty ovlivňující zdraví a na otázky primární, sekundární i terciální prevence. Důležitou součástí předmětu jsou témata související s úlohou sociální práce v oblasti zdravotnictví, např. vymezení sociálně-zdravotního pomezí nebo role sociálního pracovníka (zdravotně-sociálního pracovníka) v multidisciplinárním týmu. 
Metody a výstupy studia:

Přednášky, semináře a jejich písemná analýza, analýza vybraných témat zpracovaná formou písemných výstupů a diskusí, četba literatury. Závěrečná zkouška (test).
Způsob ukončení – zkouška formou testu: 
K úspěšnému absolvování testu je třeba získat alespoň 60 % z celkového počtu bodů. Tj. 60 bodů ze 100 možných. 
Struktura témat: 
· Organizace předmětu – přehled témat pro výuku v semestru. Požadavky na ukončení kurzu. 
· Péče o zdraví v proměnách času.
· Vymezení sociálně-zdravotního pomezí. Uplatnění sociálních pracovníků (zdravotně-sociálních pracovníků) ve zdravotnictví. 
· Individuální a sociální hodnota zdraví. 
· Determinanty ovlivňující zdravotní stav člověka (genetika, životní a jiná prostředí, zdravotní péče, životní styl). 
· Rizikové skupiny obyvatel z hlediska jejich zdravotního stavu (senioři, lidé s postižením, onemocněním atp.). 
· Zdravotní gramotnost. Prevence a health promotion. Motivace k péči o zdraví. 
· Role sociálního pracovníka (zdravotně – sociálního pracovníka) v multidisciplinárním týmu. 
· Posouzení životní situace klienta v kontextu jeho zdravotního stavu. 
· Úvod do Sociálního lékařství a Veřejného zdravotnictví. 

· Úvod do vybraných lékařských oborů; včetně základů anatomie.
· Úvod do první pomoci. 
Povinná literatura:

Hamplová, Lidmila: Veřejné zdravotnictví a výchova ke zdraví. Praha: Grada, 2019 (vybrané kapitoly). 
Kalvach, Zdeněk: Zdraví a nemoc. Praha: SUSA, 2019 (vybrané kapitoly). 
Časopis Sociální práce/Sociálna práca. Sociální práce ve zdravotnictví. 3/2020 (vybrané texty). 

Další zdroje budou upřesněny. 

Kreditová zátěž:

	Četba literatury a její písemná reflexe
	cca 500 s.
	2 kredity

	Přímá výuka
	1 přednáška, 1 seminář (1x týdně)
	1 kredit

	Závěrečná zkouška A
	písemný test 
	1 kredit


