Sylabus pfedmétu SPRb1217: jarni semestr 2025

Ptedmét: Zdravi a nemoc — SPRb1217
Rozsah: ptednaska 1/seminaf 1

Rozvrhové informace: St 14:00--15:40 U23
Ukonceni: zkouska; 4 kredity

Vyucujici:
e Mgr. et Mgr. Zdeiika Dohnalova, Ph.D.
e Bc. Gabriela Dvorakova

Anotace:

Predmét Zdravi a nemoc se zaméiuje na pochopeni bio-psycho-socidlné-spiritudlniho modelu
cloveka v kontextu jeho prostredi (socidlni, ptirodni, pracovni, volnocasové atp.). Orientuje se
se na otazky péCe a ochrany zdravi; véetn¢ dimenze bezpeCnosti a udrzitelnosti. Studenti
budou uvedeni do problematiky vefejného zdravotnictvi, véetné reflexe vyzev stojicich pred
timto oborem (napt. v souvislosti s pandemii COVID-19). Soucasti pfedmétu je seznameni
studentll se zaklady I€katské terminologie a uvedeni do vybranych medicinskych obort.
Pozornost je orientovana i na determinanty ovliviiujici zdravi a na otdzky primarni,
sekundarni 1 tercidlni prevence. DilleZitou soucasti predmétu jsou témata souvisejici s llohou
socialni prace v oblasti zdravotnictvi, napt. vymezeni socidlné-zdravotniho pomezi nebo role
socidlniho pracovnika (zdravotné-socidlniho pracovnika) v multidisciplinarnim tymu.

Metody a vystupy studia:
Prednasky, seminafe a jejich pisemnd analyza, analyza vybranych témat zpracovana formou
pisemnych vystupt a diskusi, cetba literatury. Zavére¢na zkouska (test).

Zpisob ukonceni — zkouska formou testu:

K tspéSnému absolvovani testu je tieba ziskat alespont 60 % z celkového poctu bodi. Tj. 60
bodl ze 100 moznych.

Struktura témat:

» Organizace predmétu — prehled témat pro vyuku v semestru. Pozadavky na ukonceni
kurzu.

» Péce o zdravi v proménach casu.

» Vymezeni socialné-zdravotniho pomezi. Uplatnéni socialnich pracovnikil (zdravotné-
socialnich pracovnikll) ve zdravotnictvi.



» Individualni a socidlni hodnota zdravi.

» Determinanty ovliviujici zdravotni stav ¢lovéka (genetika, Zivotni a jina prostiedi,
zdravotni péce, zivotni styl).

» Rizikové skupiny obyvatel z hlediska jejich zdravotniho stavu (seniofi, lidé
s postizenim, onemocnénim atp.).

» Zdravotni gramotnost. Prevence a health promotion. Motivace k péci o zdravi.

» Role socialniho pracovnika (zdravotné — socidlniho pracovnika) v multidisciplinarnim
tymu.
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Posouzeni Zivotni situace klienta v kontextu jeho zdravotniho stavu.
Uvod do Sociélniho 1€katstvi a Vetejného zdravotnictvi.

Uvod do vybranych 1ékatskych obort; véetné zakladd anatomie.

YV YV Vv

Uvod do prvni pomoci.

Povinna literatura:

Hamplova, Lidmila: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2019 (vybrané
kapitoly).

Kalvach, Zden¢k: Zdravi a nemoc. Praha: SUSA, 2019 (vybrané kapitoly).

Casopis Socialni prace/Socialna praca. Socialni prace ve zdravotnictvi. 3/2020 (vybrané
texty).

Dalsi zdroje budou upiesnény.

Kreditova zatéz:

Cetba literatury a jeji cca 500 s. 2 kredity

pisemna reflexe

Ptima vyuka 1 pfednaska, 1 seminar (1x 1 kredit
tydné)

Zaveretnd zkouska A pisemny test 1 kredit




