I. Analyza textu Billa Devalla’

Zkoumani ekologického ,,ja“ je soucasti procesu transformace, jenz je pro nase ozdraveni ve
svété nezbytny. Znamena to dychat tak, abychom si opét plné uvédomovali vzduch, jenz
vdechujeme, pit vodu tak, abychom méli na paméti jeji zdroj — pramen ¢i horsky potok

v naSem bioregionu —, a na kolob&h energie pohlizet jako na soucast naseho téla. ,Zivouci

vody“ a ,,zivouci hory* takto vstupuji do naseho téla. Jsme soucasti evolucniho fetézce a nase
télesna schranka je dédictvim po nasich ptedcich z pleistocénu.

Narustajici uvédomeéni a vnimavost vii¢i ostatnim zivoc€ichiim, horam a fekam napomaha ke
sziti s prostfedim a probouzi v ¢lovéku tctu a souciténi s jeho prostiedim. To neznamena, ze
jiz nebude ve specifickych situacich dochazet ke stfetu materialnich zajmu rtiznych lidi nebo
ke stfetu mezi potfebami nekterych lidi a n€kterych jinych zivoc¢ichi, ovS§em znamena to, ze
pojmy ,dobré jednani“ ¢i ,,spravné zivobyti“ se jiz nebudou zakladat pouze na abstraktnim
moralismu, sebezapteni ¢i ob&tech.

Pii otevieném a smiflivém zkoumani naSeho ekologického ,ja“ nedochazime k zadnym
soudim, ani nesledujeme Zzadny konkrétni cil. Ja“ neni zadnou entitou, ani véci, ale
prostfedkem k objeveni toho, co nékdo nazyva absolutnem a co je v sanskrtu oznacovano jako
atman.

Procitnutim ,,ja* za plotem z ostnatého dratu, ktery vystavelo nase ego, jsme uvadéni do svéta
a stavame se postupné jeho soucasti. Naess Casto popisuje spontanni radost, jakou prozivame
ztoho, Ze jsme soucasti néCeho skutecného. K dalsim aspektim pak patii soucitné
porozumeéni, moudrost, vnimavost, intuice, kreativita, podvoleni, pocit spojitosti, otevienost a
mirumilovnost. Rozvinuté, prohloubené ,ja“ neni neosobni, ale trans-osobni.

Ozdravujici proces v transpersonalni psychologii zafina sebe-realizaci. ,,MUSIME SAMI SEBE
ZNAT A UZNAVAT, NEZ SE MUZEME POKUSIT SAMI SEBE ZMENIT PODLE NASICH PREDSTAV.
POCHOPIT VSE ZNAMENA VSE ODPUSTIT, A ODPUSTIT SOBE SAMYM, ZE JSME POUZE TAKOVI, JACI

JSME, JE PRVNIM KROKEM K UZDRAVENL.“ (VAUGHN 1986, 56)°

! Vybirame Devallovu knihu , Simple in Means, Rich in Ends* z roku 1988. Viz Devall, B. Simple in Means,
Rich in Ends: Practicing Deep Ecology. Salt Lake City, Peregrine Smith Books 1988. Kniha je — jak vzhledem
k autorové autorité, tak svym vyznamem vramci hlubinné ekologie velmi dobrym reprezentantem
akademizujiciho kiidla. Devall v§ak nikdy nepattil k extrémni pozici — za¢inal jako praktikujici ochrance a i tato
kniha se snazi o slouCeni ruznych praktickych hlubinn¢ ekologickych pfistupti. Nicméné je typicka pro
akademiky.

* Devall na tomto misté cituje literaturu neuvedenou na patfiéném misté v zavéru knihy. Pfesto se domnivam, Ze
se jedna o knihu Vaughn, F., Walsch, R. Paths Beyond Ego: The Transpersonal Vision. New York 1993.



Jestlize objevime naSe ekologické ,ja“, budeme radostné hajit to, s ¢im se ztotoziujeme,
budeme stim komunikovat, a misto abychom lidem nutili ekologickou etiku, budeme
pfirozené ctit, milovat a chrénit etiku naseho ,ja“.

EKOLOGICKA ETIKA JE TREBA, ALE DOKUD MAUJI LIDE POCIT, ZE SE NIKOLI NESOBECKY VZDAVAII
SVYCH ZAIMU, ZE JE OBETOVAVAJI PRO LASKU K PRIRODE, NENI TO Z DLOUHODOBEHO
HLEDISKA PRO OCHRANU PRIRODY PRILIS STASTNE. PROSPECH, KTERY JIM Z OCHRANY PRIRODY
PLYNE, SKUTECNE ZACNOU SPATROVAT A7 POTE, CO SE ZTOTOZNI SE SVYM ZIVOTINIM
PROSTREDIM, POTE, CO NALEZNOU SKUTECNOU LASKU K SOBE SAMYM, LASKU ROZVINUTEHO A

PROHLOUBENEHO ,,JA“. (NAESS, ,,SELF-REALIZATION" /SEBE-REALIZACE/, 1986)3

Existuje mnoho davodd, pro¢ chranit neporusenost krajiny pied naporem prumyslové
civilizace. Zastanci hlubinné ekologie bojuji zvlasté za ochranu plavodnich rostlin
a zivoCichl zijicich ve svém pfirozeném prostiedi pred vlivem ¢loveéka. Taktéz bojujeme za
ochranu urcitych mist (naptiklad Grand Canyonu) pro jejich krasu a jedinecnost, nebo proto,
Ze tyto oblasti vyuzivame ke sportu a rekreaci.

Dalsi padny davod je nasledujici: ,POKUD PO UPRIMNEM ZAMYSLENI ZJISTUJEME, ZE SE
V NASEM NEINITERNEJSIM ,JA® CITIME BYT OHROZENI, POTOM PRESVEDCIVEI HAJIME PRIMO
NASE ZIVOTNE DULEZITE ZAJMY, A NIKOLI POUZE NECO ‘TAM VENKU*. TATO SEBEOBRANA NAM
TAK POMAHA HAJIT ZAKLADNI LIDSKA PRAVA NA OCHRANU VLASTNIHO ZIVOTA.*“ (NAESS,
,,SELF-REALIZATION /SEBE-REALIZACE/, 1986)" Pokud se nase ,ja“ v Sirokém vyznamu toho
slova objima s ostatnimi bytostmi — véetné¢ fek a hor — neni k vyjadfovani nasi lasky
k druhym bytostem tfeba zadného moralizovani, ani dogmatického hlasani ekologické etiky.
Naess klade tento pfistup, kdy se stava ochrana pfirody skute¢nym osvicenym zajmem
cloveka, do protikladu s altruismem, ktery podle néj ,,ZNAMENA, ZE EGO OBETUJE SVE ZAIMY
VE PROSPECH DRUHYCH, ALTER. MOTIVACI ALTRUISMU JE TAK PREDEVSIM POVINNOST — RIKA

SELF-
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SE, ZE BYCHOM MELI MILOVAT SVE BLIZNI STEINE JAKO MILUJEME SAMI SEBE® (NAESS
REALIZATION® /SEBE-REALIZACE/, 1986)°. OvSem lidé jsou schopni jen velmi omezené
milovat z povinnosti ¢i pod vlivem néjakého moralizovani.

Mluv¢i reformovaného ekologického hnuti a nekteti filosofové nam nabizeji mnoho poucek
z oblasti ekologické etiky a zadaji po lidech, aby pfinaseli obéti pro budouci generace, pro lidi
v rozvojovych zemich, atd. Podle Naesse ,,mizeme skrze intenzivnéj§i vnimani bohatosti a

rozmanitosti zivota dosahovat nezmérného pocitu radosti®.

? Jedna se o ptednasku uvedenou Naessem v roce 1986 na Murdoch Univerzity 12. bfezna pod nazvem: . Self-
realization: an Ecological Approach to Being in the World®.

! Taktéz.

> Taktéz.



Je sice tfeba, aby nam byly pfilezitostn€ pfipominany nase moralni povinnosti, ale naSe
chovani lze opravdu nejjistéji zménit pouze skute€nou motivaci. Hlubsi vnimani reality a
hlubsi a $ir8i vnimani vlastniho ,,ja“ 1ze nazyvat ekologickym realismem. To z filosofického
hlediska znamena, Ze v ekosofii nehraje nejdilezitéjsi roli ekologicka etika (pfes veskery sviij

vyznam), ale ontologie.

Sebe-realizace nema zadné umélé hranice. Nektefi lidé fikaji, ze se ztotoziiuji s Matkou Zemi
¢1 s biosférou, Naess vSak rad€ji uziva terminu ekosféra, protoze tento termin Sifeji definuje
Zivot.

Spolecenstvi s nalezitymi ritualy, autoritami ve spolecnosti, jazykem, uméleckymi formami a
vzdélavacimi metodami muze zkoumani ekologického ,ja“ usnadnit. Jiz pouze tim, Ze
za¢iname pouzivat slovni spojeni ,,dlouhodobé hnuti hlubinné ekologie®, uvédomujeme si
sami sebe a definujeme potiebu, ktera v dominantnich institucich neni naplnéna. Tim, ze se
stale vice lidi bude zapojovat do ozdravného procesu zkoumani ekologického ,ja“, zacne
dochazet ke vzniku ekologicko-spiritualnich kultur. ...°

Ekologické ,ja“ neni zaddnou vynucovanou, ani statickou ideologii, ale spiSe hledanim
pivodni a opravdové cesty k ptfirodé (Tao). Takovy Clovék, ktery mize po peclivém
sebehodnoceni a modlitbé upfimneé prohlasit ,tato Zemé je soucasti mého téla“, bude
pfirozené bojovat proti celosvétovému zbrojeni a za zachranu zemské atmosféry. Takovy

clovek, ktery muze upfimné fici ,,pokud bude toto misto zni¢eno, pak bude znicen i kus mne

samého®, ma s danym mistem silny pocit sounalezitosti.

® Vynechavam pasaz vénovanou kritice New Age jako konkurenénimu vykladu ,.vciténi se*.



