Skolni program proti
Sikanovani




Vyzkumy vyskytu Skolniho
Sikanovani v CR

e 2001 prob¢ehl celonarodni vyzkum vyskytu
Sikanovani na ZS — ukazalo se, ze je v CR
Sikanovano priblizné 41% zaku (Havlinova-Kolar,
2001)

 Razova, Czemy, Provaznikova, Sovinova (1999) -
zjistil1, Ze obéti Sikany se stava priblizné 36,8%
zaku

 Skolni Sikanovani je zavazny celospolecCensky
problém




Neprimé znaky Sikanovani (1)

« 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o
n¢] nejevi zajem, nema kamarady.

* Pt1tymovych sportech byva jedinec volen do
muzstva mezi poslednimi.

» O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

* Ma-l1 zak promluvit pred tfidou, je nejisty,
ustraseny.

* Pusobi smutné€, nest’astné, stisnéne, miva blizko k
placi.




Neprimé znaky Sikanovani (2)

e Stava se uzavienym.

 Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a
nevysvétlitelné zhorSuje.

» Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténe,
piipadné rozhazeng.

» ZaSpinény nebo poskozeny odev.

» Stale postrada n¢jake sve veci.




Neprimé znaky Sikanovani (3)

* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci
nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

* M¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze
Skoly.

» Zacina vyhledavat duvody pro absenci ve
Skole.

* Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné
rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.




Primé znaky Sikanovani (1)

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici
prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubée Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jakeé miry
je dany zak konkrétni prezdivkou nebo “’legraci”
zranitelny.

» Kritika Zzaka, vytky na jeho adresu, zeyména
pronasen¢ nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

« Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni
dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.




Primé znaky Sikanovani (2)

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku,
zejmeéna pronasen€ panovacnym tonem,

a skuteCnost, ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az
trestnych Cinu €1 k spoluti€asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kterée
tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadne, Ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zretelné
slabsi a snazi se uniknout.




RodicCe zaku si mohou vSimnout 1:

Za dit€tem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini
kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas,
s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo
dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pripadné€ je na ném mozno pri bedlive;si
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou,
pripadné stfida ruzné cesty, prosi o dovoz ¢1 odvoz

autem.




Rodic¢e zaku si mohou vSimnout 2:

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresori mu
berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu,
napr. "Nechte me!”

Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se
na ne.

Dité byva doma smutné C1 apaticke nebo se
objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdeé. Odmita sverit se s tim, co je trapi.
Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné
duvody (napriklad opakované rika, ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.




RodicCe zaku si mohou vSimnout 3:

 Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dite je neobvykle, neCekan¢ agresivni k
sourozencum nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vuci rodicum.

 Dité s1 stéZzuje na neurcité bolesti bricha nebo
hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma.
Sve zdravotni obtiZze muze prehanét, pripadné 1
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

» Dit€ se zdrzuje doma vic, nez melo ve zvyku.




Strategie vySetrovani

. Rozhovor s témi1, ktefi na Sikanovani upozornili a
s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

. Individualni, pripadn€ konfronta¢ni rozhovory se
sveédky (nikoli vSak konfrontace ob¢€ti a agresoru).

4. ZajiSténi ochrany obé&tem.

. Rozhovor s agresory, pripadn¢ konfrontace mezi

nimi.




Struktura programu proti Sitkanovani

e Spolecné vzdélavani a supervize

» UzSirealizacni tym

e Zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu
* SpoleCny postup pii feSeni Sikanovani

e Prevence v tfidnich hodinach

e Prevence ve vyuce

e Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani
e Ochranny rezim

* Spoluprace s rodici

» Skolni poradenské sluzby

* Spoluprace se specializovanymi zatizenimi

e Vztahy se Skolami v okoli
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