ZNAKY NEPOZORNOSTI A NEKLIDU

Zaskrtnéte, co se ditéte tyka:

A. NEPOZORNOST

Nedava pozor na detaily; v pracech - do Skoly 1 jinych - dé€la chyby z nepozornosti.

Ma problémy s udrzenim pozornosti pfi domacich ukolech nebo pfi hte.

Vypada, ze neposlouchd, 1 kdyz se mluvi pfimo na n¢.

D¢éla mu potize organizovat si ukoly a Cinnosti, vyhyba se tikolim vyzadujicim
soustfedéné volni usili.

Nedodrzi, co se mu zada, a neni samo schopno dokoncit tikol do skoly nebo domaci
povinnosti.

Vyhyba se, nebo nema rado, nebo odklada ukoly, které vyzaduji neptetrzité dusevni
usili (Skolni ukoly, domaéci prace).

Ztraci véci nezbytné pro ukoly a Cinnosti (hracky, zadani ukold, Skolni potieby).

Snadno se necha vyrusit vn€jSimi podnéty.

Vyznacuje se zapomnétlivosti v bézném zivoté.

B. NEKLID

Pohrava si s rukama ¢i nohama; krouti se na zidli.

Vyskakuje ze zidle ve §kole nebo v jinych situacich, kde se ma sedét.

Neustale pobiha ¢i leze po predmétech (u adolescentd a dospélych nemusi jit o
pobihani, ale o pocity neklidu).

Ma potize si hrat nebo jinak travit volny ¢as potichu.

Je jakoby “na pochodu” nebo se chova jako “pohanéné motorem”.

Prehnané mluvi.

Vypleskne odpoveéd’, jesté nez byla dopoveézena otazka.

Je pro néj tézké Cekat (napt. na prechodu na ulici, pfi ¢ekani na prestavku apod.).

Prerusuje ostatni (skace do reci, vpada do rozhovort nebo her ostatnich).

C. VYSKYT A TRVANI ZNAKU

Vyskytuji se znamky nepozornosti nebo impulzivity jak doma, tak ve Skole?

Projevovaly se uz pred sedmym rokem?

Snizuji jeho vykon ve §kole nebo socialni adaptaci ve vztazich?




Systém hodnoceni:
A. NEPOZORNOST

0-1 znak: Mate pozorné dité. Je schopno se plné sousttedit tak, jak to nedokazou ani mnozi
dospéli.

2-5 znaku: Vase dité je obCas roztékané, ale schopnost soustiedéni mu nechybi.

6 a vice: Ditéti dela potize udrzet plynulou pozornost a soustiedéni.

B. NEKLID

0-1 znak: Mate klidné dité. Ovlada se lépe nez mnozi dospéli (doufejme, ze k tomu nenti
donuceno!).

2-5 znaka: Mate “zivé dit€”, ale je schopno se ovladat.

6 a vice: Pravdépodobné je nad sily ditéte se ovladat.

Jestlize jste odpovedeli vzdy ano, a ma 6 a vice znakd nepozornosti: pravdépodobné trpi
poruchou pozornosti.

Ma-li 6 a vice znakli impulzivity a hyperaktivity: pravdépodobné trpi hyperaktivni poruchou.
Muize trpét obojim — tedy kombinovanou poruchou pozornosti a hyperaktivity.

Pozn.:

Uvedené problémy se samoziejmeé netykaji jen déti, pouze maji u dospelych dospéle;si
projevy.

(Z oficialniho amerického diagnostického manudalu DSM-1V zpracoval PhDr. Jiii Tyl)



