SIGMUND FREUD: NEVEDOMI A SPOLECNOST

Freud (1856-1939) zdaleka nerozpracoval tak sofistikovanou teorii
spolecnosti jako Marx, Weber a Durkheim. Zabyval se ovSem zaklady lidské
psychiky, tedy zkoumal to, co Marx, Weber a Durkheim ve svych koncepcich
sice neopomnéli, nicméné to nerozpracovali. Obecné feceno, Freud svou
pozornost vénoval otazkam tykajicim se vztahu jedince a spoleCnosti —
otazkam, dotykajicim se pruseciku vefejného a osobniho zZivota. Zkoumal
spojitost mezi individualni a socialni identitou a poukazoval na konflikt,
ktery stoji mezi témito dvéma identitami. A i kdyz Freud nepatfi mezi autory,
jez nabidli komplexni vysvétleni socialniho zivota, presto se zabyva
spolecnosti a jeho teorie lidské psychiky nam mnoho rikaji o povaze
spolecenského zivota.

Freud byl velmi ctizadostivym a zaroven jeSitnym muzem. Sam sebe
srovnaval s Kopernikem a Darvinem, ktefi ukazali lidstvu limity jejich vlastni
existence. Kopernim ukazal, ze zemé neni centrem vesmiru; Darvin zase
tvrdil, ze lidské bytosti nejsou odliSnym druhem od jinych zivych bytosti; a
Freud ukazuje, ze za védomym zivotem nestoji skutecné motivace lidi. Podle
ného clovék neni vladcem své vlastni psychiky. Predstava, ze lidé jsou
racionalni bytosti, jez sleduji své vlastni zajmy, s kterou priSli osvicenecti
filozofové, dominuje v soucCasné ekonomii a v nékterych verzich teorie
racionalni volby. Freud ve svém dile ukazuje na naivitu této perspektivy, pro
kterou neplati, ze by pocitala s iracionalitou a nevédomymi faktory, jez
najdeme za nazory, postoji a chovanim lidi.

Freud pochazel z rodiny stredostavovského obchodnika a jeho treti
zeny. Narodil se v Pribore na Moravé. Vroce 1860 se cela rodina
prestéhovala do Vidné, kde zZila az do doby, nez ji byla nucena v dusledku
nastupu Hitlera k moci v roce 1938 opustit; odchazi do Britanie. V roce 1886
se Freud ozenil, jeho manzelka se jmenovala Martha Bernays. Méli spolu
Sest déti. Jedna z Freudovych dcer, Anna, pokracovala ve Freudové odkazu a
stala se znamou psychoanalytickou. Jednou dokonce Freud vySetroval, coz
byla dost neobvykla udalost, vzhledem k existenci nevédomého konfliktu
mezi rodi¢i a détmi, na ktery Freud ve svych teoriich upozornoval.

Freud byl velmi nadanym studentem. Mél kladny vztah k védé.
Studoval na videnské univerzité medicinu, kde v roce 1881 obdrzel hodnost
doktora. Zajimal se o biologii a napsal nékolik kontroverznich stati na téma
medicinského vyuziti kokainu a jeho anestetickych tuc¢inka pfi operaci oci
(pozdéji se téchto stati zrekl, jelikoz poznal nebezpecnost a navykovost,
kterou wuzivani kokainu s sebou nese). Freud se stale vice zajimal o
psychologii, protoze pravé v ni vidél moznost pro rozmach a aplikaci
alternativniho typu terapie pacientu. V letech 1885-1886 studoval v Pafizi u
francouzského lékare J. M. Charcota (1825-1893), ktery se zabyval mentalni
nemoci. Pri tomto pobytu se zacal zajimat o podstatu a priciny hysterického
chovani. A stejné jako mnoho jinych védcl, tak i Charcot a Freud se
soustredili predevSim na biologické determinanty neurdzy. Nicméné asi od
v poloviné devadesatych let devatenactého stoleti Freud dospiva k cCisté
psychologickému vysvétleni mentalnich potizi ¢lovéka.

Psychoanalyza vzkvéta diky Freudovi, ktery prestal byt spokojen
s existujici 1écbou neuroz. Takova 1écba se obvykle skladala z elektro-Sokové
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terapie nebo hypnozy, jez ovSem mély pouze kratkodoby ucinek. Freud spolu
s Breuerem vypracovali zaklady psychoanalyzy. Témito zaklady byla ,léCebna
rozprava“ (talking cure), v niz pacient sdili své nejhlubsi pocity a problémy
s terapeutem. Breuer poznal, Zze by Slo tuto metodu 1écby pouzit, kdyz se
snazil porozumét vypravéni jedné z zen o jejich problémech. Tato zena se
pokusila prenést své city na Breuera, pricemz pozadovala, aby jeji city
Breuer opétoval. Breuer tuto situaci nezvladl, jeho manzelka mu ztropila
scénu, Breuer se vzdal 1écby pacientky a vzal si volno a se svou zenou odjel.
Freud se domnival, ze Breuer reagoval velmi nepatficné, protoze z této
situace nevytézil zavéry pro terapii, ktera se pozdéji stala podstatou
psychoanalyzy.

Psychoanalyza

Freud psal své teorie ve Vidni na prelomu stoleti (fin-de-sciecle Vienna).
Pokrytecka viktorianska moralka tenkrat vladla méstu, coz znamenalo ze
mnoho muzu vyzadovalo dodrzovani velmi prisnych moralnich principa, i
kdyz sami hledajice sexualni uspokojeni, nevahali cizolozit nebo navstévovat
verejné domy. Freud znal tuto faleSnost burzoazni moralky, a proto by nas
némeélo prekvapit, ze se ve svych nazorech vratil k Nietzscheovym nazorim
tykajici se moralky. Podle Freuda jsou Nietzscheova tvrzeni zcela v souladu
s nalezy psychoanalyzy prelomu stoleti. Pro Freuda, stejné jako pro
Nietzscheho, lidé nejsou pouze biologickym druhem. Soutézime a usilujeme
o nadvladu jednoho nad druhym. Védéni, instinkty, mySlenky, tuzby a télo
nelze oddélit. Lidé nevédi o velmi mocnych silach, které jsou soucasti jejich
psychiky. Racionalita je pouze velmi kfehkym poprenim nevédomych tuzeb.
Lidé predpokladaji, ze jsou racionalni, popirajice svij egoismus; nevédi
ovSem o tom, ze takovym chovanim nedélaji nic jiného, nez ze pouze maskuji
vuli ovladat a ¢asto ublizovat druhym. Freud, stejné jako Nietzsche, vidi za
této situace malou uzitecnost nabozenstvi; avSak — na rozdil od Nietzscheho
— veéri v silu védy a vnima ji jako cestu k pravdeé.

Podle Freuda jsou nevédomé touhy ovladajici Clovéka spojené se
sexualitou. Represe téchto tuzeb je pak hlavni pricinnou konstituce osobni a
pohlavni identity. Freud také rozvinul prvky, ktera spojuji nevédomi, lidskou
touhou a predstavivosti.

Zakladem psychoanalyzy jsou tfi principy, které souviseji s ustavenim
psychiky clovéka, a které odliSuji psychoanalyzu od jinych psychologickych
teorii. Za prvé, mentalni procesy jsou nevédomé. MysSlenkova aktivita se
nesklada pouze z védomého, ale také obsahuje tuzby a citéni, které ve vétsi
¢i menSi mire jsou adekvatni infantilnim tuzbam, a které jsou obvykle
v dospélosti vytésnény. Za druhé, lidské instinkty, pro néz Freud pouziva
pojem libido, jsou zakladnimi pudy lidského organismu. Jsou to sexualni
pudy a jejich potlaceni vede k mentalnim problémum clovéka. Za treti,
represe je znovuvytvarena v ramci kazdé generace a probiha u kazdého
jedince zvlast. Takova represe je krehkym procesem a vzdy existuje moznost,
ze pri jeho selhani nekontrolovatelné sexualni pudy otfesou individualnim
nebo dokonce celym socidlnim zivotem. Pouze sublimace libida muze
zabranit socialnimu chaosu a individualnim potizim. Sublimace znamena
kanalizaci sexualniho uspokojeni k socialné prijatelnym cilim. Sublimace je
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proto zakladem civilizace. Jinymi slovy receno, transformace sexualnich
instinktll vede k vy$§i kulturni, umélecké a socialni humaniteé.

Sublimace je nicméné obtiznym procesem, protoze lidska psychika je
predurcena k tomu, aby hledala slast a zaroven se vyhybala bolesti. Tento
proces Freud nazyva principem slasti. Slast znamena vyhovovani stimulim
drazdicim nasSi psychiku skrze uvolnovani sexualniho libida, které usiluje o
uspokojeni. Princip slasti vladne nevédomi. Frustrované a neuspokojené
libido vede k neurotickym stavum; potlacena sexualita je tak vysvétlujicim
prvkem psychickych potizi a nespokojenosti Clovéka. Freud vytvari tripartitni
teorii védomi, aby tomuto procesu porozumél. Podle této teorie je psychika
lidské osobnosti rozdélena na id, ego a superego. Id je cisté libido, které
usiluje o slast. Superego je svédomi, je to personifikace predstav rodicu a
spolecnosti o dobru. Je to védomi viny, které je Casto iracionalni a svazané
se strachem ztraty rodiCovského souhlasu a fyzického trestu. Ego je pak
zprostiredkovatelem touhy po slasti (id) a pocita viny (superega). Ego je velmi
citlivou spojnici, vytvarejici princip reality. Usiluje o adaptaci principu slasti
na pozadavky reality. Dospélost Clovéka je pak zalozena na prechodu od
principu slasti k principu reality. Princip reality znamena racionalni
oduvodnéni tuzeb a rozumné prizpusobeni vlastniho uspokojeni k socialnim
pozadavkum. Nakonec je to pouze lidskd predstavivost a imaginace, co
principu reality unika.

Tyto tvrzeni odkazuji k Freudové popularni teorii o Oidipovském
komplexu. Aby chlapec radné dospél a vyvinul svou pohlavni identitu, musi
se zfici touhy po své matce a psychicky se identifikovat se svym otcem.
Kazdy chlapec dospiva k této identifikaci s otcem, jelikoz ma strach z moci
otce — z kastrace otcem. Toto zfeknuti se touhy po matce a prijeti otce jako
autority je podle Freuda zakladem civilizace. Vede k sublimaci libida
k socialné prijatelnym cilim, jako je uméni nebo kultura. Nicméné
socializace neni prijemnym procesem, protoze superego velmi tvrdé a kruté
tresta ego za jeho predstavivost o zivotnich prechodech, je to podobné
sankcim, které clovék pociti, kdyz vyboci pri zivotnich prechodech v realném
zivoté. Cesta k dospélosti, kterou ilustruje proces sublimace, k tomu
zahrnuje jeSté navic represi a ambivalenci, tykajici se sexuality a tuzeb, jez
pronasleduji Clovéka az do dospélosti. Moralka je pak ve skutecnosti druhem
sebeodcizeni, déti internalizuji rodicovskou autoritu, zatimco se boufi proti
této autorité. Oidipovsky komplex vytvari muze, kteri maji silné vyvinuta
osobni ega a kteri ovladaji své emoce. Dospélost pak znamena genitalné
orientovanou sexualitu, jakoz i to, ze sexualni uspokojeni se méni z détskych
predstav, zahrnujicich celé télo, k predstavam dospélych, které jsou
zameéreny predevSim na genitalie. Chlapec se tak uci zreknout se svych tuzeb
po matce ve prospéch budouciho vztahu k jiné zené.

Je zajimavé, Ze Freud nevénuje stejnou pozornost socializacnimu
vyvoji divek. Zenu vnima jako nevyvinutého muze, ktery — protoze neprosel
Oidipovskym prechodem — nema silné vyvinuté ego a je slaby v nasledovani
hodnot a pravidel. Z tohoto duvodu jsou zZeny emocionalné citlivéjSi a
sexualné pasivnéj§i nez muzi. Nicméné i pro divky v prubéhu jejich
socializace plati, Ze se museji zfici svych zavazkla k matce ve prospéch otce a
eventualné museji nahradit své tuzby k otci tuzbami po ditéti. Ackoliv tedy
Freud vidi vztah matky a ditéte jako jeden ze zakladnich vztaht pro
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psychicky vyvoj clovéka, zabyva se predevSim muzi a Oidipovskym
komplexem nez Zenami a vyvojem divek.

Sny

Sny Casto ukazuji na lidska protichidna pfani. Sny maji vyznam a
zobrazuji se v nich pfekroucené verze psychickych tuzeb a konflikta. BEhem
spani ego odpociva, coz umoznuje snéni, jez se zastfenym vyplnénim
potlacenych tuzeb. Ve snu se dokonce samotné ego stava jednim ze
sexualnich impulsu a nema zde moralku. Libido usiluje o slast a vladne snu,
C0Z znamena, ze ve snech se casto zobrazuji zakazana témata, at uz se jedna
o incest nebo o touhu po pomsté a smrti naSich nejblizSich. Podle Freuda
maji sny puvod v nadmérnych sexualnich tuzbach a jsou ve skutecnosti
aktivnim zlem. Sny jsou bez moralky a pravidel, coz znamena, ze jim vladnou
pouze sexualni tuzby, které sny ridi a reguluji. Sny znamenaji pro lidi jejich
potlacené vzpominky. Jejich rozpracovani a intenzivni interpretace, kterou
vytvari terapeutové, je nezbytna k rozkryti jejich vyznamu, které lezi pod
jejich prekroucenym a na prvni pohled zdajicim se nekoherentnim povrchem.

Ve své pozdni praci, nazvané Nespokojenost v kulture, Freud posunuje
svlj badatelsky zajem od vztahu mezi id, egem a superegem, k vice socialné
orientovanym uvaham. Stale trva na rozporu, ktery najdeme mezi instinktem
Zivota, nebo-li Erosem, Ci jeSté jinak touhou po lidské jednot€é, a instinktem
smrti, nebo-li Thanatosem, ktery naopak vede clovék k zaniku. Podle Freuda
je Thanatos nezavislym a agresivnim pudem, ktery — jak véri — stoji za mirou
nasili a krutosti v kazdodennim zivoté a zplusobuje destruktivni jednani lidi,
které vyvstava na povrch predevsim v dobé valek.

Nespokojenost v kultufe

Jako spisovatel Schiller (1759-1805), tak i Freud byl presvédcen o tom,
ze hlad a laska jsou vladnouci principy svéta. Hlad prameni z instinktt,
které chrani jedince pred zahynutim; laska vychazi z usilovani o objekty (lidi
nebo symboly, nikoliv véci) a chrani lidstvo jako druh. OvSem tyto instinkty
jsou uspokojovany spiSe sporadicky. Proto socialni zivot charakterizuje
nespokojenost a stradani, i kdyz paradoxné kazdy clovék ocekava od Zivota
Stésti a spokojenost. Za uspokojenim kazdé potreby stoji princip slasti. Ten
vladne lidskym tuzbam. Nicméné nespokojenost je podminkou lidské
existence. Podle Freuda jsou to predevSim tri faktory, které stoji za lidskou
nespokojenosti: télesnost, prirozenost, a socialni vztahy s druhymi lidmi.
Pritom posledni faktor je tou nejstéZzejnéjSi pri¢innou problémt mnoha lidi.
Kdyz budeme parafrazovat filozofa Jeana-Paula Sartera, zit ve spolecnosti, to
je peklo.

Kultura, v SirSim slova smyslu spolecnost, je pak na jednu stranu
zdrojem lidskych potizi, na druhou stranu ovSem také prostredkem,
chranicim nas pred nespokojenosti. Kultura chrani lidi pred jimi samymi a
uzpusobuje jejich vzajemné vztahy a vychazeni. Rozhodujicim krokem, ktery
vedl k emancipaci kultury, bylo, ze instituce moci, jiz najdeme v kazdé
spoleCnosti, umoznila, aby se princip spravedlnosti stal dominantni socialni
hodnotou. Kultura na jednu stranu umoznuje sublimaci, na stranu druhou
stavi naSim potfebam, instinktim a pudium do cesty prekazky, tedy kroti
nas.
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Freud byl fascinovan kulturnim vyvojem lidstva a jeho smérovanim.
Puvody kultury vidi jako svazané s rodinnym souzitim, které v historii
zajiStuje genitalni uspokojovani. Laska se stava soucasti rodinného zivota,
COZ znamena ze pro muze je nepfripustné, aby zili bez zen, zatimco Zeny jsou
timto usporadanim vedeny k lasce k détem. Pfinuceni k praci na pozadi
nepratelskeé, vné stojici prirody je také podstatnym kulturnim prvkem.

Sexualita je klicem ke kulture. SpolecCnost neni zalozena na sdileni
ekonomickych nebo politickych zajmu, ale na silné, libidualni identifikaci,
jako je identifikace ditéte s rodiCi, nebo lidi se svym vudcem. Takova
identifikace pomaha kanalizovat sexualitu socialné prijatelnymi sméry,
jakozto i paralelné vede ke zmafreni uspokojeni nasich pud.

Eros odkazuje k touze spojit se s jinymi v komunitu a spolecnost.
Ovsem Thanatos, jehoz Cistou formou je nasili, tedy slepa destruktivita, stoji
proti Erosovi. Toto nasili je nejvétSi prekazkou, s niz se musi kultura
vyrovnat, aby prezila. Kultura jeho existenci zmirnuje vyvinutim pocitu viny,
jez pronasleduji kazdého z individui. Tyto pocity se u clovéka objevuji tak, ze
superego, coz neni nic jiného nez rodiCovska autorita nebo spolecenské
normy a pravidla, internalizuje nasili a oznacuje ho za nepripustné. Pocity
viny se pak dostavuji tehdy, kdyz lidé maji strach z toho, ze svym jednanim
nebo svymi tuzbami by mohli ztratit naklonnost a lasku druhych, potazmo
celé spolecnosti. Superego tedy velmi prisné tresta lidi za jejich tuzby délat
néco, o cem veédi, ze je to Spatné. Kazdy prvek nasili, ktery neni uspokojen,
pak zivi existenci superega, které znamena nenavist k sobé samému nez
k druhym lidem.

Rust civilizace a zkulturnovani lidi plyne ze stupfovani pocitu viny a
postupné ztraty vnitrni spokojenosti. Freud je presvédCen o nevyhnutelnosti
tohoto procesu, ackoliv obhajuje néktera opatreni, jez mohou zmirnovat
lidskou nespokojenost. Napriklad se domniva, ze bychom se méli jasné a bez
predsudku zabyvat lidskou sexualitou, aby si nasi potomci mohli uvédomit
nasili a agresi, jez se stanou soucasti jejich osobnosti v dobé jejich dospivani.
Je také presvédcen o tom, zZe redistribuce bohatstvi miize lidsky zivot udélat
snazSim a StastnéjSim, i kdyz je dalek od toho byt socialistou. Sam je
presvédcen, ze marxisté podcenuji nepratelskost a zavist, jez jsou nezbytnou
soucasti lidské prirozenosti a jez tu budou i poté, co kapitalismus jako forma
organizace hospodarského zivota skonci.

Vzdélavani lidstva musi byt zalozeno na védeckych principech. Nejlepsi
obranou lidi proti nespokojenosti a nasili je jejich racionalita, predevSim
véda. Freud ukazuje, ze lidské uvazovani je casto vedeno jejich tuzbami po
Stésti, tedy iracionalnimi motivy. Dobrym prikladem tohoto procesu je
nabozenstvi. Je to iluze, zalozena na pranich, které nemohou byt dokazany
nebo vyvraceny. MySlenka Boha prameni z infantilni bezmocnosti, z détské
touhy po otci. Nabozenstvi musi byt zavrzeno, protoze oslabuje rozum a
nevede k realnému vzdélavani mladych lidi. Freud obhajuje védu jako
alternativu k nabozenstvi, protoze véda nevychazi ziluzi. Je odliSna od
nabozenstvi, protoze kazdy omyl je zde napaden, rozebran a revidovan,
zatimco iluze a predstavy nemohou byt revidovany. Freud zkratka silné veéri
v rozum a racionalitu, protoze se domniva, ze ,hlas rozumu je sice slaby, ale
zustava dokud neni slySen.“
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Zaver

Freud se ve svém dile zabyval limity racionality cClovéka. Ukazal, Ze
soucasti lidské osobnosti jsou jak emoce, tak racionalita. Nicméné lidé
nejsou plné racionalni osobnosti, které chapou a rozumeéji svému jednani. To
je podle Freuda naivni predstava o lidech. Soucasti lidské psychiky je
konflikt a napéti a lidska osobnost je v mnohych ohledech poznamenana
nevédomim. Civilizace a kultura je postavena na boji proti nasilim a agresi,
jez jsou soucasti lidské osobnosti. Stoji proti tuzbam a pudum clovéka a jeji
praci je jejich kanalizace do socialné prijatelnych cilu. Tim roste humanita a
kulturnost, nicméné odvracenou stranou tohoto procesu je vzrustajici
nespokojenost, osobni potize a vyskyt neuroz.
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