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Predmét vvzkumu:

Soucasné pojeti pravidelné osobni hygieny a péce o pokozku v ¢eské populaci.

Vvyzkumné otazka:

Jaké jsou v Ceské republice aktualni navyky a postoje k pravidelné osobni hygiené a pé¢i o

pokozku? Jak tyto navyky a postoje ovliviiuji hodnoceni atraktivity sebe sama a druhych lidi?

Cil / Ggel vyzkumu:

e Identifikovat v§eobecné vzorce tykajici se navyku a postoji k osobni hygiené a péci o
pokozku.
o Overit teorii, ze navyky a postoje tykajici se osobni hygieny a péce o pokozku ovliviiuji

hodnocenti atraktivity sebe sama a druhych lidi

Vvzkumna strategie:

Jako optimalni se nam jevi kombinace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu, ktera by predchazela kvantitativni €asti, by nam umoznila
zorientovat se ve zkoumané problematice a optimalizovat tak testovani kvantitativni, které
ptinese hlavni vysledky.

Tento ,,pfedvyzkum® by nam pomohl definovat, co vlastné¢ mefit a jak stanovené veliCiny
vymezit. Snizili bychom tak riziko, ze nami formulované otazky v kvantitativnim dotazniku
nebudou korespondovat se zkoumanou skutecnosti a nebudou dostate¢né vérné odrazet
aktualni stav. V optimalnim ptipad€ bychom mohli v kvalitativni €asti postihnout tiplnou
Skalu hlavnich pfistupti a modelt chovani souvisejicich s danou problematikou. Tim bychom
zvy$ili pravdépodobnost, ze dotaznik opravdu umozni postihnout a zaznamenat veskeré
mozné odpoveédi respondentti. Obrazné feCeno, ¢im vic , barev nam poskytne kvalitativni
vyzkum, tim vice barev budeme mit k vykresleni obrazu skute¢nosti pomoci kvantitativniho
vyzkumu.

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je v nasem ptipadé urcité riziko, ze bez znalosti

celkového realného obrazu skutenosti miizeme stravit jisty ¢as zkoumanim jevu, které jsou
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pro nas vyzkum nedtilezité (jsou naptiklad pfili§ okrajové a v kvantitativnim méfeni se

neprojevi).

Pro dosazeni cile vyzkumu a splnéni jeho ucelu je kliCova kvantitativni ¢ast. Bez
kvantitativniho méfeni by nebylo mozné zobecnit vysledky, identifikovat hlavni navyky a
pristupy relevantni pro celou populaci, jak jsme ji vymezili v pfedchozim ukolu. Kvantitativni
méfeni dale umoziuje skutecne oveéfit nasi teorii, ze zkoumané navyky a postoje ovliviluji 1
hodnoceni atraktivity sebe sama a druhych lidi.

Kvantitativni vyzkum vposledku také mutize nastavit kritéria, na jejichz zaklade by bylo

mozné zkoumanou problematiku sledovat v ¢ase a vyhodnocovat zmény a trendy.



