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Rozhodly jsme se zvolit jako vyzkumnou strategii metodu dotaznikt,
a to z toho divodu, Ze naSe vyzkumnad otazka zni: ,Jaké procento Cechtl je po
seznameni s informacemi o rakoviné tlustého strfeva ochotno zménit své
stravovaci navyky?%“. Domnivame se, Ze formou dotazniku se nadm nejlépe
podati zjistit postoje Ceské spolecnosti k otadzce zdravého zplusobu Zivota.

Nevyhodou pochopitelné je fakt, Ze se nadm formou dotazniku nepodatri
zjistit, kdo své stravovaci zvyklosti skutec¢né zménil, Zde se nabizi
nasledujici postup: predlozit respondentim dotaznik tykajici se jejich
stdvajicich navykl, Jjejich ndzoru na tento zpusob Zivota a ochotu jej
zménit, zpracovat informacéni materidly vcetné ndvrhl na zménu jidelnicku,
které si respondenti prectou, po mésici bychom respondentim predlozily
obdobny dotaznik, jaky jsme jim predlozily na zacdtku, a tak by se néam

podafilo zjistit, zda jsou skutecné ochotni zménit své stravovaci navyky.



