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Formulace vyzkumného tématu

Nedavno byl publikovany vyzkum Evropské unie, ktery uvadi, e v Ceské republice zacinaji déti
s konzumaci alkoholu uz v 11 letech, coz je nejnizsi veék ze vSech zemi EU. Rozdil mezi vékovou
hranici danou zakonem (18 let) a prakticky zjisténou je velmi velky, a z hlediska sociologie
dokonce velmi vyznamny. Vztah mladych lidi k alkoholu je pomérné problematicky, jelikoz si
jesté plné neuvédomuyji, jak velké mohou byt dasledky piti alkoholu na jejich fyzické ¢i dusevni
zdravi, chovani ¢i sexualitu. I kdyz na dané téma uz bylo zpracovano velké mnozstvi riznych
vyzkumi, myslime si, ze je mozné najit jesté oblasti, které nebyli Gplné detailné prozkoumany a

pti jejichz analyze by bylo mozné dospét k dilezitym poznatkiim.

Chceme se zaméfit na hledani odpovédi na tuto vyzkumnou otazku: ,,Jaky je vztah mladych lidi

k alkoholickym napojum?*

Nasledujici otazky nam ji pomohou zodpovedét:
* kdy poprvé prichazeji mladi lidé do styku s alkoholem
* kdo jim alkohol poprvé nabidl
* jako casto konzumuji alkohol
» jaky druh alkoholu konzumuyji
* v jaké spolecnosti alkohol konzumuji
»  divody, které je vedou ke konzumaci alkoholu
* mnozstvi obvykle konzumovaného alkoholu
» uveédomeni si ucinkl alkoholu

* jejich zkuSenosti s dostupnosti alkoholu

Ziskané poznatky je mozné prakticky vyuzit pfi tvorb€ nastroji a metod pro efektivni prevenci
alkoholové zavislosti mladych lidi jak na trovni plosnych programii prevence, tak i na Grovni
instituci pracujicich s mladymi lidmi zavislymi na alkoholu. Druhotnym efektem muize byt
zvySovani informovanosti mladych lidi o ucincich alkoholu, a to napfiklad formou prezentace

vysledkt vyzkumu ve sdélovacich prostredcich.



Vyzkumné téma je dobfe popsané a vysvétlené, tym pouzil pro jeho podlozeni skuteény pruzkum,

coz zvySuje duvéru v uvadény problém. Na druhou stranu, formulovand vyzkumna otazka je

pomeérné obecnd, zasahuje i do jinych oboru nez je sociologie. Také zde zminéna prakticka

pouzitelnost naznacuje, ze se predpokladané vysledky pouziji v jiné nez sociologické oblasti.




Uéel vyzkumu

Utelem naseho piipravovaného vyzkumu je zachytit aktudlni situaci v oblasti konzumace
alkoholickych napojii mladymi lidmi a zjistit jejich vztah k alkoholu. Obsah naseho vyzkumu jsme
omezili na 9 otazek, které jsme formulovali ve formulaci vyzkumného tématu. Takto ziskané
poznatky chceme vyuzit v prevenci alkoholové zavislosti mladych lidi a pfi zvySovani
informovanosti mladych lidi o ucincich alkoholu. Urcitou nevyhodou tohoto tématu je jeho
propracovanost. V minulosti se jiz na téma konzumace alkoholu provedlo mnoho vyzkumu, ale
stale je informovanost vefejnosti v této oblasti nizka a také to byl jeden z divodl, proc jsme se
rozhodli zpracovat toto téma. Vyhodou je jeho neustala aktualnost.

Sami autofi upozorfiuji na pomérné vysokou miru prozkoumani jimi vybrané oblasti. Odpovédi na

vySe formulované otazky neni obtizné ¢aste¢né ziskat zjinych vyzkumu a statistik, ackoliv ne

v takto ucelené podobé. Vyhody by mohly byt vice zpracované, navazané na praktické pouziti

vysledkd vyzkumu.

Vyzkumna jednotka

Vyzkumnou jednotku tvoii mladi lidé zijici v Brné ve v€ku 11-26 let, t.,j. zaci zakladnich Skol,
studenti stfednych a vysokych §kol, jako i dalsi mladi lidé, ktefi jiz nestuduji. Pomér obou pohlavi
ve vyzkumné jednotce je rovnovazny. Co se tyka vzdélani, jedna se o ndhodny vybér. Velikost
vybérového souboru jsme stanovili na 300 respondentd, coz povazujeme za dostateCné velky
pocet k tomu, aby nam ziskand data poskytla relevantni informace. Vyhodou takto zvolené
vyzkumné jednotky je snadny pfistup k respondentim. Jelikoz jsou to mladi lidé, mezi kterymi se
pohybujeme, piedpokladame, ze s nami budou ochotni spolupracovat a ze tak ziskame dostatecné
mnozstvi dat ke zpracovani vyzkumu.

Vyzkumna jednotka je dostate¢né velka, i vékové rozpéti dostate¢né Siroké. Dobré je i stejné

zastoupeni obou pohlavi. Z hlediska vzdélani by vSak bylo vhodnéj$i pouzit vybér kvotni, ktery by

zajistil pomérné zastoupeni vSech skupin, jelikoz u tohoto tématu je vzdélani dulezitym

determinantem. Navic neni specifikovano, jak bude presné jednotka vybrana — kde se ziskaji

seznamy mladych lidi, ktefi budou vhodni pro vyzkum, jak by se provedl nahodny vvbér.




Vyzkumnai strategie

Jako vyzkumnou metodu naseho vyzkumu jsme si jednoznacné zvolili dotaznik. Umozni nam
odpovédét na vyzkumnou otazku a to, jaky je vztah mladych lidi k alkoholickym napojiam.
Dotaznik nam nabizi hned né€kolik vyhod. V ukolu ¢. 3 jsme definovali celkem devét jasnych
otazek, na které cekame také jasné a jednoduché odpovédi typu ano, ne, Ciselné odpovédi apod
(odpovédi budeme definovat v dalSich ukolech, pfi sestavovani samotného dotazniku). Forma
dotazniku nam umozni tyto odpovédi zpracovavat v pomérné kratkém case, ¢asové nebude tato
forma naro¢na ani pro respondenta. Dal§i vyhodou je moznost ziskani potfebnych tdaji od
velkého mnozstvi respondentt. NevyluCujeme ani internetovou formu dotazniku, kterou bychom
napt. pomoci IS Masarykovy Univerzity rozsifili mezi studenty, tim bychom ziskali informace od
vekové skupiny cca 19-26 let. Kategorii 11-18 let by mély vyfeSit dotazniky rozSifené po
zakladnich a stfednich Skolach. Nevyhodou této metody je zajisté to, ze nemizeme veédét, kolik
dotazniki se nam vrati, coz by mohlo ovlivnit vyzkum, ale i kdyz pocitame s mensimi procenty
vracenych dotaznikl, jsme si jisti, Zze respondenti bude vyrazné vétsi mnozstvi nez-li pii pouziti
jinych metod. Nezanedbatelnou vyhodou dotaznikii jsou i nizké naklady na tisk, distribuci a
zpracovani.

Strategie je vhodné formulovana, nicméné jako nevyhodu by bylo mozné zminit, ze pokud bude

dotaznik Sifen po internetu, jeho navratnost muze byt ovlivnéna nejen co do poctu. ale i co do

struktury lidi ktefi odpovi. Tj. napt. ti, kdo nepiji vubec, neodepiSou. protoze se jich to netyka. ti,

co piji moc, protoze se za to stydi apod. Souvisi to i s vybérem vhodného vzorku respondentu,

ktefi, kdyz uz je vybereme, méli by odpovédét, aby vysledky byly relevantni.

Klicové koncepty a indikatory

Zakladni koncepty, se kterymi budeme v tomto vyzkumu pracovat, jsou:

ey

Mladi lidé - pro ucely naseho vyzkumu jsme zvolili mladé lidi ve véku 11-26 let Zijicich v Brng,
tedy zakt zakladnich Skol, studentt stfednich a vysokych skol, jakoz i dalsi mladé lidi, ktefi jiz
nestuduji a maji max. 26 let. Dimenzi v ramci takto zvoleného konceptu tedy vymezuji tyto
indikatory:

b ek



b vzdélani

M geografickad lokace

Konzumenti alkoholu — podle toho, co lidé od alkoholickych napoji Zadaji, je miZeme

rozdélit do nasledujicich 4 skupin:

e Abstinenti — poziti alkoholu v sebemensim mnozstvi odmitaji

e Konzumenti — vyuzivaji pfilezitosti, které sa mu k piti naskytnou. Vyuzivaji alkohol jako
tekutinu 1 pro jeho chut’.

e Pijaci — alkoholické napoje jim nestaci ani jako zdroj tekutiny, ani je neuspokojuje jen chut’.
Zadaji si jiz uGinkd alkoholu, tedy alkoholické euforie.

e Alkoholici — maji zalibu v opakovaném pozivani alkoholu ménicim stav psychiky, snazi se

najit v alkoholu euforii, uklidnéni a mimotadné psychické stavy.

V tomto pfipadé jsou indikatory:
® mira poZivani alkoholickych napoji
b frekvence pozivani alkoholickych napoji
P ddvody, které vedou k poZivani alkoholickych napojii

Koncepty jsou jasné definovany, operacionalizace srozumitelna. Problém vidim pouze v tom, jak

zjistim jaké duvody vedou konzumenty k pozivani alkoholu.

Teoreticka hypotéza

Vychéazime z této teoretické hypotézy:

,JKonzumace alkoholickych napoju je zavisla na véku, pohlavi a dosazeném vzdélani.*

Z vysledkd vyzkumu, které provadél Ustav informaci a prognéz $kolstvi pii Ministerstvu §kolstvi
Slovenské republiky, vyplyvaji tyto zavéry:

e stoupa pocet respondentti konzumujicich alkoholické napoje Casto

e zvySuje se pocet mladych lidi, ktefi piji alkohol pfilezitostné

e klesa pocet mladych lidi, kteti alkohol nepiji viibec

e v konzumaci alkoholickych napojii maji prevahu muzi, respondenti ve véku 18 — 26 let, ateisti,

zaci SOU a mladi lidé, ktefi byli rodici télesné trestani



e zvySena frekvence konzumace alkoholu je u respondentti, ktefi méli alesponi jednou snizenou

znamku z chovani a u pravidelnych kurakt

Vysledky tohoto vyzkumu ndm pomohli definovat naSe pracovni hypotézy.

Pracovni hypotézy

Hypotéza 1: Nejvice alkoholu pyji mladi lidé mezi 16. a 21. rokem zivota

Hypotéza 2: Mladi lidi konzumuji alkohol primérné 2-krat za tyden.

Hypotéza 3: Nejvice konzumovany alkohol je pivo.

Hypotéza 4: NejCastéji konzumované mnozstvi alkoholu pfi jednom posezeni je 4-5 piv nebo 4 —
8 dcl vina.

Hypotéza 5: Ptibyva mladych lidi, ktefi konzumuji alkoholické napoje jiz na zakladni skole.
Hypotéza 6: Muzi konzumuji alkoholické napoje ve vétsSim mnozstvi nez Zeny.

Hypotéza 7: Lidé s niz§im dosazenym vzdélanim konzumuji alkohol ¢astéji.

Hypotéza 8: Zeny davaji pfednost vinu, muzi pivu a destilatm.

Hypotéza 9: Lidé necastéji konzumuji alkohol se svymi prateli.

Hypotézy jsou dobfe a jasné definované.
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