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Velmi dobfe vymezeny a definovany vyzkum, v€etné otazky - zajimavy, netradi¢ni napad
Jen jesté odliste hlavni vyzkumnou otazku a odvozené otazky. Hlavni otazka je jedna —
obecna — sméfuje k jadru problému — ostatni odvozené uz se ptaji na skutecnosti, které
detailné&ji vysvétluji a ukazuji a problém..

Predmét vvzkumu:

Soucasné pojeti pravidelné osobni hygieny a péce o pokozku v ¢eské populaci.

Vvzkumné otazka:

Jaké jsou v Ceské republice aktualni navyky a postoje k pravidelné osobni hygiené a
péci o pokozku? Jak tyto navyky a postoje ovliviiuji hodnoceni atraktivity sebe sama a

druhych lidi?

Ucel vyzkumu:

Vzhledem k tomu, ze oblast, kterou se vyzkum zabyva, neni dostate¢né zmapovana a popsana
vefejné pristupnymi zdroji, ma planovany vyzkum tento hlavni ucel:

e Prozkoumat a popsat stavajici navyky a postoje tykajici se osobni hygieny a

péce o pokozku

Predpoklady uvedené pti vymezeni vyzkumného tématu (nartistajici vyznam ,kultu téla“ a
zvySujici se zajem o média zaméfena na péci o vzhled) nas vedou k hypotéze, ze jednou
z oblasti, do které se navyky a postoje tykajici se osobni hygieny a péci o pokozku promitaji,
je hodnoceni své vlastni atraktivity a zaroven atraktivity jinych lidi. Dal$im ucelem
planovaného vyzkumu proto je:

e Zjistit, zda navyky a postoje tykajici se osobni hygieny a péce o pokozku

ovliviiuji hodnoceni atraktivity sebe sama a druhych lidi

Vvzkumn4 jednotka:

Za vyzkumnou jednotku jsme stanovili muze a Zeny ve véku 16-60 let, a to z téchto divodi:

e Povazujeme za nutné sledovat ve vyzkumu oddélené muze a zeny, mezi kterymi

ocekavame vyznamné rozdily ve zkoumanych navycich a postojich. Primérné
vysledky ziskané sledovanim celé populace mohou byt bez zohlednéni téchto

rozdilt znacné zkreslené. V soucCasnosti nemame podklady, ze kterych by
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vyplyvala vyznamna zavislost zkoumanych navyka a postoji na dalsich faktorech

a které by nas vedly k dal§imu ¢lenéni vyzkumné jednotky.

e Povazujeme za smysluplné limitovat vyzkumnou jednotku vékem. Pro stanoveni

dolni hranice (16 let) bylo rozhodujici, aby jedinec v tomto véku jiz sam

rozhodoval a utvarel své navyky. Za dolni hranici jsme tedy zvolili 16 let, zacatek
obdobi adolescence, ve kterém se vedle samostatnosti v utvareni osobnich navykt
uplatiiuje ve velké mife také hodnotici pohled na sebe sama a druhé lidi. Sledovani

této vékové kategorie tedy mize naplnit oba stanovené ucely vyzkumu.

Za horni vékovou hranici vyzkumné jednotky jsme stanovili 60 let.
Predpokladame totiz, ze ve star§im véku se nami zkoumané navyky a postoje bud’
vyznamné neméni (a zjistime je tedy i v mladsi kategorii) nebo se méni v disledku
vyvoje zdravotniho stavu. Tato motivace zmény navyku je vSak velmi specificka a
odli$na od té, kterou predpokladame v kategorii 16-60 let. RozSifeni vyzkumné
jednotky nad 60 let by vedlo k naruseni homogenity soucasné jednotky a ke
komplikaci pfi sledovani zavislosti jevii. Domnivame se, ze sledovani navyku a
postoju tykajicich se hygieny a péce o télo u seniord by mohlo byt namétem pro

samostatny vyzkum.

Zvolili jsme Siroké vékové rozmezi vyzkumné jednotky, které umozni ziskat
maximum moznych modeld chovani. Jsme si védomi, ze v takto definované
skupiné nezachytime nékteré detaily, ve kterych se odliSuji specifické podskupiny

(napf. mladé divky Zijici ve méstech a v malych obcich). Siroké vymezeni

vyzkumné jednotky vSak l1épe odpovida explorativnimu ucelu vyzkumu.

e Pro tento vyzkum navrhujeme vzorek respondentd reprezentativni nejen podle

pohlavi a v&ku, ale také podle osobniho pfijmu a velikosti obce. Pfedpokladame,

ze zkoumané navyky a postoje mohou byt témito faktory ovlivnény — vyssi osobni
disponibilni pfijem umoziiuje vyuzivani §irSiho portfolia produktii a sluzeb v péci
o télo; ve vétSich méstech (na rozdil od malych obci) ofekdvame opét vyuzivani
Sir§iho portfolia produktt i jiny charakter samotnych navykt v dusledku vétsi

koncentrace sluzeb z oblasti péce o télo.



