Zelezna kamna’

{Bﬁider Grin}m: Kinder und Hausmirchen, KHM 127, Cesky pfe-
klad Jitky Fuikové: Jacob a Willhelm Grimmové: Pohddky, Odeon, Praha
1988, str. 198-200.)

£a starych casit, kdy se jefté farovalo, zaklela stard jefibaba Jedno-
ho mﬂw.ﬁemusdaedﬂupmm’ﬂdm:qubmmi:ﬁ:ﬁ felezmbch kam-
nech. Chuddk prine strdvil v kamnech mnoho let a nikdo ho odiud ne-
mohl vysvobodit. Jednou prifla do toho lesa princezna, zabloudila
a nenasla cestu zpdtky do oteovy fige. Devét dni a devét noci chodila po
lese, a najednou stila pred feleznou skiini. Zastavila se a prohlifela si i,
nedlo ji do hiawy, kde se tam vzala Seleznd sk, Tu se zevnitf ozval hias:
-Odkud a kam jded?* Princezna odpovédéle: _Zabloudila Jsem a nemohy
nafit cestu do rodného krdlovsmot. * - _Dovedy & rychle na pravou cestu,
kdyZ mi slibiE a podepiSes, fe udéls, co chei. fsem bohatsi a vanesendisi
kmkummﬁ{r.umﬂrémﬁnm'ﬁ-mmznuﬂufﬂﬂnﬂpamyﬂduﬂ;
-Proboha, co bych si pofala 5 takovou Zeleznou peci!* Ale pifece jen to po-
depsala, nebof chiéla k otei. Hias z kamen feki: A prijdef domil, vezmi
ostry i a piijd zase sem. Musi¥ vydlabat do feleza diru.” Princezna
vdechno prisiibila. Zdistajasna vyskyt! se pled nf prilvodee a zadal ji wka-

' 5 laskavim svolenim wydavatelstvi Artemis § Winki lisgel-
pioy g inkler Verlag Diisse]
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 govat cestu; po celou dobu viak slova nepromluvil Za dvé hodiny byla

doma. V zdmku nastala velkd radost, kdyZ se princezna vrdtila. Stary

 krdl ji padl okolo krku a radostné ji libal. Ale princezna byla zkarmouce-

md @ nesvd. Mily tatinku, kdybys véd?l, jak se mi vedlo! Jen o vidsek a ne-
byla bych se vrdtila domil. Sedla jsem z cesty, zobloudila v pustém lese

@ najednou jsem pfidla k Zelezrym kamniim, kterym jsem musela stibif,

ge se k nim vrdtim, vysvobodim je a provddm se za né.” Kril se ulekl, e

 div neomdiel, nebof mél jen to jeding dité. Uradili se, ¢ tam misto prin-

gezny podlou mivadfovu deerw, kterd byla velmi hezkd. Vivedli ji do toho
lesa, dali ji mii a porudili ji, aby ofkrabovala rfa felegnd kamna. Dévée
] a trpélind fkrabalp od rdna do vefera a od vedera zas af do
ndna, ale nesefkrdblo nic. K rdnu, kdvd v lese pofalo seitat, hlas ze fe-

fezrgich kamen zavolal: ,Zdd se mi, 2 uf je den.” - I mné se to zdd, zdd

ge i, 3 slyfim kiapat otedy mbfn, * odpovddélo déode. Ach, tys miynd-
fova! Hned jdi a pofli sem princeznu!* Dévde Ho a ozndmilo krdli, fe ten
¢ felezné pece ji nechee, fe choe princeznu. Krdl se lekl a princezno se
rogplakala. Na sdmiku byl pasik prasat a ten mél jefté krdsndi# deeru
nef miyndf, tu deeru podplatili, aby &a k Zeleznym kamnidm misto prin-
eezny. Vyvedli ji do lesa a porudili ji, aby nofem odkrabovala. Holka dia-
bala, ofkrabovala od rdna do noci a zos af do rdna, ale nesefkrabala
nic. fakmile zafolo svitat, ozval se 2 kamen hlas: . Mné se zdd, £ je ven-
ku den. ” - I mné se tak zdd. Skydim mroubit ot roh. = - [ Tys tedy deera
pasdka. Hned odejdi a podli sem princezme Rekni ji, Ze se stane, co jsem
fekl; jestli nepfijde, fe se celd krdlovstof rozpadne a nezistane kdmen no
kameni!* Dévde béfelo do zdmku a vdecko pwiidilo. Princezna plakala,
ale tentokrit ji plac nepomohl. Musila sudj slib splnit. Rozloudila se s ot-
cem, vzala nit a fa do lesa. Pfijde k Zeleznym kamniim, podne je odkra-
bovat a div divouci: felezo se samo pod nofem odroluje. Za dvé hodiny
byla jif v kamnech péknd dira. Princezna dirkou nahlédla dovnit? a spat-
fila jinocha hezkdho, ach, (fpyil se cely zlatem a drahokamy, uze se ff (-
bil Skrabala ddl a brzy vydlabala takovou diru, e prine mohl wylézt ven.
Pin radosti fekl: Ty jsi md a jd jsem todj, jsi moje nevésta, vysvobodilas
mé.* A hned si ji chtél odvést do svého krilovsted, ale princezna si vy
progila, aby se jefté sméla podivat za atcem; prine j{ to dovelil, ale pfi-
kdzal ji, aby 5 otcem nepromhuvila vice nef tfi slova a potom se vrdtila
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k nému. Princezna &la tedy domit, ale promluvila vice ned i slova. Viom
Zelezrd kamna zmizela a odsunula se daleko za sklenéné hory a ostré
mede. Ale prine byl vysvobozen a nemusil v nich uf pfelyvat. Princezna
se rozloudila s otcem, vzala trochu pendz a 8la zase do toho lesa a hleda-
la feleznd kamna. Depét dni je hledala, af ji zmofil hiad a nevédéla si
rady, nebof se neméla &im Zivit. Veder vylezla na nizky strom, e tam pie-
nocuje, bdla se, aby ji snod nerozsdpaln divokd zvéF Asi k piinoct za-
hiédia v délee maltinké svétylko a pomysiila si: _Snod je to mé vyspobo-
zenil* Slezla se stromu, 8o za svéilem a po celou cestu se vrouené
modlila. Postéze dodla k malé staré chaloupee, kolem ni rostla spousta
vysoké, husté trdvy a pled chaloupkou stdla hromddka dfeva. Princezna
si porystila: Ach, kde jsem se to octin! Sla k oknu, nahiédia dornitf, ale
nespatfila nic. V jizhicee nikdo nebyl, jen po podlaze lezly tusté a malé
Zdby. Uprostfed svétnice stdl stil, krdsné éisté prostfeny a na stole byly
talife, sklenice, pedené a vino. VEecko nddind bylo stfibrné. Dodala si srd.
ce a zaklepala. Hned nato se ozoala thustd 3dba:

Zabicko, scorkld fabidko,

scvrkni se jak zimni jablicko,

neotilej

a ke dvefim se odkutdlej,

af u vim honem, kdo ta je,

kdo to chee do mého pokoje. ©

Nato pfiskodila jedna mald Zabka a oteviela doefe. A hned ji viecky
Zdby vitaly a zoaly, aby si sedla, ,Odkud jste? Odkud jdete a kam? vyzoi-
daly jedna pfes druhow. Princezna jim viechno vypovédéle, jak se jf Fe-
leznd kamna i 5 princem ztratila za to, fe piestoupila jeho pfikaz a pro-
mhumwila 5 ofcem vic nef t7i slova, a dodala, fe ho bude tak diowho hledat,
dokud ho nenajde, i kdvby méla piejit spéta kraj a devatery hory a doli-
ny. Stard fiba fekla:

Zabitko, scvrkld fabidka,

scvrkni se jak zimnd jablidko,

neotdlsf

a honem se odkuldle,

vraf se hned, a ne okiikou,

g spofl krabicd velikow, ®

 Mald Sabka pfinesla krabici. Potom ji Zobky daly najist a napit
g ulagily ji do krdsné postele 2 hedvdbi a sametu. Princezna ulehla a brzy
 nula. Rdno vstala a chystala se na ceshu. Stard Edba vyviala 2 krabice
i jchly a dala ji je 5 sebou na cestw; fekla, Ze je bude potfebovat, proto-
musi vydpthat na vysoky sklenény vrch, pfekrodit ifi ostré mede
a jedm velikdnskou vodu. KdvE to dokdZe, dostane svého prince. Pak ji
"‘ 24 dala koledko od pluhu a off ofechy. Princezna s témi véemi odedla,
by? dorazila pred sklenény vroh, dipiné a dofista hladounky, zabodd-
ﬂmmgrapukmmpfﬂube.umkmdﬂmﬂumdmmmanu
i- e @ kdyi byla na druhé strané, to mistedko si dobfe zapamatovals,
i dofla pred i astré mede, stoupla si na kolefko od plubu a pieje-
s rich. Konecnd doéla k veliké vodé, a kdyf se | pfes ni dostala, sta-
pied velikim a krdsnim zdmbkem. Vedla dovnitf a prosila o stuibu,
Mdﬁwfk&?ﬁd&huﬁhkummmmﬁm kterého
mmbaﬂuuﬁmmbhmmmﬁpmhﬂn&u ale za ne-
e mzdie. Jeff prine mél uf zatim jinou a chystal se 8 ni k svatbé, ne-
‘- yslil, fe princezna, kierd ho osvobodila, uf ddvno nefije. Veder
wia princezna-kuchtitka nddobf a sdhla ndhodou do kapsy. Nahmdt-
ifi ofechy, které ji stard fdba dola na ceste Rozlouskin jeden
lx snist jddra, ale div divowct, misto jddra byly v ofifku nddhernd
pské Saty. Princova nevésta se o nich doslechla, pfifla se na né po-
 divat a zeptala se kuchtitky, zda by je neprodala, fe to nejsou Saty pro
Fticku. Kuchtidka odpovédéla, fe nejsou na prodej za penize, ale Ze by
je nevést dala, kdyby jf nevésta dovolila pfespat jednu noc v fenichové
.Hnﬂsrumkmﬁﬁsrﬁ#n&mmﬂuudnmﬂuﬁm-ﬁ&rﬁﬂn
genichovi: . Tn bldsnivd kuchticka chee spét u tebe v komiree.” - Kdy?
mﬁ'mﬁé’ mné je to jedna, af spi, kde chee.” Ale pfed spanim nali-
mmmm;ﬂmmmmupﬁnfchﬂ!umudwﬂwmﬁmdn&-
. Kuchtitka #la za princem do jeho pokoje. Prine spal joko dub, ne-
-' o] a jej probudit. Proplakala celou noc. Jd € vysvobodila z pustého
-.hu,#&&wgkﬁkmnm,jrilffﬂeﬂtﬂﬂ. nohy do krve pro 1€ sdirala, jd
p tebe pfedla sklendny vroh, i ostré mede i velikou vodu, a ted, kdyd
.1_- em t¢ nasla, ty mé nesly$iz,* volala. Za dvefmi sedéli shihové a slyseli;
B Hpﬁpﬂﬁurﬂmmnhﬁﬂﬂimmwmmmﬂw
 rozlouskla divka druhy ofech, a v ném byly jesté krdsnéjs Saty. Sotva je
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spaifila nevdsta, prohldsila, fe je musi mit, a chtéla je koupit. Ale ku-
chtichka je za penize zase dit nechiéla a vyprosila si, aby sméla jelté jed-
nu no¢ plespat u fenichn. Nevésta dala Fenichovi uspdvact ndpoj, princ
po ném spal jako devo a nestyiel nie. Kuchtitka plakala celou noe: Jd
i wsvobodila z pustého lesa, ze Zeleznyichkamen, ji € hledala, putova-
la za tebou, pfedla skiendny vreh § 11 ostrd mede { pfes Sirou vodu a ted,
kdyZ jsem t& konedné nafla, ty mé nesly$ig.*

Tak jako véera sedéli i dnes lokajové prede dvefmi, shydeli jeji plad
a povédeli to princi. Theti veder umpyla nddobi, poklidila kuchyni a roz-
louskla tfeti ofech. Byly v ném Zaty stokrdt krdsnéj$i ne pronf a druhé,
ziifily jako zlato. fak je uvidéla nevésta, fekla, Ie je musi mit, ale ku-
chritka nedala jinak, nef fe je dd za jedté jednu noc u prince. Tentokrdt
si dal prine pozor a vino s uspdvacfm ndpojem nepozorované wylil.
A kdyf princezna zafala Stkdr a volat: Milddku mij, jd 12 vysvobodila
z pustého lesa, ze Zelezmfch kamen ..., " prine vyskodil a zvolal: [Ty jsi md
pravd, jsi moje a jd todj. * feft€ u noc nasedli do ko&dru a odfell. Nepra-
vé nevésté vzali viechny Saly, aby nemohla vstdt a prondsledovat je. Pre-
vezli se pres velikou vodu, na koledu piejeli pfes 0 ostré mede a za po-
moci jehel se vydrdpali no sklenény erch. Tak se dostali of k staré
chaloupce. Vedli dovnit?, ale sotva za nimi zapadly dvefe, chaloupka se
sménila v zdmek, Zdiby v prince a princezny a viichni plesali, jdsali, ra-
dost nebrala konee. (Pak se slavila svatba. Zistali v tom zdmibu, ktery byl
mnohem vEtS nef zdmek princeznina otce, Protofe ale stary bédoval, Ze
ted md zistat sdm, vypravili se na eestu a pfivezli jej k sobé M&8i doé
krdlovstvd a 3ili jako dobi mandelé )

MyE prib&hla na obritee

a hned bylo po pohiddee,

Pohid  jsou umélecké vitvory, jei maji evidSind pfitadlivost. V po-
nfch letech byl objeven, vlastné znovuobjeven, jejich viznam pro
oterapeuticky proces. Zvldst® autofi zaméfeni na hlubinnou psy-
pgii prekladaji a vwklidaji fef pohadkovich obrazi a pispivaji ke
stupnéni jejich hlubokych pravd a moudrosti,
Cheeme-li porozumét pohddkim, je smysluplné zabyvat se nejprve
m, nebot oboji md stejné kofeny. Sen md pro duSevni zdravi velky vj-
. Afkoli si na to Easto nedokdZeme vepomenout, kaid§ delsi spinek
alespofi jednu, véginou dokonce vice snovich [dzi. Zatimeo snime,
g se svymi kreativnimi schopnostmi pracuje. Konflikty, problémy,
&ti, nevyfizené, moind znepokojivé potile jsou inscenoviny pomaoc
ka obrazi, ktery je fold nevidomi, jako divadelni pfedstaveni, a &as-
e pfi tom nalezeno Fedeni. A to néjak pisobi, i kdyZ si na sen nevepo-
ndime. Sny jsou jesté afinnéjdi, jestlile se s nimi vypofddime vEdomé,
dstatné prispivaji k obnoveni dudevni rovnovihy, pokud je z vnéjiich
30 vaitfnich pfigin porudena.
. Modernl zibavni elektronika lidi stéle vice vzedaluje od védomého
pini se sny. Dfive tomu bylo jinak. Lidé méli hodné Easu, a nezfid-
trdvili tim, Ze si vyprdvéli pfibéhy. Za dlouhych vederd u krbu, kdy
1 osvitlenim byly svice nebo olejové lampy, hrily sny dilefitou




z nichi se dal3im vypravénim vyvinuly pohadky. V nich se odré#i kultura
ndroda, v niZ venikly, pfedeviim ale vyjadFujl potfeby a tisné dude. Jsou
Lo dramatické inscenace typickych problémd, které lidi vidy a viude u-
Zily a ti#. To je i pfipad pohddky Zeleznd kamna. To, ¢o je v ni s radikdl-
nf tvrdosti inscenovino, je osudem mnohych - zvid3tE v dobeé, jako je
nase, kierd ponechdvd pocitim mdlo prostoru. Kladou otdzky: Jak nékdo
opét najde pocity, o kterjch mysli, fe jsou ziracené? Jak se nékde dosta-
ne od falefného Selbst k tomu pravému? Jak najde cestu k lisce nékdo,
kdo nedokiZe milovat? Jsou 1o otizky nesmirné aktuilni v dnefni dobe,
kdy rozhoduje racionalita, rozum, vEechno méfitelné, to, co pringsf tis-
péch a zisk.

Pohddky maji vidy Sfastny konec a naznaéuji tak, Ze bylo nalezeno
feSenl inscenovaného problému. Protode jsou formuloviny obrazovou
feli nevidoml, vyvstdvd velice zajimavd otdzka, jaké Felenf nevédomi pro
dany problém nadlo. Mohou tyto odpoviidi eventudlng prinést néjaky
ufitek v psychoterapii?

Pohddky jsou odpovédi dude na lidské problémy. Jsou projeknimi
plochami, na kterych se ukazuji emociondlni problémy jako na obrazov-
ce. Kdo jim rozumi hloub&ji, je také schopen predlofenému prablému
lépe porozumét. Pohddky se pfiblifuji k fedenf problému spirdlovitym
pohybem. Jsou tak fikajfc .v¥pomoci® pro dui. Svou obrazovou Fed, kie-
rd je velmi blizkd Fedi snd, dosahuji k hlubokém vrstvim osobnosti.
Svym pacientiim doporuuji, aby si urdité pohidky detli nékolikrdt po
sobé, UZ to vykazuje léfivy déinek. Pro terapeuticky proces je dilefité po-
hidkém rozum®t; pro to je oviem potfeba jejich obrazovou feé pieloZit
a vylodit. JiZ prni véta naZi pohddky obsahuje uréité zhuténi, wjadfuje
celou problematiku:

kdy ¢arovani jesté pomahalo

- Pohddky téméF vidy zadinaji slovy .Bylo nebylo ...% U puhﬁ.dky_ Ze-
dkamna je tomu jinak! Tu otevird véta: .V dobé, kdy éarcudni jelté
dhalo ... “ Tento tak slibny odkaz na zvldStni Zasy nicméné hned po-
hriizné drama: .stard jefibaba zaklela jednoho prince, fe musel

it uprostied lesa v obrovskych Zelezmich kamnech . Obrazovd Fel po-
miiie bit sotva krut#jil, Muset sedét sdm v lese zavieny v felez-

ch kamnech - strani pfedstava!

s -'-.&IEIE pochopit, co to muselo byt za dobu, kdy darovdni jesté Im"
aéhalo, ale také dochdzelo k hroznym zadaropdnim. Mohli bychom si

fe se zde uvatuje o dobé, kterd nemd s naSim osvicenym swétem
noho spolefného. Clovek si mirie piat” spoustu vécl - ale co to pomi-

" Némecké  wilnschen®, pfit &, je obsa¥eno i ve slovd _verwiinschen®, zakli-

) pat, zadarovat, proklinat. Etymologicks souvislost mezi (pidnim® a _zakling-
- nim*, na kterou zde autor nard#, se bohulel v Zeském pfekladu nedi jasni
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magickou fiizi. Svét malych d& je plny nesmirné mocnych obri (dospe-
1), nebezpedi a radosti. Déti #ji v blizkosti snu, cof znamend, e se misi
jejich sny a to, co skuteién® proZivaji. Jejich fantazie je mnohem Zivéjai
ne u vitdiny dospEljch. Rodifim napfiklad pfisuzuji pfemrEténé
schopnosti; jsou viemocni, mohou Earoviit a jsou idealizovdni - protode
samo ditk je sousdsti této fantastické krajiny duge, mitde se s velkou pie-
vahou ztotoZnit a ziskat skrze ni pocit sily.

V raném d@tstvi jsou dosplli profivini jako bohové. DokéZou
viechno, kdyi se jim zachee; mnohé 2 toho, co se déje, je totiZ pro malou
bytost nepochopitelné a zanechdvd v ni extrémné silng dojem: dité upad-
ne, matka viiskne na bolavé misto polibek a viechno je zase v pofdidiu.
Jeli tomu tak, #e Elovek v redlném svitE nedokd#e viechno pochopit
a mnohé je nevysvétlitelné, pak zde nend rozdilu proti sviétu fantazie, kte-
1¥ plekondva hranice.

Na babitfinu otdzku, jak se jejimu doaapilletému vnukovi fibila nd-
viléva v zoa, hodik odpovi: Bylo to nebezpedné, ¢ kece se dostal ley
a selral dva lidi. Ale tafka ho zastfelil a pak jsme ho snédli,*

Déti pfirozené takeé fantaziruji o tom, #e ony samy jsou viemorné,
nezranitelné nebo neporazitelné. Zdd se, #e tyto velikdZské fantazie se
u détl objevuiji jiZ velmi brzy. V porozuméni narcistické poruse hraji di-
legitou ilohu. Dospéli Zasto mysli se zdvistl na Hasmou dobu détstoi,
kterd nékdy ani tak Zfastnd nebyla.

Dobu, kdy éarovdni jefté pomdhalo, proto musime hledat v raném
détstvi, kdy se realita, fantazie a sen misi, Fantazie je tak siln, fe pfed-
& viznam reality. V magickém vnitfnim svété &arovani pomahalo!

Velmi rychle, a pfili# rychle, je tato fize ukontena vichovou, kterd
sméfuje k tomu, aby Eovek vEFil jen realit®. Kreativai svét je radikdlné
nahrazen logikou, rozumem a piifinnosti. Reinhardu Meyovi! se poda-
filo slofit pfekrdsnou pisefi k této problematice:

! Reinhard Mey: Alles geht! CD, text a hudba R. Mey. $ laskavim svolenim hu-
debniho vydavatelsivi Maikifer Musikverlag Berlin.

Déti se rodi jako obFi,
meﬁjmpﬂpm
/ h_ nﬁn.a;ﬂﬂnmﬂ:
. -"‘-*.. nezaéne ten dibelsky kruh,
i 'h i ndmu,fﬂhnﬂ'{rdﬂﬂpﬂﬂ

ikl el
Jsi abr, Maxi! Jim byt po
' Welké srdee a velkd odvaha a jen jako maskovdnf navenek maly,
Jsi obr, Maxi! § tou fantazif,
- na twich kfidiech ; ndpadi, i nikdy nedostanou!
 razpor je il nejoennéjil majetek.
Ldska ti dif nezranitelnost
jitko koupel v drod kroi
Al dej pozor, pofiradi svobodného ducha Edrlind &hajl
;.;"i.jﬂi petff zhafendm pledsudiy,

vedou piikopy a vymyleji zdi
@ zdsuvky, hluboké jak hladomormy.
Jsi obr, Macxi! Mel bys jim byt pofidd!
. ¢ srdce a velkd odvaha a jen joke maskovdni navenck maly.
:-.iz' i obr, Mri! 8 toou fantazil,
‘. n tevich kffdlech 2 ndpadd, o nikdy nedostanou!
- Zddnad presila t# nemige zlomit,
. mezndm ndtlak, ktery by 1€ vehnal do ohrady.
 Porazit t¢ nikdo nedokdde, jen presvéddir
. af zitra na suych cestdeh urid(®,
 a potopenou Atlantidu!

 Welkeé srdce a velkd odvaha a jen jake maskovdni navenek maty.
~ Jsi abr, Maxi! § wou fantazi,
. na tuych kfidlech = ndpadil, t nikdy nedostanou!
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Fantazie a kreativita malych dét je nevylerpatelnd, dokud nejsou
Jjoko my dospéli, konecné trpastici velel jako my!

Rané détstv je velice senzibilni a pro vwwoj osobnosti dillefité ob-
dobi. Duie malych déti je otevfend dokofén dojmiim, zkufenostem, pro-
Fitkiim a vjemiim, a mus( takovd byt, nebbt déti maji vristat do kultury.
Prvmi lidé, se kterfmi se setkdvaji, proto maji vijimeény vliv na cely fivot.
Jsou _nastavoviny vwhybky®, a déld to pPedeviim matka.

V magické fiizi se v rozhodujicl mife u Hovéka vytvifi sebecit. Se-
becit je pocit, jaky md Hovik viid sob# samému: je to poclt ze sebe, se
kterym je HlowEk v pravém smyslu slova srosthi Podléhd pfirozend vwiy-
viim, takie i zdravy élovik se nékdy citi dobffe a pak zase hif. Vzhledem
k dlouhym Easovim obdobim viak vykazuje sebecit urfitou konstant-
nost; mifeme Fet, e odhlédneme-li od vy, je zde patrny zdkladni

pocit.

Jezibaba

Drama spodivajici v tom, #e krélovsky syn je zafarovdn jefibabou
a musi sed@t ve velkjch Zeleznfch kamnech v lese, miifeme pochopit jen
tehdy, jestlife si obrazovon fed pohddky pfelofime a vyloiime. Otdzkou
tedy je, kdo je ta jeZibaba. Kdo je to, kdo b&hem raného détstvi, béhem
magické fize, zplisobi to hrozné nestésti?

Pohddky znaji dobré vily, které pomdhaji ohrofenym, daruji nebo
piiéaruji lidem néco dobrého, a také zlé vily, farodéjnice, které zpliso-
bujl nestést. V pohddee bratf Grimma O Sipkové Rifence pAstoupi ke
kolébce ditéte tfindct moudrfch fen, z nichi dvandct pfeje ditéti néeo
dobrého a jedna néco zlého, a to se dramaticky potvrdi. Pfi wkladu po-
hidky &asto pomdhd, jestliie nékolik postav, jef vstupuji do d&je, vl
méime, jako by to byla jedna osoba, jako fasety jedné osobnosti. Musime
fici, #e je tomu tak i ve skuteénosti. V kaidém Hovéko se najdou pfijem-
né a méné pfijemnd strianky, sviétlé i temné. Svitlé stranky se vétSinou
ochotné uznévaji a dostavid se jim pozornosti, u téch temnych se tak déje
v menii mife; jde to tak daleko, e se lidé pokouZeji je vibec nevnimat
a potlatujf je, popirajl a pfemdhaji. NaSe temné strdnky nds pak prond-

sif jako stin, pfifem? si musime uvédomit, e stin mife veniknout
i ._.I. ju-l.pﬂtﬂmm svitlo,
7 nageho Ghlu pohledu musime rozpoznat, #e i nejlepsi matka md
kv osobnosti, které nejsou idedlni a na vivoj ditéte pasobi Skodli-
(Miuvim-li v dalZim textu o ,matce”, myslim tim také jiné osoby, kte-
auiimaji roli matky, tedy nejblizéi referentni osoby malého ditéte.)
ly v pohddkdch, napiiklad v Popelce nebo Snéhurce, ztélesfiuje tuto
ebo méné silnou negativni strénku matky macecha, n¥kdy zld vila,
. uf jsme se zminili. Asi jeSi# zieteln&ji net tyto dvé postavy zosob-
pnkﬁ:lhd'l negativni matefsky aspekt, ktery na dit® plsobl hro-
y dokonce destruktivng, jefibaba. PFitom je jefibaba v pohad-
wstavon, kterd se zdriuje v skrytu, v tmavém lese, nfkde ve
nf.lmvjesh::rm piesné jako vskrytu rozvijejl své plsoben{ nase
lri.nhj' Nékdy matka plisobi jako jefibaba, anif by se to zvend(
i rozpoznat.
pE se mluvi o matee jako jefibabé, nezfidka to v matek vyvoldvi
ndpnr Rychle vznikd dojem, e se jim pfisuzuje zodpovédnost
ny problémy. Tak to neni minéno. Jde o to, aby matka, kterd md
inﬁjd:ababﬂm,mmhﬁlépemumﬂﬂ.pﬂmtdm{sﬂnzn
pdni ze svého hrozivého plisobeni. Existujf i jiné faktory, nek je cha-
er matky, které malé dit# ovliviiuji: nemoc - matky nebo ditéte - rény
nouze atd. Mnoho matek md vidi svwwm détem nepfiméfené poci-
. OdréZi se zde jejich strach, #e nejsou dost dobrymi matkami.
hjll!ﬂl:nnul&
. Jefibabi kvalitu® musime chapat jako dusevni poruchu matky, kte-
si &asto svého narufeného vztahu k sob# samé nenf védoma, a ul vi-
moZného Skodlivého plsobeni na dité. Casto je to tak, #2 navenek
hno zdd byt harmonicky uspofddané a neproblematické: dit® je
pedeno potravou, odévem, vEim, co navenek potfebuje, eventudlng
pzpedeno plespfilif. Obraz zdénlivé normalniho vztahu mezi rodi-
item je typickym doprovodnim jevem osobnostnf poruchy, kterd
shidee Zeleznd kamna skrivd.3

-.-l-r..‘

' Klinick# psychologle, kterd zkoumd venik poruch osobnosti, po dlouhd léta
Mudpmidnum:lpmuuh'pmﬂhdl ve kterém je ditg sychowded-

poma, kov Cuovila JESTE POMARILDT B




To, #e drama &ovéka s narcistickou poruchou zafind dramatem ro-
diéh, lze z této poddtefn] a klifové seény snadno odvodit. V pohddee sto-
Ji, Ie Garodéjnice zodaruje kralevice do Zeleznych kamen. Tento viraz je
tfeba brit doslova, nebof matka l:pi‘zsn!p temnd nebo narudend strinka
matky) si pfeje” néco Spatného.

Opravdu bezstarostné détstvi je moiné pouze tehdy, jestlife je ditd
svou matkou bezvyhradnd piijimdno takové, jaké je (pfidem? jiné blizké
referentni osoby mohou deficit vyrovnat k dobrému). Na kvalité vztahu
k matce také v nezanedbatelné mife zdvisi, zda je sebecit pozitivni a sil-
ny nebo nejisty a slaby.

Jefibabu musime chdpat jako negativni, temnou strdnku matky,
kterd radikilné ovlifiuje osobnost ditdte a nedokd¥e poskytnout jistou
a pevnou oporu. Tu mife matka poskytmout jen tehdy, dokdfe-li sama
sebe pfijmout. Nic nend pro dité pfiznivEi neZ matka, kterd dokdZe mit
sama sebe rada. Je schopna vytvoFit atmosféru, ve které se pocity ditéte
mohou rozvinout a setkdvaji se s pozornosti a toleranci. V takovém kli-
matu se mik¥e dité osamostatiiovat a rozvijet zdravy pocit vlastni hodno-
ty, zdravou sebedctu, Jak je3td uvidime, d&t matek, které samy nemohly
ve svém détstvi prodit bezpodminefnou lisku, se rvchle ull intuitivhé ro-
zumét jejich potfebdm a vychdzet jim vstiie. Jen tak ziskaji matfinu nd-
klonnost a jejich Zivot mé existen®nl oprdvnini. Pocity jako zévist, Zarli-
vost, opusténost, dzkost a hnév jsou potlafovdny, aby se matky nebo
otce nedotkly,

A zase si musime pfeklidat obrazovou Fed pohadky, abychom po-
chopili, co se mini tim, e je nékdo zaklety a mus{ sedét v lese v #eleznych
kamnech.

no, & zejména vitahu ditéte k nejdilefitéjEim osobdm, rodifim,. Béhem po-
slednich let vEak byly stdle astdi zohledfioviny | genetické faktory. Vyznam
zdédéné dispozice jednotlivého Sovika byl pafie sdiiraznén pomoci vizku-
mu dvojat. Jist® se musi potitat s obojim. Nepfiznivé xdédéné dispozice ze-
siluji problematicky vvoj. Naopak pfi dobrich dispozicich mide destruktiv-
ni vchowné prostiedi pofkozovat osobnost ménd.,

Opét hra s posunem viznamu od pfit si, ;wiinschen®, k zaklinat, zafarovat,
-verwiinschen®, kterou feské virazy neodrdfeji - pozn. prekl.

Jkolem kamen je vhiivini obytného prostoru. Zelesnd kamna,
gnf symbol této pohddky, vEak stoji uprostfed lesa a nejsou zpiso-
tomu, aby néco vyhiivala: naopak, obraz téchto kamen zprostfed-
Ee pocit chladu. Sdhneme-li na kus feleza, studi nds. Vodivost
gplisobuje, e teplo z kitfe rychle odehdzl, a proto se ndm kovovy
mét dokonce zdi studengji, nef ve skuteénosti je. A pro lidi se syn-

gm Zeleznych kamen byvd skutetné fasto 1#2ke, aby meli pocit tep-
teplo si udrielit Jejich kiZe je Spatné prokrvena a jsou citlivi na
, vldiSié na privan.

) teplu a ohni se ani v této pohddce nemluvi, nebot feleznd kamna
samélym Falifem uprostfed lesd, do kterého je krilovsky syn za-
rostd odlouenost, izolovanost od druhych vykresluje obraz ne-
ného nifku a bezitdiné opusténosti. V feleznich kamnech je za-
i ten, kdo byl pfipraven o svobodu pohybu, kdo byl omezen, kdo se

.:. hnout, citit se volny a rozvijet se, kdo nemie bft sém sebou -
ti qlml:r. hlubokého uuwnl a nekonefmich muk! Zeleznd kamna
holog vyjadfujl to, #e pocity jsou zavieny a zadrioviny

tém Felezném panciii®. Pokusme se veitit do zakletého kralevice,
me pocitit tsnost (a tisefi) vnitfnfho vézeni, kieré se jevi jako ne-

Marzifmus, Subrkamp, Frankfurt a. M. 1976, sir. 85.
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snesitelné. Lidé s narcistickou poruchou osobnosti- skutefn® znowvu
a znovu profivaji zrafiujicl pocit vitfal prézdnoty a extrémni nody.

Pohddka terdi, Ze to byla jefibaba, kdo prince zavfel do feleznych
kamen. Jefibabou jsme se jif krdtce zgbjvali - pledstavuje negativni
strinku matky, jef mife malé ditg velmi pofkodit v jeho vvoji. Zde si
viie uvedené poznatky prohloubime.

Je bEnou predstavou, ¢ matky maji svym détem dévat vidy jen to
nejlepii, maji se pro n& ob&tovat a byt jim stdle nablizku. Bt krkapdi
matka, to je nepfijemné pomysleni, jed zpisobuje pocity viny. Kdo je
viak dobrd matka, co to znamend?

Ve vztahu mezi matkou a ditftem jde vidy o spréwny odstup,
o stfedni cestu mezi pfehnanou pé, jef mide bit omezujicl a utiskuji-
cf, a druhym extrémem, zanedbédvinim, které vede k tomu, Ze dité neni
schopno se rozvijet, nebot se nemohou vytvoFit strukiury, jef jsou pro
jeho rozvoj nezbytné. Jestlife se nedostivd dostatefné pozornosti oprév-
nénym potfebdm malého ditéte, venikaji poruchy, které plisobi po cely
fivot. K elementdrnim potfebim malého ditéte patf i to, aby se ufilo ak-
ceplovat hranice, pfidemi poueni by mélo byt laskavé. Frustrace jsou
nevyhnutelné: to, ¥e matfino fiadro neni vidy a v kafdou dobu k dispo-
zici, se musi uéit uf kojenci. Zd4 se, e rozhodujic je postoj matky, kte-
rd se umi veitit, umi dit# upokojit a pomiiZe mu neliby pocit snéSet. Tak
miife byt pfi poruchdch obnovena vnitfni rovnovaha a mitde riist schop-
nost poradit si se zklamdnim, nelibost, rozmrzelosd atd.

Sebelaska

Dité se uél mit samo sebe rddo, jestlife mu matka dokde zpro-
stfedkovat pocit, Ze je milovino prost® proto, #e je. KdyZ se matka divd
na své dité, maji jeji ofi zvldStni lesk, ktery je neklamnym znakem libos-
ti & hluboké radosti z jeho existence. V této atmosféfe se u ditdte dosta-
vuje blafeny pocit a roste jeho jistota, e je na tomto svété chténé a vita-
né. Timto zphsobem miife matfina ldska jasné zoujmout misto
v osobnosti ditéte. Mide se spojit s nejwnitfnéjim jadrem osobnosti to-

s
gvika a splynout s nim v jednoté.* Lidé, ktefi takovou lisku zaku-
sz schopni také lisku nenucené dit najevo jako pfirozenou a sa-
mou souédst své osoby. Mit ZkuSenost bezpodminedné lisky tedy
predpokladem pro to, aby flovék sdm sebe mél rid, nybri
dadem, ktery umodiiuje, aby HovEk byl schopen milovat ostat-
ski liska je proto pofehndnim, které, a je to tragické, nend
v dostateéné mife dopfina.
té rostouc v téle matky reaguje na ndklonnost nebo odmitdni.
#ni kojenci maji Zast&ji podvihu a fastéji jsou nemocné nef chiéné
tode jejich imunitni systém je zjevnd slab8(. Liska matky v ra-
wi ale nerozhoduje jen o zdravi a nemoci, vtiskuje také uréuji-
plisobem sebecit. Télo, zvl4sté oblast bicha, je mistem citéni. Mat-
”'_' ku citi dité na swém téle, zvldZté ve formé laskdni, hlazeni
wini. To vede k blaZenosti a pocitu bezped a jistoty. Laskyplng kon-
pokofkou a vitbec kontakt s t#lem ditéte je tedy rozhodujiel pro to,
 jeho sebecit vyvine pozitivnl a silng. Milovat se v nemalé mife uéi-
es kil
Milegité také je, aby matdine poselstd bylo jednoznadné. To, co
by se mélo shodovat s tim, eo poeifuje. Dité se ¢itf opusténg, jestli-
mu dostévi mechanické péfe, protofe matka je v my$lenkéch za-
swvymi problémy.
§ déti samy sebe profivaji jako viemoené, vievédoue a gran-
il & vriistaji teprve postupné do vn&jai skutednosti. Jestlife nejsou ve
) potfebdch dostateéné uspokojoviny, stahuji se do vnitfniho fan-
ho svitta. To jo normélni proces, nebof tak maji mofnost chrinit se
 Bedivim svEtem, ktery nékdy budi strach nebo je trdy. lzoluji se
ikajic pfend3eji zranitelné vnitini jédro do bezpedi. Jestliie k tomu
na pozadi lehkého pfiko a je-li tento proces pfechodné povahy,
e se ditd brey zase olevFil a citit se volné a svobodné ve svém pravém
15 I-Ilubutd pfikofi nebo trvalé zdt&%e viak pofkozuji rozvej jeho

E. Ihmwmnn. Tiefenpsychologie und Exegese, sv, [, Walrer, (dten 1984.
iologicky je to bofské ditd, jef pfijde na svét z panny, tedy aniZ by cokoli
fuselo bt usingno pro te, aby muselo nebo mohlo bt zplezeno. Bolskd lds-
K8 je rozddvina ber zisluh.
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Jestlife nejsou dostateénd uspokojeny zikladni potfeby pozomosti,

potvrzeni, ndklonnosti a zabezpedeni, dité se stile vice stahuje do splen-

did isolation, nddhermé nadfazené izolace, na zdkladé motta: Nikoho
nepotfebuji, jsem mnohem lep3i ned osoba, od které bych mé&l ofekdvat
lsku, jsem sém svym idedlem.* To, co odmitnuti zpsobile, je znehod-
nocena nebo znifeno: Nendvidim (£ za 1o, #e mi neddvds o, co mi pii-
slugi, ale neukddu ti, & néco potfebuji.*

Malé dit® sl nedokdZe samo dit oprdvngnd ke své existend, je zd-
vislé na pozitivnim zreadleni od swich rodiéh. Rodide, ktefi sami sebe
nemaji ridi, jsou schopni své dité zreadlit jen nedostateénd, jen nedo-
statedné uméji dit najevo, e je vitané a dobré takové, jaké je. V takowich
pfipadech je dité nuceno k tomu, aby sviij pocit viastmi hodnoty budova-
lo vi&e popsanym chorobnjm zpiisobem.

Normédlné existuje napét mezi tim, co flovEk je, a tim, o fem vitf,
#e musi byt (jeho idedinim jd). Lidé se zdravym narcismem védi, e ne-
musi byt dokonali, Ze neni tieba, aby vii#i viem vykazovali pfevahu, fe
sméji selhat atd., a pfesto jsou v pofddku®. U lidl s narcistickou poru-
chou osobnosti je Selbst nafouknuté. To, co jsou, a to, o fem véf, ie
mus( bit, splynulo v jedno grandidznf Setbst. Zvotokfiuji se ve fantazii se
swvym vlastnim idedlnim obrazem, aby tak dosdhli nezdvislosti na hod-
nocen| ze strany druhgeh. Negatini soufdsti, které jsou neslufitelné
s idedlem, jsou vytésnény a &asto také projikovdny na drubé. Tato idea-
lizace vlastni osoby a vlastnich schopnosti je wvelice veddlena realité
a vede k tomu, ¥e tito lidé jif nejsou schopni zfeteln® rozpoznat, kym
skuteéné jsou.

Prine v #eleznych kamnech je obrazem toho, Ze néco, co bylo velmi
zranfno, se svému okoll uzavielo a opouzdfilo se. To je opravdové
Selbst, které nemohlo b¢t rozvinuto. Za téchto podminek se nemdde vol-
né odvijet plnd radost ze #ivota a proudit ven. Clovék by mohl Zit pocity
v jejich celkovém rozsahu, pokud by zde nebvlo toto stradlivé viszeni.
Tusty pancif viak proud pocitové energie blokuje. Zvld&t® je zablokovd-
na schopnost otevfit srdee ldsce. Hluboké zranéni je v podstaté woupe-
nim pocini.

Selbst (kralevic) je slabé nebo mélo vyvinuté, a proto ndchylné vis
ka¥dé formE poranéni nebo piikofi. Tlusty felezny pancif odpovidd sva-

du - $patné.

aneéFovini, které si musi lidé se syndromem Zeleznych kamen
J postofi a chiizi se to mi¥e odrifet takovim zplisobem, fe vani-

i fjdn by se stile pohybovali v nepriistielné vesté.

4li ochran® Selbst venikd mechanismus rozStépeni na Sernou
JEechno, co by pravé Selbst mohlo ohrozit, je edrifeno, pfemd-
Pldddiili m—]em h-“'ﬁ, E-Pﬂmﬁ.. ﬂ&lﬂhﬂhﬂ.&. \Eﬂ!hﬂﬂ"ﬂ]

ant Selbst podporuje, potvrzuje a pomshd mu, je vitdno a idea-

Clovék v ¥eleznych kamnech sdm sebe nedokdfe vnimat ve své
ani jiné osoby neni schopen vid#t takové, jaké skutedné jsou,

meum opravdu perozumét. Kaidého pozoruje vidy jen podle
yzoree: Je pro mé, nebo protl mn#? Tim je jeho vniméni omeze-
fité soulidsti osobnosti, napfiklad jen na ty dobré, nebo - z jeho

voj ditéte v samostatnou a odpovidnou bytost je dlouhd léta

m intenzivntho vizkumu. Je to proces ndchylng k poruchdm,
nezdaf, m4 urtujief vliv na celf Fivot. Mezi jednim a pil a tfe-

kem objevuje dité stile vice, Ze se odliduje od matky, zatimeo dif-
moha oblastech sebe a ji prozivalo jako jednu bytost. Pozvolna se

vlastni nézor:

Wilety Michal sedi 12 néiakou dobu pied suym obédem, jen se v ném
foure a nejil. Matka to gpozoruje a chee, aby Michal konedné jedl,

¥ chu jidla a gesty predvddi, jak ji chumd. Michal na matku po-
@ fekne: Mifed mi fikat, fe mdm jist, ale ne, e jist chei.®

Je velmi dilezité, aby matka Michaliv skuteéng nézor ocenila a on

5l & jistotou rozlifovat, jestll ndeo skutedné chee, nebo ne. Pravé
bt v véto [zl posilowdino.

Lidé, keefi Ziji v pocitu, e sedi v feleznjch kamnech, utrpéli zrané-
dy velmi brzy ve svém détstvi. Navenek byvd obraz rodiny Zasto do-
ale vztah k matee, pfipadné k osob®, kterd roli matky zastivd, je
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naruieny. Pfi dotazovdni ¢asto narazime na studeny, tvrdy, nelidsky
a egoisticky postoj matky. Mnohdy byla nepovolnd a projevovala se jako
extrémné dominantni a manipulujici. Podstatnymi rysy takové matky
jsou chlad a nelitostnd pfisnost. Casto viak manipulace mohou bit tak
subtilni, #e na prvni pohled ziskime dokonce dojem, e jde o velmi dob-
rou matku. Takovd matka viak chee vidy své dité mit takové, aby odpo-
vidalo jejim vlastnim pfedstavim. Nezifdka se ot fivotem podvedena
a je odmitavd - ovBem skrytym, podprahovim zphsobem. Ditéte zhusta
neulivd pro své cile, napfiklad aby se dobfe vyjimala, aby byla obdivo-
vina kviili jeho nadprimérnym schopnostem, které stavi na odiv. Pozo-
rujeme také silné zddrazfiovdni vnéjgich aspektd, zejména télesné krdsy
ditéte,

svédomi nebylo s laskou integrovane

D&t dodriuji pravidla nejen ze strachu z trestu, nybri také proto,
#e miluji své rodite. Necht&i otee nebo matku zranit tim, e by délaly
néco zapovézeného. Rodife maji vwvozovat disledky, ale na druhé stra-
né majl byt shovivavi a maji mit pachopeni pro chyby a slabosti swich
déti. Na dodriovédni pravidel by se m&lo trvat se veitdnim. Pak dité ey,
e je i ve své nedostateénosti pfijiméno, a svidomi je s liskou integro-
vino. Tento proces se u lidi v Zeleznych kamnech vE#tSinou nedafi. Bud
vedla pifsnd trestni opatfeni provédénd s pfehnanou trdosti ke vedoru
a nendvisti, nebo bylo ustaveno pfili§ mdlo hranic. Vchovné postoje
jako: MiiZe se délat viechno, jen se SlovEk nesmi nechat chytit,” vedou
k egoistickému chovini. Lidé v Zeleznych kamnech mivaji vEtEinou velké
problémy s pravidly. Dodriujf je jen ze strachu pfed trestem, a ne proto,
Ze by je k tomu vedlo vEdom[ priva a bezprdvi, spojené se souciténim
s druhymi.

Rozviji se chorobnd forma vztahil. Lidé, ktefi musi obrazné _sed®t
v Zeleznych kamnech®, nedostali mofnost najit eestu k opravdové sebe-
liisce. Z jif Fefeného vyplivi, fe dstfednim problémem lidi s narcistic-
kou poruchou je to, e joko malé d&ti se museli podfizovat uspokojond-

atky - rebo jinyich referenénich asob - a nebyli milovdni kui-
' I. e oS “.-..
owd matka Zasto také trpi syndromem Zeleznjeh kamen - nebo
obrazem*, ktery v pohddee ztélesfiuje princezna® -

w & obavami. Kvili své vlastni pFedpojatosti ignoruje nalady
[ swétho ditéte, nebo je chépe naprosto Spatné, a dokade je proto
ispokojit jen nedostateénié. Také reaguje-li matka na potfeby
ditéte pfehnané a s panikou nebo strachem, ukazuje to na ne-
pu schopnost veiténi. Matéiny negativi ndlady nebo psychic-

stejné jako prehnané veifovani, které chee pledejit kaZdé neli-
ini nezbytnému procesu, ve kterém se md ditd naudit sndlet
e & odifkdnt.

liZe matka reaguje na dité Spatné, pfehnang nebo vilbec nerea-
& se citf opusténé, dotfend a osamélé a stahne se do svého vnitf-
ta velikaSskych fantazii (do doby, kdy Zarovini jefté poméhalo),
wireji zddnlivou nezivislost, jef oviem neexistuje. Uzavird se ve
sti & zadind mu naristat felezny pancif. Pokousi se vlastnimi
dky wytvofit to, co mu rodiée nedali nebo nepfiznali. Podle zisa-
whe nepotiebuji® se pokoud vwbudovat autonomii, oviem pouze
pseudoautonomii, nebof je pfirozené stile jeité odkizano na

loha otce nabjvi pro vivej ditéte na vznamu obecné af v pozdéj-
L, Problematika se pfirozené zostfuje, jestlite také on trpi syndro-
gleznjch kamen. Je nicméné stejné dobfe moiné, ie to, co dité bo-
fdd u matky, otec vyrovndvd, a tak porule zabrdni nebo ji

Ssvobozenl krdloveke deery™, sir, 117 a nésl.
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Falesneé Selbst

V obrazu prince, ktery musi sed®t v ¥eleznfch kamnech, pohédka
symbolizuje tisefi, nowzi flovéka, ktery y raném détstvi nebyl bezxvihrad-
né milovdn. Nemffe ze svého vnitfnfho wizenl uniknout. Je to obras
désu, a tito lidé skutefné béhem svého détstvi prodili dés.”

Obraz kamen neni ndhodny, nebof vieovlidajici potfebou Hoveks
v kamnech je Zhnourei™ touha po ldsee a teplu. Ale, jak vime, tato kamna
jsou studend a bez ohné, Protofe je zavieny v Zeleznych kamnech, ne-
miiZe kralevic svou osobnost a lisku rozvinout. Z tohoto hlubokého di-
lematu se odvijl rozhodujief problém lidi, ktefi maji narcistickou poru-
chu osobnosti: jsou nuceni znovu a znovu beznad@né pFehnané hledar
ldsku, kterou v raném obdobi svého vivoje postrddali.

Je¥ibabu jsme chédpali jako ty &isti matky, které nebyly schopny dité
milovat. Aby vilbec mohl déle it, musel se krdlovsky syn odebrat do ¥e-
lezngeh kamen. Dalo by se také Het: Utekl do Zeleznych kamen pfed ne-
smirng mocnou, vie kontrolujici matkou, ktera budila gzkost. Byl doslo-
va plfinucen, aby se sdm do té klece zaviel a obklopil se silnymi
Zeleznymi deskami, jen aby potlafil viastnl impulzy, pféni a pocity a do-
kenale odpovidal ofekdvinim matky.

Mluvili jsme o tom, #& chyb&jici liska m4 za nédsledek ztuhnuti sval-
stva hrudniho kode. Potlafend bolest vede k pancéfovini, které blokuje
a omezuje dichdni, pohyb | citénd. Porangni, silnou bolest ale pocifuje-
me 2ejména v srdci. To se pfimo svird. Nasnadé je riziko za#eni vénditych
oév, a tedy i onemocnéni srdee a krevntho ob#hu ® Y bfiSe se koncentru-
ji silné pocity zlostl a nendvistl, proto¥e oprdvnéné potfeby nebyly uspo-
kojoviny. e viak nebezpefné, ba nemofné dit najevo skutefné pocity:
vztek, nendvist a zklamdni; to by totif odmitnuti jesté ddle zostfilo. Pro-
to s¢ tyto pocity stile dokonaleji ukrjvaji pfed druhfmi lidmi a misto
nich vznikne maska, kterd tyto pravé pocity zastird. Podprahové jsou

A Lowen: Narzifmus, Kdsel, Minchen 194649,

* Dal3 wenamy slova brennend jsou také pal®vy, clehavy, hoffcd, plamenny,
vrouct, viinivy = pozn. plekl.

¥ A Lowen: Liebe, Sex und dein Herz, Kfzel, Milnchen 1989,

.' . piitomny a vtiskuji svou pedef celému na%emu pocitovému

o rychle uéi odsouvat své vlasini potfeby do pozadi. Cit, e
toho hodn® postrddd a potfebuje, a vEemi prostfedky se po-
poci. DEld to proto, aby opét mélo matku, kterd se o né bude
erd bude jako zreadlo odrdfet, jak je md rdda a vitd je a pijimd
i je. Jestlife matka sama hodné potfebuje a vyladuje, pieji-
roli matky za ni. Venikaji v ném pocity viny, kdyf se mu nedafi
gby uspokojit. Je Stastné, jestlife se mu to nakrdtko podafi, pro-
e cil jeho Zivota, z toho Hije.

piilis snadno dochédzi k tomu, e dité musi obétovat své pravé
5 pravé city a vnimdni, #e je nuceno hrit neupfimnou hru.
1 n&j nesmyslny pocit, #e je milovdno jen kvilli odvedenému vy-
‘o pak nenl skutefnd liska, n¢br¥ uzndni wkonu! Pfinejmensim
' wém piipadé citl diledité, ufitefné a citi: Mdim néjakou
k£ pifilié snadno zaméfiuje pfijemny pocit z dosaZeného uznéni za
ak mnoho lidi usiluje o uzndni, protode museli postradat skuted

mlivou pfednosti uznéni je to, e se jej dd dopracovat. Kdyl ul
pé pfijimat ldsku jako dar, doslova zadarmo, md Hovék v fe-
L kamnech moc pomoci si sém. Bude se pokouZet svim dsilim, vj-
} ap nil prazdnotu z Iﬁsk‘_l", kterou Tl'l-kd]f nezakusil. ]Ehﬂ Eivotnd
proto Easto zni: Musim toho hodné vykonat, abryeh bl milovdn.
ssviidil druhé o své viasini hodnoté, usiluje také o dokonalost.
donista odfezivi pocity, zhavaje se jich, zvlaSeé téch, které by vy-
jeho lidské sirinky.
petlife srdce ditéte bylo zlomeno a jeho pocity uloupeny, spodiva
istence v tom, #¢ musi fungovat jako loutka, kterd musi bt po-
pokyni rodicd, i kdy? ti u divio nejsou pfitomni. Rané obdobi,
iIrém dolo ke zranéni a které je extrémn® vnimavé k urfujicim vli-
iskilm, totif je pfitinou velice neifastné dynamiky: Drama spo-
bom, e lidé v budoucnu musi sami sob& ublifovat tak, jak jim ubli-
rodide. Chlad, s nimZ k nim rodife pfistupovali, nerespektovini
i potfeb, skrjwini skuteénfch pocitil, to vie se stévd pevnou
M souddst] osobnosti. Jen to, co mide a smi bt profivino, mide
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se i rozvijet. Pocity, které nesmély bt prodiviny, u narcistické poruchy
jsou to pfedeviim pocity zlosti a hnévi, modnd i izkost a bolest, ale taks
slast a radost se nemohou vyvijet a ani nemohou bt _kultivovdny®. Mis-
to pravého Selbst venikd Selbst falefind,

Kamna nestoji v mistnosti, kam 'h‘y viastné patfila, nybri venky
v lese. Les se povafuje za matefsky symbol, a to jeft# podtrhuje wenam
matky pro #ovéka v feleznich kamnech. Kletha je pfimo zesilena sku-
teEnosti, e kamna mus{ stit osaméle a opuftEng v lese. Obraz si proto
musime plelofit tak, e je to matka, jejiE vliv ddle negativnd plsobi. To,
ie kamna stoji v lese, tedy zfeteln® ukazuje jednak na wnitfni osamélos
élovéka v feleznych kamnech, jednak i na to, #& urfujici vliv matky na-
déle pisobi. Zeleznd kamna se stala soufdsti osobnosti a jen E#ko se
daji opustit.

Rané radikilni pofkozeni syvoje osobnostl md mashnd ndsledky,
které se budou projevovat po cel¥ fivot, Postridand liska matky po sob#
zanechivd mezeru, kterou lze jen téfko vyplnit. Osobnost je rozervans
jako fet®z, ve kterém chybi #dnek, a dotyiny je odkdzdn na to, aby 5 vy
nalofenim viech prostiedk( a energie, které mé k dispogici, tuto Skodu
néjak vyrovnal. Pohdni jej hlubokd bolest, kterou navenek éasto neroz:
poznéime. Takovy Elovék se pfili# tasto uchyloval do swich Zeleznfch ka-
men. Viechno je na ném je tvrdé a studené, dokonce i pohled miide b
jako ze Feleza.

Musi-li dité wriistat bez laskavého prot&jSku, jeho vivoj se pokii-
vuje a zhstivi velky smutek a hluboké pokofeni. Zeleznd kamna jsou pt-
sobivym obrazem toho, jak silné a bolestivé jsou tyto pocity a jak nesne-
sitelné &lovéku pfipadaji. Musi je odrédet viemi prostfedky (tlustym
feleznym pancifem), aby je necitil. ¥ pisni Reinharda Meve se sprivné
edfiraziiuje: Liska ti dd nezranitelnost jako koupel v dradf krvi ...* Jest-
life Elovek neprofil 2dnou skutefnou ldsku nebo si ji ulil pfiliE mélo,
stane se velmi zranitelnym. Aby tento nedostatek vyrovnal, usiluje fovek
v ieleznyeh kamnech o moe, zatvrzuje se stile vice, pocity ignoruje, od-
Etépuje, popird a vwiBsfiuje, aby ze tak stal eddnlivé nezdvishym podle 506
wisady: Nikoho nepotfebuji'™ Kagdé nové pfikofi profivd jako dtok na

svou existenci. [ konstruktivni kritika jej zasahuje ai do morku kosti

jako nitivy titok, nebof Slovek v Zelezngeh kamnech musi 20t bez
echanismu preZitl patff u viech lid! 1o, 2 se vyrovndvaji s defi-
prdddnim a situacemi nedostatku a jsou schopni unést také si-
eré od nich potaduji krajni vypéti. Zivotichové, kiefi nejsou
g dostateéné pizpisobit, vymirajl. Také Eovék v Zeleznjch
ywyvinul uriitou formu pieditl; pfitom je ale nucen Zit s velkym
“ grpenim. Chtél bych souhmné a srozumitelnd pribliiL, jak
atarovany kruh, z néhot se stivd drama, stile nowé inscenované:
&, kteff jsou jako prine v Zeleznjch kamnech, se snadi vyrovnat
skuteéné sebelasky tim, #e pfehnanim af extrémnim zpd-
aji zdjem a pfedeviim obdiv druhych lidi. Navenek se
pvit jako beznadijné zamilovani sami do sebe, bez citu pro to, co
'_ dnym chovdnim mﬂsuhujl’. Tﬂkm‘f’[ﬂi e udélalo hluboké zra-
péné v raném détstvi,
spodivd v tom, Ze fovik pofid Eokd, fe chybé&jici vnitfni jis-
5i zaslouZl byt milovin a sdm sebe milovat, pfijde odnékud zven-
af dire, kterou méd uwnitf. VnitPni deficit je pfeméhdn zévislosti
penl, obdivu a dikazech ldsky. V kaZdém &loviku je jakdsi vniti
38, v niZ 5i miiZe uskladnit viechny projevy ndklonnost, pozor-
jpatie, které kdy obdriel, wnitfni nddoba, ze které Sowek bl
¢ ferpat, kdyE se vici nevyvijeji tak, jak by chél. Sahd pak do nf
imich dfivéjiich zkulenostech, tedy po dobrich vnitfnich obra-
jeho cit pro sebe sama neni otfesen. Jeho sebejistota je v zisadd
pokud uddlosti nejsou natolik extrémni, #e plsobi na osob-
truktivné (napfiklad sexudlni zneu¥itl, teror, mufeni atd.). [inak
11 Elovika v #eleznych kamnech! Jeho vnitfni nddoba je déravi,
‘nucen ji neustile plnit: obdivem, uzndnim a dikazy ldsky ze stra-
ifch. Bez stélého pfisunu se zdsobnice velmi rychle vyprazdni.
!l pak takovy Hovék nemitZe opravdu vychutnat, pouze zesiluji
) jif existujici touhu po dal3ich a vEtSich.
_' _Hdé mivajl ochromnou energii a &asto podévaji pozoruhodné vi-
Ik jsem jif uved|, zejména se snall ziskat moe, a to proto, aby pie-
Silny strach ze zranéni. Casto vydrZi byt velmi dlouho neobyiejné
-- ovan{ a vynikajl v sebeovldddni, které je mé chrénit pfed poni-
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fenim. Zivot v feleznfch kamnech je proto &asto velmi naméhavy a moh-
li bychom se ptit, jak to jen tito lidé mohou vydriet.

To, co je zevnitf pohdni k nezfidka mimofidnému a na vykon orien-
tovanému pracovnimu zdpalu a k perf-el:cmmsmu. prameni z neschop.
nosti mit sdm sebe rdd, a nikoli z vi’rrv nico, popfipad® z osobniho na-
sazeni pro néeo. Zvend je nékdy w&fké rozpoznat, zda Elovéku, ke
podstupuje ndmahu, jde v prvni fadé o to, aby zazdfil a swmi &ny do-
sdhl dety a obdivu, nebo jestli mu jde o idew, o nif je plesvEdlen.

Riina zphsobend tim, #e takovy Hovék nebyl bezvyhradné milovin
takowy, jaky je, je stile jeftd otevifend, a proto u néj mikleme pozorovar
velkou zranitelnost. Kritika vlastni osoby je pro néj téméf nednosnd. Ta-
kovi lidé se okam#ité utikaji do Zeleznfeh kamen, aby se ochrédnili pfed
granénim. Ndsledujici kazuistika, ve které pacient hovoff o swich obu-
tich, je pro flovéka v Feleznych kamnech typickd.

Vim, Ze neumnim prohrdeat. Midde se sidr pdechne mofng a zistdodm
kiidny; ale kdyi prohraju, zaénu bldznit. Opiju se, zofindm hddky,
viechno nidfim, jsem uping newypoditatelny. Nékdy nemohu svou 2los
dit najeve hned, protofe by to pro mé bylo pfili§ nevyhodné; k zapo-
menuti a odpusténi viok zdaleka nedochdzd, Unfité se najde prilefitos:,

abych e stradlivd pomstil. Dokdfu se na dovdka wdf v odf phdtelzio

usmipal a zdroveri ho praod v b chodli podrazit.

Uméni prohrivat ukazuje na schopnost snidet pfikofi. Lidé s naru-
Zenou sebedetou maji velky strach z jakéhokoli ponffeni.

Grandifzni obraz, ktery si o sob& 2asto musl vytwifet, je také for-
mou obrany pied atoky a ponfienimi. Zdaji se byt nenapadnutelnf a v
vinuli dokonaly systém obrany. Nejsou schopni pustit si lidi k sobg, ai-
koliv u nich existuje silnd potfeba ldsky a ndklonnosti. Nezfidka jsou
krajné sobeéti a fixovani na uspokojovini vlastnich potfeb. Chovéni lidi
v feleznych kamnech fasto na lidi pdsobi nepfitailive!

Ani krilovskd deera v pohddee neni wiibec ochotna si zafinat se 7e

lezngmi kamny a pokousl se vyslat k nim nkoho jiného; ano, poeifuje

velky strach a odpor a mysli si: _Mil¥ Bofe, o si mdm podir se felezmmi

kamny?* Témto lidem se kviili jejich nafoukanosti, popfipad® aroganc:

tevfeného nebo skrytého odmitnutl, jejich nesmirnd touha po
bgobi na druhé lidi odpudivé.

| Elovék piijimdn a akeeptoviin, pisobi to pfimo jako spou-
'_ néni, jako rané drama a hluboké zranéni. Musime tedy fici,
geleznych kamnech sami nevédomky pHispivajl k tomu, e se je-
ent, jejich bida, opakuje. Zafarovany kruh se uzavird takovim
sm, Je 5 kaidym piikofim stény Zelezného pancife jefté zesili. Po-
il od&tbpoviny, viastnf ego je stile vice nafukovino, aby
.-' ofi a zranéni, Tito lidé se utikaji do nerealistickych pfedstav
idi sami sebe jako stied svita a neciti, 3¢ jejich odekdvini viidi
¥m jsou naprosto nerealistickd a pfemrténd. Préave tyto kraj-
né pofadavky a potfeby pisobi, Ze je kontakt s narcistou tak
mng. Odmitnuti, které pocitf, nicméné nevede k tomu, aby swé
avil. Clovek v Zeleznych kamnech se bude pokouSet utviret
0 puutmﬂn aviak stile stejnymi nevhodnymi prostfedky.
12 ]qr stile osamélefii a opufiEndjEl; vEechno mu pak pfipad4d
seitndjs , oicizen&jii a beznad&jndjEi. U se stile dokonaleji vy-
pocity, vyslovené zamrzd, takie nakonec je sotva jeité schopen
18 nco pocifovat. Ndsledkem je to, Ze se dostavuji ul zminéné
 pocity vnitFni prizdnoty a nudy. Zrafiujicimi privodei postizens-
3 také pocity nesmyslnosti a nicotnosti. Privé proto, fe se nepii-
1 pocitiim, jako je smutek a bolest, vyhybd, neuml se uf ani po-
at, nebof Zeleznym pancifem obloZil viechny pocity, Clovék
tnych kamnech je zajat ve svém sviété, ve swém zphsobu fivota

nl. S4m nemidfe uniknout, na to jsou felezné desky piilis silné.

fef pana K. piksobi joko kamennd maska. Kdyi se pokusi usmdf se,
ho todf s¢ podivné zhfivl. Jeho odi jsou strmulé a plsobf jako viechno
ném studend a jako bez fiveta. Vrozhoveru snodne sklouzded do cy-
i @ jeho zplsob ryodfovdni vede druhé Bidi k tomu, aby zaujali
o adstup. N&jok signalizuje, fe nenl radno si s nim néco zadfnat.
_ mfuﬂ,lmnnjuu&&n&.mﬁﬁqfudu@ndﬂlmﬂmrf
f2 opatrmnd; stadno by se lotiZ mohli stdi lerdem jeho pfikrich zne-
fnocujicich soudi.
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Pozoruhodné je, jak je nezdjem téchto lidi o druhé opravdovy. Chy.
b jim schopnost naladit se na stejnou vinu a veitit se do druhého ind;.
vidua. Ziji ve svém svété, oddélent od ostatnich, pfesné jako to obrazn:
wjadfuje nade pohddka: zavieni ve vizenl, v Zeleznjch kamnech.

Lidé, ktefi neuméji opravdu milovat, ani nejsou schopni se opray-
du radovat. Clovék v #elezngch kamnech vilmd pestry svit kolem sebe,
vidi, jak jsou druzl $astni, a jefté silngji pak citi, Ze je 2 toho vylouden,
nemii¥e se podilet na bezstarostnosti byti. Privé v pfitomnosti veselvch
lidi se nebude citit dobfe; ledaZe by se omdmil drogami, které uvolfiuj;
silné vnitfni blokddy. Pod jejich vlivem se miife stit, Ze se mu wvolni ja-
zyk, a on se pak vychloubd swimi finy. Povaiuje své pocity za prave
a snadno prehlédne, ke ostatni se ted sméji jen jemu. Neberou jej viing,
nechaii se od n¥ho zvit a platit dtratu a jako protisluZbu posiluji jeho ve-
likdZské touhy po sebeprosazeni. Viechno se ma tofit kolem jeho osoby,
jako by byla stiedem svita.

Svés télo sleduje s velkou pozornosti a pééi. V kaZdé bolistoe vidi &
volu nebezpefnou chorobu a vénuje se ji podle pfesného scéndfe. Stej-
n# jako je na n#m viechno jedinetné, i sebemenii porucha zdravi jo
u n#j ditvodem k dramatickym existencidlnim tzkostem. | kdyZ se nave-
nek zdd byt nezranitelny a silny, ve skutefnosti je to Gzkostny Hovik,
ktery v sob# nachdzl mélo jistoty. Stiff, nemoc a smrt u néj vyvoldvaji ve:
liky strach, protode neni schopen se odevzdat Evotu. Pro sebe vyEaduje
velkou ohleduplnost a pochopeni, ale naopak dokde vyvinout jen mdlo
souciténi pro zdravoini problémy swch bliEnich.

Zlost, nenavist a zavist

Vnitfni vézeni zplisobuje nejen pocity prézdnoty a nudy, nybri vede
i k silnym pocitiim zlosti a nendvisti. U Hoveka, jenZ odpovidd krélov
skému synu v kamnech, jsou privé zlost, zdvist a nendvist vétdinou do-
minujielmi pocity, které prekryvaji viechno ostatni. Na druhé, kterym se
tfeba vede lépe, hledf s velkou zdvisti. UZ jen spokojenost druhého Ho-
vitka mitie u narcisty vést k silnym pocitim nendvisti a zivisti. Popird 1o
oviem, protofe it zdvistivy by znamenalo byt slaby, nikeli dokonaly,

@ potfebny. Proto jsou pocity zdvisti nepfipustné, nebot by
avaly vnitfni bolest. Takovy flovek tedy hledd mo#nosti, jak
el rozhijet. SIfi negativni, agresival néladu, nad viim maoi-
o enadi se srifet ndladu svého okolf, divd se na vie jen
sbo pofdd pranyiuje chyby druhgch, aby neziistival se svym

sdm. Je klidnéjsi teprve tehdy, kdyi jeho destruktival ener-
své dilo. Protofe nesmi ukézat zdvist oteviend, Easto ji vy

\ hﬁimm&upmmh}ﬁﬂpfﬁi&mmnﬂﬂkﬁi-
fekl jsem, 3¢ nic nepotfebuji. V pribéhu terapic jsem si upddo-
jum:ﬁbﬁﬂdm&ulmvﬁnm.mﬂﬁzmarndmﬁaﬁmsﬁha
u:dmﬂﬂhemmwmﬂ;‘pndmhsmmmbm{rbﬁ!ﬂmnmﬂn
eehtl jsem nic prijimat od nékoho, ki mné tak hiuboko ubliil

i, kdo se pokusi vitit se do kralevice v kamnech, bude scho-

it do jeho silné Zlosti. O, ktery je jako kralovsky syn zvyklf na

wieady, ktery je hytkin, piéini se mu pini, jebtE nef je vyslovi, ne-
H - on ted sedi ve vizeni. Prévi tato rozpornost vytvifi silné

3 jedné strané idealizovany Zivot naprosto zhaveny problémi,

o takové hrozné vézeni. Neni divu, jestlife beziitginost situace

i sedi uviznéni v Zeleznfch kamnech, zpiisobuje, e prodivajl
avist jako pocity, které viechny ostatni zastifiuji:

! mﬁdﬂm&mmﬁﬁmmﬁmﬂpﬁf{ﬁmﬂﬂhmsﬁkﬁ
iy pocifovat jen zlost na druhé a nendvist k sobé,

vEzenich svita se zlost a nendvist pFimo rozdmychévajl. Lidem,
jsou fyzicky zavieni, se Gasto nedafi chépat trest jako pliméfend
af zavrienthodnych &ind. VEdina zlofincd se vraci k trestné &in-
‘v neposledni Fadé proto, 3 jejich nenivist béhem uviznin( jesté

wwiditelné vézenf - Feleznd kamna jako obraz wnitfnfho stava - je
horZi nef byt skutefné zavieny. Afkoll ke kaidému pohybu mide
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dojit svobodné, Elovék si vnitfni vézeni vBude nosi s sebou. Nezfidka ti,
lidé maji viechno, co sl pfejl: penize, majetek, slivu a pocty, jen vnitini
svobada jim schézi, a oni nevidi, jak ji dosdhnout.

V pritb#hu terapie si nemohou vepomenout, #e by se nékdy stalo,
Ze by necitili Zddnou zlost. Zlost a/nebo 2451 byly jejich stdlymi privvod-
cl. VétEinou jim neni zndmo, odkud ty agresivni popudy plichdze|l, jako,
maji pfifinu.?

Panf 8., pacientka trpici zdvislosti, pisobi stdle napjat® a podprahon:
agresiond. Nejprve ge bfhem staciondmi lerapie opokované pokowde-
b unikat konfrontec se smim dufernim mdpenim hranou bezproblé
movost, okdzale veselou (hostefnosti a nélkdy kousavou iromif @ odmi
tdnim. Teproe na konci terapie pfistoupl na rozhover, pe kterem
popife | s probifnm.

VEechny zpdisoby chovini flovéka v feleznich kamnech, které na-
venek plisobi nesmirn® nepfitaZlive (perfekcionismus, piehnand potfe-
ba sebezprosazeni a pfemriténost), jsou nakonec zndmkami jeho hlu-
boké nejistoty a zoufalého hleddn{ sebeuskuteénéni, ldsky a sebe sama.
NevEdomé hledd hranice, které v sob& nenachizi.

*  Zde je tfeba uznat, ke koneckonod neni jasno v otdzee, nakolik agresivad pud
prostiednictvim didifnych vloh agresi zesiluje nebo zeslabuje. V interpreta-
d pohddky nicméng vychdzime z toho, 3o vézeni v podobé feleznjch kamen
zapfitinila matka nebo srovnatelni diletitd referensni osoba.




DODATEK

' Narcisticka spoleénost

Téméf viichni lidé v zdpadnich primyslovich nérodech maji .pro-
fmy se Ieleznymi kamny®, o znamend problémy se svWm pocitem
astni hodnoty. Oviem jen u &sti 2 nich se vyvine skutefnd narcisticks
cha osobnosti, jak je popsina v pohddee o Eeleznych kamnech. To,
tolik pfisluznikd zdpadnich spolefnosti ma problémy s pocitem vlast-
hodnoty, se zaklédd na skutefnosti, #e v zdpadnim svité se musi z4-
ini symptomy narcistické poruchy vyvinout téméf nevyhnutelng, jest-
de chee Elovek Splhat po febifiku kariéry nebo jen ziskat pracovni misto.
které ivahy o syndromu feleznyeh kamen nés proto povedou za osob-
rimee.

Kaldy pokrok v sobé nese pokus o sebeuskute#néni, Zdravy nar-
Bmus - zdravi sebeldska - je vyznamnou hnacl pruZinou kaZdého vy-
je, kaZdého vzkumu a viech lidskych vikond. Bez konstruktiva strén-
¥ této energie by lidské souZiti nemohlo fungovat. Proto je ditlegité, aby
iné lidi ve spoleénosti, zvi48t® ale ti, kel ji chié&jl wést, disponovalo
tefnym, silnym pocitem viastni hodnoty, aby sami v tomto sméru ne-
Iréidali a neméli nutkéni stivat se svildel mas proto, aby kempenzovali
astni ménécennost. Fenomény Hitler* a .tfetl #3e* jsou stradlivimi
Bgativnimi pfklady. Lpéni na moei kviili mocd samé je zfetelnym upo-
énim na problematiku Zelezngch kamen, Bohugel, vétdina svitovich
litikii je vice nebo méné siln® timto virem napadena.




Zivotni pocit nadi spolefnosti uréuje bezuzdnost, stejné jako vyko-
fistovatelsky postoj viiéi sobé a druhym - oboji jsou typické pfiznaky
syndromu felezmjch kamen. K tomu patfi také bezohledné a sobecké za-
chézeni se surovinami, které skjtd Zem#, nideni Fivotniho prostiedi a ex-
cesivni téfha surovin.

Jako dali symptomy cheeme jmenovat prazdnotu a nudu. Aby je
lidé pfekonali a sami sebe citili, vyhleddvajl stéle siln&j3 podnéty. Zivo-
tem v extrémech, perfekcionismem a klamnou pFedstavou dokenalosti
se .plizphsobeny” Slovitk vedaluje stile vice svim pravim pocitéim., Jing-
mi slovy: Nae spoleénost podporuje vivoj nepravého Selbst.

Cilem nai technické civilizace je jasné a bez emoci sledovat stav
vécd, a nejriznéjiim zplsobem se tato schopnost v lidech trénuje. Poda-
duje se intelektudlstvi a jen ono se povaZuje za spolefensky spravneé.
K devizdm mlide#e patfi také byt cool®. Pocity jsou pedlivé skrjviny,
kontroloviny a ovliddny. To vede nejen ke zfetelnému nedostatky Fivos-
U a tvofivosti. Spolefenské klima se v rostouct mife ochlazuje a nabjvi
na bezohlednosti.

Podstatnym problémem #lovéka v Zeleznich kamnech je chyb&jici
schopnost navazovat a pEstovat vatahy. Bez ldsky k lidem tiskdvaji na-
vreh fenomény jako necitelnd maximalizace zisku bez ohledu na zamés:-
nance. Typicky flovék v Zeleznych kamnech, sobeck a hezohledny,
splfiuje vitetné podminky, které jsou v hospodafsti Zidané, a md
viechny Sance na kariéru. Lidé, keff jiF s vratednym soutEfenim neudr-
H krok, propadnou sitem.

Dalsim podstatnym faktorem, ktery charakterizuje i Sovéka s nar-
cistickou poruchou, je zirdta hodnot v zipadnich primyslovich ndro-
dech. Honba za hmotnym majetkem, postavenim a uzndnim Zene svét do
stile hlubZich keixi.

Existuje oviem protikladné proudéni, které hleds vazbu k trans-
cendentni oblasti, usiluje o smysl, mir, pravdu, spravedinost, pro které
je podstatnd niklonnost k pfrod# a ke viem fFivim bytostem. Budoue-
nost ukd¥e, zda dokdZe ovlivnit viddnouc spoledenské hodnoty. V sou-
tasné dob® xména trendu, kterd by naznafovala tstup problematiky #e-
leznych kamen ve spolefnosti, nenf na dehled. Naopak: Fenomén
desolidarizace pozorujeme na celém svirs,

Pad do téla

Jednim typickym pfikladem problematiky Zeleznych kamen v nagi
spolenosti se budeme zabyvat trochu bliZe: Suile viee lidi se snai udé-
lat ze svého téla symbol, ktery odrafi jejich spolefenské postaveni. Nad-
hodnocuji vyznam vnéjEfho vzhledu a t8lesné kondice (fitness). Mnoai
trémuji ve fitness-centrech ai do naprostého vyterpdni a tzkostlivé dha-
il na své stravovin{. Koncentrace na ka¥dou nuanci téla, pozornost vé-
novand sebemengim chybdm a nedostatklim zpdsobuji stres a pocit ne-
dostatefnosti, které lze vyrovnat jen jeSté usilovn&%m tréninkem.
Néjaky cil, zirofeni, pfitom neni na dohled. Nikdy se nedd fici: . Ted ui
jsem dost fit!* nebof télesnd zdatnost (fitness) je vidy relativni a d4 se
mdédnlivé libovoln# stupfiovat.

Plisobi tu i zména hladiny hormoni. Télo mimofédné usilovné tré-
nujiciho ElovEka po néjaké dobé vyluduje endorfin, pFirozeny povzbuzu-
jiei prostiedek s euforizujicim Gfinkem. Protofe tento stav je profivin
jako velmi pfijemny, hodi se také ke kompenzaci frustraci, utrpénych
pfikofi, vnitini prizdnoty nebo jingch emociondlnich problémd. Sport,
trénink se stivajl drogami.

Dissledkem tohoto mneufivini jsou poruchy vniméni. Podobné jake
lidé chorobné tougici po Stihlosti se pfes objektivai podvihu povaZuil za
obézni, majl lidé zdvisli na sportu dojem, #e jejich télesnd kondice (fit-
ness) stile je3té neni dokonald. V rostowci mife ztrdceji cit pro své télo
a dochdzi u nich ke skutedné ztrdt® kontroly, nebof musi nutkavé prove-
zovat svilj sport. V této souvislosti se také miuvl o sportorni bulimii, Pod
pojmem bulimie rozumime zdvislostni formu pfijmu potravy. Postiie-
ny/d pfijimé pfehnané velké mnodstvi potravin, které vzdpéti zvrdti, aby
se chriinilfa pfed problémy s vihou. Nad timto zévislostnim chowinim
postiZeni snadno ztriceji kontrolu, nebot je musi nutkavé opakovat
a mizi schopnost ovlddat pfijem potravy villi, V pfipad® sportovni buli-
mie slouli pfehnané intenzivnf trénink k desahovéni maximélnich vwko-
nil, popfipad® k zamezeni zvideni hmotnosti a procesd stamuti, | zde je
disledkem ztrdta kontroly jak nad stravovacimi zvyklostmi, tak i nad
sportem. Jeden pacient, ktery doved] tento pokus o sebepotvrzeni af do
krajnosti, objevil motto: Skvelé télo, znifend dule!




