Biologicke deficity u ADD a
ADHD

Patologie EEG zaznamu, EEG
biofeedback jako mozna
metoda napravy




Dynamicka vyvojova teorie ADHD
(Sagvolden a kol., 2005)*

1 Deficity funkce dopaminergnich drah
1 Hypofunkce mezolimbické dopaminoveé vetve
1 Hypofunkce mezokortikalni dopaminoveé vetve

1 NedostateCna funkce nigrostriatalni
dopaminove vetve
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Hypofunkce mezolimbickeé
dopaminove vetve

1 zpusobuje pozménéné posilovani
chovani a nedostatecne vyhasinani drive
posileneho chovani. To vyvolava zpozdeni
averzivni reakce, rozvo| hyperaktivity
v hovych situacich, impulzivitu,
nedostatecnou vytrvalost pozornosti,
zvysenou variabilitu chovani, a
neschopnost utlumit reakce (dezinhibice).




Hypofunkce mezokortikalni dopaminoveé
vetve

1 zpusobuje nedostatky v oblasti
pozornosti (nedostatecné orientacni
reakce, poruchy sakadickych ocnich
pohybu, zhorsené reakce na cilovy
podnet) a zhorsenou schopnost planovat
chovani (zhorsené exekutivni funkce).




Nedostatecna funkce
nigrostriatalni dopaminove vetve

1 zpusobuje naruSsenou modulaci
motorickych funkci, a nedostatky
v nedeklarativhim (proceduralnim)
uceni a pameti. Toto postizeni zpusobuje
zjevne vyvojove opozdeni, nheohrabanost,
neurologicke ,mekke znaky", a
neschopnost utlumit reakce v situacich
vyzadujicich rychlou reakci




Dusledek naruseni dopaminergnich
drah

1 Naruseni dopaminergnich drah je u ADD evidentni

1 dle Bluma a Lubara vice nez 80% Clenu rodin
s genetickou predispozici k ADHD vykazovalo poruchy
dopaminergnich funkci mozku

1 dynamicka vyvojova behavioralni teorie (Sagvolden a
kol., 20095) je zalozena na hypotéeze, ze pozmenena
dopaminergni funkce hraje ustredni roli, nebot
zpusobuje nedostatecnou modulaci nedopaminergni
(zvlaste glutamatove a GABA) transmise — narusuje tak
celkové souhru neurotransmitert v mozku




Temperamentove rysy dle Graye

1 usporadane po 45° na kruhu
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Odchylna elektricka aktivita
mozku u ADD

1Vice nez 90% deti s ADD vykazuje
poruchy kvantitativnhino EEG

1 Pomoci EEG je mozne diagnostikovat
ADD s vysokou presnosti: Chabot a
Serfontein (1996) dosahli specifiky 88% a

senzitivity 94%




Specificke vzorce EEG aktivity u
deti s ADD

1 lokalizovany nadbytek vin theta
1 generalizovany nadbytek vin theta/pomalé alfy
1 vyrazny nadbytek normalniho rytmu alfa

1 vyrazna redukce normalni aktivity v pasmu 12-
20Hz (=zhruba SMR)

1 nadmeérna koherence EEG v ramci ruznych
lokaci

1 zvyseny rozsah vin alfa na centralnich |
parietalnich umistenich




Lokalizovany nadbytek aktivity theta (4-8Hz)
v prefrontalnim, frontalnim a senzomotorickém

kortexu

1 Tato abnormalita byla posilovana behem
kognitivni Cinnosti ve studiich, ktere
zkoumaly prave tuto promennou




Generalizovany nadbytek vin theta ¢i pomalejsi aktivity alfa ve
vSech kortikalnich oblastech vyskytujici se béhem vSech stavli

v ramci testl
1 Pri plnéni uloh dochazi obvykle k vysoce
nadbytecne aktivite

1 Nadbytecna aktivita je patrna hlavne
v prednich kortikalnich oblastech

1 NadbytecCna aktivita se vice projevuje u
narocnejsSich ukolu




Vyrazna redukce normaini
rytmicke aktivity o 12-20 Hz

1 Tento stav je spojen se zvySenim rychlé
aktivity




Nadmerna koherence EEG

1 mezi zaznamy prave a leve frontalni
oblasti a dale mezi
frontalnimi/temporalnimi oblastmi kazde
hemisféry




Zvysena amplituda vin alfa na centralnich
| parietalnich umisténich

1 Patrny zvl. pri stavech nepozornosti




Frontalni lalok:

1 Sidlem funkci jako je zamerena pozornost,soustredeni,
kritické mysleni, uroven aktivity a kontrola impulzu

1 Podili se na kratkodobé | dlouhodobée pameti

1 50% déti s ADD vykazuje lokalizované zpomaleni EEG
prave v teto oblasti

1 U ADD fcni naruseni prednich Casti kortexu (snizena
metabolicka aktivita) — v prefrontalni, frontaini,
premotorické a senzomotoricke oblasti

1 Amen (1997): 65% probandu s ADD vykazuje vyrazny
pokles toku krve do prefrontalniho kortexu behem testu
kontinualniho vykonu

1 Priznaky abnormit frontalniho kortexu: redukce krevniho
toku a metabolickeé aktivity, nizSi vzrust




Zakladni 3 vzorce abnormit EEG
u deti s ADD

1 nelokalizované zpomaleni rytmu EEG pri
jakemkoliv stavu pozornosti

1 abnormalni prefrontalni a frontalni
pomala aktivita

1 centralne a parietalneé zvysena aktivita
alfa




Nelokalizované zpomaleni rytmu EEG pri
jakemkoliv stavu pozornosti

1 Cca 30% deti s ADD a ADHD

1 Nejvyraznejsi patologie ve frontalnich
oblastech

1 Toto je normou u deti 7-8 let starych, je
mozne, se jedna o pouhou zpomalenou

maturaci, ktera posleze probehne
normalneée




Abnormalni prefrontalni a
frontalni pomala aktivita

1 obzvlasté pfi plnéni ukolu, kdyz je tfeba se soustredit
1 tento vzorec asi u poloviny deti s ADD

1 na urovni chovani predevsim hyperaktivita, narusene
afektivni a socialni chovani, porusena kontrola
Impulzivity

1 mechanismus: selhani dopaminergni transmise
dezihibuje neprimou drahu a redukuje inhibicni ucinky
prime drahy, pricemz obe drahy uvolnuji inhibicni
neurony promitajici se do anteriorni casti jadra thalamu.
Nasledna inhibice bunek thalamu uvadi v chod oscilacni
mechanismy thalamu. Vysledkem je abnormalni narust
pomalych kortikalnich rytmu EEG.

1 porucha kortiko-striato-thalamického regulacniho
okruhu




Centralné a parietalne zvysena
aktivita alfa

1 tento vzorec muze byt omezen na centralni
kortex a potlacovan ve stavech pozornosti
s motorickou aktivitou | bez ni

1 necitelny rukopis

1 ovsem casto deti hravé, sikovne, pratelske,
velmi aktivni

1 pokud maji dobrou motivaci, dokazi se dobre

soustredit

1 spise problemy s citenim viastniho tela
(centralni=senzomotoricky kortex), proto mohou byt
hyperaktivni, aby meli dostatecny arousal




Pasma elektricke aktivity mozku

_ DeI]Ea (0-4 Hz) — nejpomalejsSi viny, které previadaji v bezesnem spanku.
Prof.

J. Faber (1983) objevil, ze nizkofrekvencni delta (1-1.5 Hz) ma vztah
k FeSeni slozitych kognitivnich ukoll — nazyva ji proto deltou mentacni.

1 Theta (4-8 Hz) — pomalé viny, které se obvykle na psychické urovni
projevuji jako denni snéni, ospalost, nebo hluboka relaxace. J. Tyl
(2004, ustni sdéleni) se domniva, ze ma theta vztah jak k nepozornosti, tak
k tvorivosti. Theta znacCi ponor pod Caru veédomi, stav motoricke i kognitivni
relaxace (Tyl a kol., 2004).

1 Alfa (8-12 Hz) — spiSe pomalé viny, které jsou fyziologické v relaxovanem,
avSak dostateCné bdélém stavu pri zavienych ocich. Posilovani alfa-
frekvence v EEG-biofeedbacku vede k motorické relaxaci, také k posilovani
»cireho védomi* (Tyl a kol., 2004).

1 SMR (12-15 Hz) — senzomotoricky rytmus, jehoz posilovani EEG-
biofeedbackem spéje v lepSi sebevladu, posilovani viule obracené
dovnitr (Tyl a kol., 2004).

1 Beta (13-30 Hz) — nejrychlejSi mozkové viny, které se na psychické roviné
poji se zamérenou pozornosti, zvl. na kazdodenni ukoly. Tyl a kol.
(2004) uvadéji u bety vztah s exekutivni pozornosti, volni koncentraci, vuali
obracenou navenek.




EEG-biofeedback

1 Operantni podminovani zadouci elektricke
aktivity mozku: odménou je zlepsSeni prubéhy hry
na PC, subjekt dostava také zvukovou zpéetnou
vazbu

2 \etsinou se provadeji 2 typy tréeninku

1 SMR/delta — posilovano je SMR, inhibovana
delta

1 Beta/delta — posilovana je nizkofrekvencni beta
(do 22 Hz), inhibovano je SMR




SMR trénink

1 Trenink frekvence 12-15 Hz
i Poprve prospel tzv. ,Stermanovym kockam®

1 Jaka je fce SMR stavu? Prechod mezi alfa a
beta frekvenci, mezi ,Cistym vedomim™ a ,Cistou
akci”.

1 SMR = zostrené vnimani a odlozeneé jednani

1 Inwardly focused attention — do nitra zamerena
pozornost




Poruchy patrne na EEG,
ovlivnitelnée EEG biofeedbackem

i Exces pomalych vin
1 Exces delta: epilepsie
i Exces theta: ADHD
1 PMS

1 Chronicky unavovy syndrom
1 Viny v rychlejsich frekvencnich pasmech s nizkou amplitudou:
18 Dospeli s ADD
18 Deprese

8 Poraneni mozku

1 Hyperaktivace — na EEG je patrna tenzi beta2:
1 Uzkostné poruchy

1 Zavislosti




Normy EEG pro deti a dospele

(v mikrovoltech)

Vékfi{vﬁ Thét;f)‘:ﬁt; Delta Théta Alfa SMR Betal Beta?2
skup
ina

Déti <3 <30 <15 10-15 >6 >4 <10

Dospeli < 2 <20 10 8 >4-5 >3 <8




