Osobnost a ADHD




Osobnost-definice (Smeékal,
2004, str. 41)

» Osobnost je organizovanou a integrovanou
celosti slozek, Casti, jednotek a elementu. Je
strukturou, ktera plnl mnoho vyznamnych funkci
slouZicich k sebezachové i k rozvoji Cloveka.
Osobnost je jednotou charakteristik, z nichz
nekteré jsou individualni a specificke, nektere
univerzalni a obecne. Osobnost je stala v Case a
konzistentni vudi situacim, ale zaroven vice Ci
mene oteviena zmene. Osobnost je reaktivni |
proaktivni. Osobnost je subjektem vedomi,
poznani, prozivani, rozhodovani a jednani.
Osobnost je determinovana i svobodna.




Zname definice osobnosti

 G.W. Allport (1937): osobnost je
dynamicka organizace psychofyzickych
systému v jedinci, kt. urCuje jeho adaptaci
na prostredi a jeho charakteristicke
Zpusoby chovani a prozivani

* H.J. Eysenck: Osobnost je pomerne stalou
jednotkou charakteru, temperamentu
intelektu a tela, coz umoznuje jeji
jedinecnou adaptaci na prostredi.




Osobnost a psychopatologie

. Dle diagnostickych manualu:

. Osy DSM-IV
. Osa |. Klinické poruchy

. Jiné stavy, které mohou byt v centru pozornosti
. Osa Il. Poruchy osobnosti

. Mentalni retardace

. Osa lll. Somatické stavy

. Osa IV. Psychosocialni problémy a problémy prostredi
. Osa V. Globalni hodnoceni fungovani

. Osy MKN-10

. Klinické diagnozy + somatické poruchy
. Postizeni
. Souvisejici faktory

V DSM-IV jsou poruchy osobnosti vedeny jako zvlastni osa, v MKN-10 jsou poruchy
osobnosti fazeny mezi klinické diagnozy




Osobnost a psychopatologie:
dulezité otazky

» Jaky je vztah mezi obecnymi teoriemi
osobnostmi a poruchami osobnosti?

» Jaky je vztah mezi poruchami osobnosti a
jinymi psychiatrickymi diagnézami?

» Jaky je vztah mezi teoriemi osobnosti a
psychopatologii celkove?




Jak muze byt osobnostni vulnerabilita
vztazena k dusevnimu onemocneni?

Dle Akiskala a kol. (1983):

Vulnerabilni osobnost muZze zpusobit duSevni
poruchu (v.o. je patogennim Cinitelem)
Vulnerabilni osobnost muZze ovliviiovat prubéh a
dopad onemocnéni (v.o. je patoplasticka)

Vulnerabilni osobnost je nasledkem
opakovanych epizod dusevniho onemocneni

Vulnerabilni osobnost je soucasti kontinua mezi
zdravim a nemoci (v.0. je mirngjsi formou
dusevniho onemocneni)




Vztah mezi osobnostnimi rysy (dle NEO-
FFI) a poruchami osobnosti

* Dle Duggana a kol. (2003) se zda, ze
neuroticismus je predisponujicim faktorem
pro poruchy osobnosti, ostatni dimenze
Big five (extroverze, otevrenost ke
zkusenosti, privetivost, svedomitost)
pusobi naopak protektivné




Osobnost jako kontinuum poruchy, normality
a zdravi (K. Vincent, 1990)

Porucha osobnosti Normalni osobnost

Zdrava osobnost

Stazena osobnost

Paranoidni
Schizoidni
Schizotypni
Nezrala o.
Hranic¢ni o.
Antisocialni o.
Histrionska o.
Narcisticka o.
Neuroticka o.
Pasivné-agresivni
Zavisla o.
Kompulzivni

Vyhybava

Samotarska osobnost Mysticka

Obezietna o.
Introvertni o.

Excentricka o.

Dobrodruzna o.

Paradoxni o.
Dtirazna o.
DruzZna o.
Sebejista o.
Svédomita o.

Senzitivni o.

Spolupracujici o.

Uctiva o.

Placha o.

Odolna o.

Sebeaktualizovana o.




Vincentova typologie podobna
trsum poruch osobnosti DSM-IV

« Stazena o. — trs A excentrici, podivini

* Nezrala o. — trs B — osobnosti dramatickeé,
nestabilni

* Neuroticka o. — trs C — osobnosti
anxiozni, ustrasené

* Normalni osobnost je ve srovnani s
poruchou o. flexibilnejsi, adaptivnejsi




Vrchol vyvoje: zdrava osobnost

Prechod od poruchy o. kK normalni o. a pote ke zdravé o.

je dobre postizitelny napr. popisem postupu pres stadia

prekonvencni, konformni, postkonvencni dle

Loevingerove teorie vyvoje ega

* Mysticka o. — stazeni se ze svéta, zapreni pozemskych
Veci

* Odolna (hardy) o. (Kobasa, 1979): vykonna, narocna ?

(rugged), stabilni, houzevnata

« Zakladnim postojem je menit svet
« Sebeaktualizovana o. zakladnim postojem je (z)menit
sam sebe




ADHD a osobnost

Nigg, J.T., Blaskey, L.G., Juany-Pollock, C. L., Hinshaw,
S.P., John, O. P., Willcutt, E.G., Pennington, B. (2002).
Big five dimensions and ADHD symptoms: links between

personality traits and clinical symptoms, Journal of
Personality and Social Psychology, 83 (2), 451-469.

Dulezité téma pro porozuméni ADHD v dospélostsi

Cilem studie: zkoumat souvislost osobnostnich rysu se
symptomy ADHD (ty zjistovany sebeposouzenim i
posouzenim ze strany blizkych osob v pripade neklinicke
populace, klinickou posuzovaci skalou v pripade
populace klinickée)

Provedeno 6 vyzkumu, které se staly soucasti studie,
s vysokym poctem zkoumanych osob (N=1620)




Hypotézy o vztahu ADHD a Big-
Five:

. A) jadrové problemy s pozornosti budou souviset s nizkou
svedomitosti (dle definice se totiz svédomitost vztahuje k
,SpoleCensky predepsané kontrole impulzu, ktera usnadnuje
jednani zamérené na cil)

. B) syndrom ADHD bude souviset také s neuroticismem (coz je
v souladu se souvislosti ADHD s internalizujicimi obtizemi)

. C) hyperaktivita a impulzivita budou souviset s nizkou privetivosti
(vyruSovani a pferusovani ostatnich; pfivétivost je spojena se
zajmem o druhé, duvérou, vyhovénim, altruismem)

. autori nezeradili hypotézu o souvislosti ADHD s extroverzi, nebot
Eysenck vyradil impulzivitu z konstruktu extroverze: nekorelovala
s ostatnimi rysy, které extroverzi vytvareji (aktivita, pozitivni
emotivita, sociabilita)

. autori nepredpokladali tesnejsi vztah mezi ADHD a otevrenosti ke
zkusenosti, upozornovali na vztah mezi otevrenosti ke zkusenosti
a skolnim vykonem




Zhodnoceni hypotez: hypotézy se
potvrdily

Dimenze Big- Skupinas  Kontrolni F (1, 56) P Percentil
Five ADHD skupina ADHD
skup.
v NEO-FFI

extroverze 32.0 (7.2) 31.3 (4.7) <1.0 ns 55
privétivost 29.7 (6.0) 33.3(5.9) 5.1 .03 27
svédomitost 22.3 (7.6) 34.6 (5.2) 45.4 <.001 3
neuroticismus  26.4 (8.7) 19.2 (7.3) 17.6 <.001 82
otevienost ke 31.6 (5.8) 30.7 (5.9) <1.0 ns 56

zkusenosti




Vztah mezi Big Five a ADHD

« Symptomy ADHD silne korelovaly se 3-mi
dimenzemi Big Five:

* s nizkou svedomitosti
* nizkou privetivosti
* S vysokym neuroticismem




2 zakladni oblasti v ramci

ADHD/korelace s osobnosti

Symptomy nepozornosti + spatné organizace

Spoj
Spoj

Spoj

eno casteji s anxietou, depresi
eno s nizkou svedomitosti
eno tesneji s neuroticismem

Symptomy hyperaktivity a impulzivity

Spojeno s agresi, antisocialnim chovanim,
odmitanim vrstevniky

Spojeno s nizkou privetivosti




Jak vysvetlit nejsilnejsi korelaci:
ADHD s nizkou svedomitosti?

* Rany temperamentovy predchudce osobnostni
dimenze svedomitost (coZz muze byt napr. rana
sebekontrola, spojena se schopnosti
usmernovat pozornost) se vyviji soucasne se
zranim prefrontalniho kortexu

* Pokud se tato temperamentova vlastnost vyviji
smerem K nizsi schopnosti usmernovat
pozornost, mohou se objevit symptomy ADHD

« Sveédomitost tak muZze byt indikatorem rozvoje
exekutivnich funkci, ktere jsou ovlivhovany
predevsim funkci prefrontalni kury




Jak vysvetlit vztah ADHD a
osobnosti celkove?

« 2 moznosti kauzalniho vysvetleni:

* ADHD se objevuje pri extremnich hodnotach
osobnostnich rysu, nebot rani predchudci
osobnostnich (puvodne temperamentovych)
rysu i neuralniho vyvoje jsou si blizci (napf.
rozvoj prefrontalniho kortexu podminuje kvalitu
exekutivnich funkci i osobnostni rys svedomitost
— jde o projevy stejné pfriciny na ruznych
urovnich analyzy)

« Symptomy ADHD ovliviiuji vyvoj osobnostnich
rysu (spolu s temperamentem, vlivy prostredi
atd.)




Antisocialni porucha merena osobnostnim testem

urcenym pro normalni populaci (NEO-FFI)
(Axelrod a kol., 1997)

* Nizka svedomitost

* Nizka privetivost

» Zvyseny neuroticismus (nevyrazny vztah)
» Extroverze (nevyrazny vztah)

* Podobnost s osobnostnim profilem ADHD




Klinicky zamereny vyzkum vztahu
osobnosti a ADHD

 May, B., Bos, J. (2000). Personality
characteristics of ADHD adults assessed with
the Millon clinical multiaxial inventory-lI:
evidence of four distinct subtypes, Journal of
Personality Assessment, 75 (2), 237-248.

« N=104
» Cilem bylo zjistit, zda se lisi osobnost dospelych
s ADHD s rozdilnou komorbiditou




Vysledky:

ADHD: mirné histrionské rysy

ADHD + komorbidita kromé ODD: vyhybavé a
zavisle rysy

ADHD + ODD[1]: narcisticke, agresivne-
sadisticke, negativisticke rysy
ADHD+ODD+dalsi komorbidita: kombinace
vyhybavych, narcistickych, antisocialnich,
agresivne-sadistickych, negativistickych,
defenzivnich rysu

[1] Porucha opozicniho vzdoru




Skupina ADHD bez komorbidity

* Tendence jednat dramaticky, projevuji hlad po
novych zazitcich, vyhledavaji vzruseni
* Dokazi se nadchnout, ale jejich nadseni

nevytrva delsi dobu (plati to | pro mezilidske
vztahy)

* Reaguiji flexibilné na situacni podnéety, mohou se
rychle zorientovat

* Nizka tolerance K rutiné

* Doporuceni pro lecbu: koucovani, prime
techniky zamerene na planovani casu a
zavadeni novych zpusobu chovani




Skupina ADHD + komorbidita mimo
ODD

W u AL a4

jako slabsi nez druzi, percipuji se jako mene
schopni, mene napaditi

* Preji si silne byt milovani, akceptovani, ovsem
velmi se obavaji odmitnuti

* Trémiste, plasi, ve spolecnosti nervozni

« Zivot mohou proZivat jako konflikt mezi
nenaplnujici prazdnotou samoty a neprijemnym
rizikem pokusit se navazat nejake vztahy

IIIIII (14

* Doporuceni pro lécbu: klasictejsi” forma
terapie, zalozena na terapeutickem vztahu




Skupina ADHD + ODD

Obvykle soutézivi a dramatizujici

Pocity zlosti, problemy se zvladanim hnevu

Jevi se konfliktni, naladovi, vrtkavi v postojich
Vztahy vnimaji silove, rozlisuji viteze a porazené
Podrizenymi pohrdaji, vuci nadrizenym jsou
pasivne-agresivni

Neuspéechy ve vztazich pricitaji situaci nebo jiné
osobe




Skupina ADHD+ODD+dalsi
komorbidita

» Otevrengji agresivni a hnevivi nez skupina
ADHD + ODD, v kombinaci s vyssi
vulnerabilitou

* VVyhybave, hnevivé a obvinujici zpusoby
chovani uzivaji jako zpusob, jak se
vyhnout kritice




