Rady rodi¢um a vychovatelum
neklidnych deti

Neklidné dité ve Skole a
v roding,

Psychicky svet
neklidného ditéte




Psychologie neklidu (dle M. Sebek,
1990)

e Obtize v fizeni psychofyziologického vzruseni — neschopnost
pfizpusobit je situaci — nedostatecna vnitfni regulace

e Neklid nasledkem doCasné ztraty nebo oddeleni od pecCujici osoby
(hyper- i hypo-aktivita jako obrana pred ztratou matefské osoby)

e Hyperaktivita nasledkem neschopnosti se v raném véku prfimknout k
materskemu objektu

e Cast&jSi absence sebeochrariujici fce ja u hyperaktivnich

e NedostateCny identifikaCni proces u neklidnych — obava z blizkosti (+
mareni vztahu)

e Porucha identity — snizena schopnost ,byt sam®, rozporné sebepojeti
e Nerozvinuta nebo narusena emotivita
e Usilovani o dominantni pozici ve vztazich




Obtize s rizenim psychofyziologického
vzruseni

e Rizeni psychofyziologického napéti je dovednost a
schopnost, kterou se dite ucCi jiz v raném vztahu s
materskou postavou

e Matka ma zpocatku tisici, zklidnujici fci
e Dite normalne postupne zvnitrnuje schopnost rizeni
vl. vzruseni
e Komplikace kdyz:
Vtirava ,nevyladena” matka
e Prilis podnecujici matka




Neklid jako nasledek ztraty materskéeho
objektu

Pozorovatelné predevsim u mladsich batolat

Batole potrebuje sdilet zkusenost s drunhou osobou —
seberegulace napeti a vzruseni

Jinak batole neklidné, hra je nestrukturovana,
chaoticke pobihani, hledani...

Neklid (hyperaktivita): hledani materského objektu
(prip. nahrady za nej)

Stazeni se (hypoaktivita): obrana pred vstupem
nahradniho objektu za matku

Deti, kt. se takto projevuiji, jsou v regulaci
psychického stavu stale zavislé na pecCovatelich




Hyperaktivita jako neschopnost
primknout se k materskému objektu

Naruseni vyvoje vztahu ditete v kojeneckém a
batolivem obdobi s materskou pecujici postavou —
spojene s generalizovanou hyperaktivitou

Priciny mohou byt vice v ditéti (organické pricCiny)
Vice v matce
Prip. v obou

Pohybovy neklid — vyjadfuje, ze dite nekoho ztratilo,
prip. ze je ztraceno

Zklamani z matky — neduvéra ve ,svét” —
neschopnost se k ngjakemu objektu skutecne
primknout




Absence sebeochranujicich fci v ja
neklidného ditete

e Cim je dit& starsi, miZe byt vice patrné, Ze se
nachazi v infantilni pozici ve vztahu k lidem a ke
svetu

e Nesamostatnost, nezodpovednost, neporadnost,
nesoustredenost, spatné sebeovladani —
Impulzivnost

e Muze postradat sebeochranujici fci v ja — miva ¢asto
urazy z nepozornosti a z chabého odhadu nebezpeci

e Neprimklo-li se ditée k materske postave, mohlo stezi
sebeochranuijici fci zvnitrnit




Nedostatecny identifikacni proces
—

e NedostateCné zvnitfnovani vzorcu chovani,
které zazivaji u pecCovatelu
e Identifikacni proces je pritom zakladnim

mechanismem rozvoje individualni psychicke
struktury — individuality a osobnosti ditete

e Misto toho kvuli kritice ¢asto zvnitfnuji pocity
menecennosti, prip. agresivitu




Porucha identity u neklidnych deti
-

e Hyperaktivhim détem chybi jasny a pevny prozitek sebe sama, sve
,ohraniCenosti“ od okoli

e Mala schopnost ,byt sam*

e \/ jasnejSim sebeuveédomeéni jim brani jejich nerozvinuté vztahy, nejen
k lidem, ale i k vecem a Cinnostem

e Casté prozitky prazdnoty a nudy, ,chytaji se“ nahodnych podnét(i

e Citovy vyvoj uvizl Casto nikoliv ve Skolnim, ale v predskolnim nebo
batolecim véku — chteji byt milovany bez vyhrad a podminek

e Tresty proto nemaji vyrazny ucinek — trest vnimaji jen nepratelsky akt
rodiCu, ktery je bolestivy a ,zly”

e Cernobilé vidéni svéta — rozporné kvality i v sebepojeti

e Sebepojeti neklidnych: ménécennost x potreba vyniknout, upoutat,
dosahnout lasky




Nerozvinuta emotivita
O

e Nedostatek beznych detskych radosti (napr.
plne se radovat ze hry)

e Depresivni prozitky z prazdnoty a z nudy

e Celi zapornym postojum ke své osobé —
odstepeni agresivity
e Na naruSeni vztahu reaguji zlosti




Usilovani o dominantni pozici
-

e U hyperaktivnich Casteji primitivni uzkosti —
strach z primknuti a splynuti s druhymi +
strach z vngjSiho niCiveho utoku

e Usiluji proto o prevahu — zajistuji si tak
bezpecCi

e Usiluji o porazku autorit — zvyseni
sebevedomi, ujisteni se o vl. sile, kt. si
nebyvaji jisti




Vztahy k vrstevnikim u neklidnych déti
-

e Casto socialni izolace (zvl. u agresivnich chlapci)

e Nemaji prilis obtize s navazovanim, ale s
udrZzovanim vztahu

e Problemem je nezralost osobnosti — nedostatecCna
sebekontrola, nestalost chovani, egocentrismus
(,rodiCe jsou na svete k uspokojeni mych prani® —
podobne Casto vnimaji i vrstevniky)

o V kooperatlvm praci se jim relativne dari tehdy, kdyz
-nraji prim®, ostatni deti jim pomahaji, ale v roli

pomocnlku jsou mene prinosne vysledku, a jsou
kritiCtéjsi vuci ostatnim




Vseobecna doporuceni V. Pokorneé pro praci
s détmi s hyperkinetickou poruchou

e Napomahat zklidneni ditete
e Klidné a dusledné vedeni
e Zajistit cCasovou strukturu, rad




Doporucené intervence ve skole |I.
——

Prostredi tridy by mélo pusobit utulnym, harmonickym a
klidnym dojmem

Dite s hyperaktivni poruchou by melo mit v zorném poli pouze
pomucky, které potrebuje pro splnéni svéeho ukolu

Dite by mélo byt pozitivhe hodnoceno, pokud prokaze urcitou
schopnost

Terapeuticky nejsou pro dite vhodné ¢innosti, které jsou
spojeny s rychlosti a zavodenim

Doporucuje se, aby deti s hyperkinetickymi poruchami
dostavaly ukoly primérené jejich schopnostem, ale relativné
kratsi




Doporuceneé intervence ve skole Il.
——

e Aby ditée mohlo pracovat co nejlepe, musi rozumet
zadani ukolu

e | kdyz mame prechodne na dite mensi naroky, nez
na ostatni déti, méli bychom dusledné trvat na
splnéeni ukolu

e S tim souvisiirad a urcite ritualy pri sestavovani
prubéhu hodiny.

e Nacvik socialnich dovednosti

e Podporovat dobré vztahy ditete s svymi vrstevniky

e Rozlisovat darky a odmeény




Doporucene intervence v rodine
c
e QOddélit zpusoby chovani od ditéte samotného
Netrestat dite za to, co nedokaze nebo co neudelalo vedome
Spatne
Nebojme se “nejednotného pristupu”
e Zlozvyky nebo nezadouci chovani ditéte je vyhodne

relativizovat

e Pokus domluvit se s ditetem na spolecnych postupech a
moznostech vzajemného souziti

e Zamerit se | na vztahy mezi sourozenci
Cim klidnéjsi domaci atmosfera, tim vice nezadouciho chovani
bude zvladnuto




